28.5. keskiviikko

klo 11.30 Aijaklubi, omatoiminen keskusteluryhma miehille. Jarjestsjana lahitorin
vertaisohjaaja.

klo 12-15.30 Vaatemyynti lahipalveluna. Jarjestajana Seniorishop

klo 14.00 Muotinaytds Teemakahvilassa, aikaa kahvittelulle klo 13.30 alkaen.
Jarjestajana Seniorishop.

Hae tiedote lahitorilta
tai: Seuraa meitd Kangasalan Sanomien Menot palstalla!

Seuraa meita Facebookissa!
www.facebook.com/Kangasalan Lahitori

Ohjelmat Pirhan sivuilta Kangasalan l&hitorin ohjelma - pirha.fi

e Lahitorilta ohjausta ja neuvontaa arjen pulmiin, apua lomakkeiden kanssa,

palveluiden ensiarviointia.

e Kangasalan lahitori Jalmarin Kodon kiinteistd, Finnentie 11, Kangasala
avoinna paasaantoisesti ilman ajavarausta ma-ke klo 12—-13 ja to-pe klo 10—
11.30. Muina aikoina ajanvarauksella.

e Joka kuun viimeinen torstai neuvontaa Mékirinteentiella Prisman kiinteiston
kaupunki-infossa klo 10-12.

e Maanantaisin klo 12-15 Vatialan lahikirjasto, 2 krs. Vatialantie 2

o Parillisen viikon maanantaisin ohjaus ja neuvonta Kuhmalahden kirjastolla,
Rautajarventie 26, Pohja ja Sahalahden OmaAsemalla

e La&hitorin palvelut, tapahtumat ja ohjelmahetket ovat kaikille avoimia ja
maksuttomia.

o Kaikkien Kangasalan lahitorien tiedotteet
https://www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus/lahitorit/lahitorien-ohjelmat

Kangasalan Lahitori, Jalmarin Kodon kiinteistd, Finnentie 11, Kangasala

Palveluohjaajat (kasvokkain tapahtuva ohjaus lahitorilla)
p. 044 4134 261 sahkoposti: lahitori.kangasala@pirha.fi

Puhelimitse tapahtuva ohjaus, neuvonta ja palvelutarpeen ensiarviointia
Palveluneuvonnasta p. 040 733 3949

#
Kangasalan Lahitori P

Toukokuu 2025
Finnentie 11 (muutokset mahdollisia) (paivitetty 23.4.)

Puhelimitse saat ohjausta ja neuvontaa, tai palvelutarpeen arviointia
Palveluneuvonnasta p. 040 733 3949 tai palveluneuvonta@pirha.fi

Neuvontaa ja ohjausta ma-ke klo 12-13 ja to-pe klo 10.30-11.30. Muina aikoina
ajanvarauksella. Muutokset mahdollisia.

Palveluohjaista ei ole saatavilla 15.5, 19.5.2025

*Aitienpaivan neulenayttely lahitorilla 2.5-20.5. Jarjestdjina Kangasalan
Sydanyhdistys.

2.5. perjantai
klo 13 AVH-aluekerho avoin vertaistukikerho aivoverenkiertohairion sairastaneille.

Jarjestgjana Aivoliiton Pirkanmaan AHV-yhdistys ry.
klo 13 Tanssii entisten nuorten kanssa, tanssia ja opetusta. Opettajana Esa
Lappalainen. Jéarjestajana Aivoliiton Pirkanmaan AHV-yhdistys ry.

3.5. lauantai
klo 13—-14.30 Karaoketanssit, lippu 8 €. Jarjestdjana Fuuga valmennus.

5.5 maanantai

klo 9-10 Terveysneuvontaa omahoidon tueksi, sairaanhoitajan vastaanotto. Ilman
ajanvarausta, jonottamalla. Jarjestajana lahitori.

klo 17-19 Tule kuulluksi -tapaaminen ikdéntyneille kangasalalaisille, Raikun seudun
kylayhdistys ry, Kylatalo, osoite Raikuntie 97. Jarjestdjind vanhusneuvosto ja l&hitori.
Tule tutustumaan!

6.5. tiistai

klo 9 Tuolijumppa. Jarjestajana lahitori.

klo 16-18 Puhutaan Pirkanmaan vammaispalveluista. Hyvinvointialueen viestinta
ja digipalvelut. Striimattu yleiséluento

7.5. keskiviikko

klo 14 Teemakahvila. Aikaa kahvittelulle. ” Aurinkoista kotihoihoitoa Sunhoivalta” ja
tietovisa. Jarjestajana Sunhoiva.


http://www.facebook.com/Kangasalan
https://www.pirha.fi/fi/web/guest/palvelut/lahitorit/lahitorien-ohjelmat/kangasalan-lahitorin-ohjelma
https://www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus/lahitorit/lahitorien-ohjelmat
mailto:lahitori.kangasala@pirha.fi
mailto:palveluneuvonta@pirha.fi

8.5. torstai

klo 9-10.30 Juttutuokio — Tervetuloa keskustelemaan ammattilaisen kanssa mielta
askarruttavista asioista. Voit tulla nimettéméana ja kertoa juuri sen verran mika itsestasi
tuntuu hyvalta. Tarvittaessa saat myos samalla palveluohjausta ja neuvontaa.

klo 13 Kevatretki kavellen kohti Kuohunlahtea Mikko Kiion seurassa. Lahto
Jalmarin Kodolta, (mukaan voit liittyd myods Kangasalan Sanomien kulmalta klo 13.15).
Saavaraus. Kavelya tulee noin 500 metria yhteen suuntaan. Jarjestajana
TampereMissio ry ja l&ahitori.

9.5. perjantai
klo 13.30 Hartaus, avoin tilaisuus kaikille. Jarjestdjana Kangasalan seurakunta.

klo 14.15 Viialan kotileipomon herkkumyynti

12.5. maanantai

klo 13 Talousneuvola, tule suuren tai pienen talouskysymyksen kanssa, etsitdén
ratkaisut yhdessa, matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus. Mukana
oikeusaputoimiston talous- ja velkaneuvonta, ulosottolaitos, Pirkanmaan hyvinvointialue,
Kangasalan seurakunta ja kaupungin vuokra-asunnot.

13.5. tiistai
klo 9 Tuolijumppa. Jarjestajana lahitori.

14.5. keskiviikko
klo 11.30 Aijéklubi, omatoiminen keskusteluryhmé miehille ruokatuvassa. Jarjestajana

[&hitorin vertaisohjaaja.
klo 13-15 Nakévammaisten avoin vertaistukikerho. Jarjestajand Tampereen seudun
Nakovammaiset ry.

klo 14 Muistikahvilan kevatkekkerit. Aikaa kahvittelulle. Musa-Johannes laulaa, soittaa
ja laulattaa. Jarjestajana yhteistydssa Pirkanmaan muistiyhdistys ry. ja Tampereen
seudun Nakdévammaiset ry.

15.5. torstai

Palveluohjausta ei ole saatavilla

klo 13-15 Senioripysakki, avoin ohjattu Hyvan mielen keskusteluryhma + 60-vuotiaille.
(Avoin Senioripysakki myds Ruutanan monitoimitalolla klo 10-11.30). Jarjestajana
TampereMissio ry.

18.5.sunnuntai
klo 13-14.30 Karaoketanssit, lippu 8 €. Jarjestajand Fuuga valmennus.

19.5. maanantai

klo 9-10 Terveysneuvontaa omahoidon tueksi, sairaanhoitajan v
ajanvarausta, jonottamalla. Jarjestajana lahitori.

20.5. tiistai

klo 9 Tuolijumppa. Jarjestajana lahitori.
klo 10-13.30 Omaistaan hoitavien kuntoutus, vertaistuellinen hyvanolonpaiva
hoitajille, tdhan ryhmé&én on ilmoittautuminen etukéteen p. 050 466 5719. Jarjestajana
Tampereen seudun Omaishoitajat ry.

klo 14-18 Omaisneuvonta, maksuton keskusteluapu heille, joita huolettaa l&aheisen
mielenterveys- tai paihdehaasteet. Varaa aika etukateen numerosta 050 448 8134.

Jarjestajana FinFami ry.

21.5. keskiviikko

klo 14 Teemakahvila. Aikaa kahvittelulle. Sydanviikko. Katsotaan yhdessa
Sydanyhdistyksen tallenne Liikkuen hyvaa sydamelle. Jarjestajana lahitori.

klo 15 Neulekerho. Kaikille neulomisesta ja mukavassa porukassa toimiville avoin.
Jarjestgjana Sydanyhdistyksen Sydannaiset.

klo 18 Kansantanssiesitys. Kaikille avoin tapahtuma. Jarjestgjind Kangasalan
Kansantanssijat, yhteistydssa Mental Health Art Week. Soita ovikelloa, jos paaovi
lukossa.

22.5. torstai
klo 10-12 Lahitori Prisman kaupunki-infopisteelld, ohjausta ja neuvontaa

klo 13-15 Senioripyséakki, avoin ohjattu Hyvan mielen keskusteluryhma +60-vuotiaille.
(Avoin Senioripysakki myds Ruutanan monitoimitalolla klo 10—11.30). Jarjestgjana
TampereMissio ry.

23.5. perjantai
klo 13.30 Hartaus. Avoin tilaisuus kaikille. Jarjestajana Kangasalan seurakunta.

26.5. maanantai

klo 9-10 Terveysneuvontaa omahoidon tueksi, sairaanhoitajan vastaanotto. [Iman
ajanvarausta, jonottamalla. Jarjestajana lahitori.

27.5. tiistai
klo 9 Tuolijumppa. Jarjestajana lahitori.

klo 10-13.30 Omaistaan hoitavien kuntoutus, vertaistuellinen hyvanolonpaiva
hoitajille, tAhan ryhmaan on ilmoittautuminen etukateen p. 050 466 5719. Jarjestajana
Tampereen seudun Omaishoitajat ry.



