Kangasalan kansalliset seniorit ry
8.1.2024

REIPASTA UUTTA VUOTTA SENIORIT

Aluksi vahan muisteluita: Vuosi 2023 oli yhdistyksemme kannalta toiminnallisesti ripeaa,
jasenmaaramme kasvoi merkittavasti. Meita senioreita on nyt yli 200. Jasentilaisuudet,
teatterit ja kerhot, joiden toimintoihin osallistumiskerrat ylittivat 2000 kayntien rajapyykin.
Kiitos kerhojen vetajille, ohjelmat ovat olleet monipuolisia ja innostaneet jaseniamme
aktiiviseen osallistumiseen.

Pirkanmaan kansallinen senioripiiri ry:n syyskokouksessa valittiin uusi piirin puheenjohtaja,
Tuija Seppanen Lempaalasta. Onnea ja menestysta vaativassa tehtavassa.

Paikallinen edunvalvonta senioreiden ja ikdihmisten puolesta on tullut yha tarkeammaksi.
Vaikutamme ja osallistumme terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen. Yhdistyksemme on
edustettuna Kangasalan kaupungin ja (Pirha) Pirkanmaan hyvinvointialueen
vanhusneuvostoissa, joiden kautta voimme vaikuttaa kaupungin ja hyvinvointialueen
palveluihin.

Oheisessa tapahtumakalenterissa ovat tiedot kevaan ohjelmista. Tarkemmat tiedot 16ytyvat
kotisivuiltamme ja facebookista seka tietysti Kangasalan Sanomien Seurat toimivat
palstalta. Linja-autolla retkille 1ahdét ovat Kangasalan paakirjaston edesta.

Kansallinen seniorliitto ry hyvaksyi liittokokouksessaan 2023 seuraavan valtuustokauden
2023-2026 teemaksi: Elamaniloa ja voimaa.

Muista aanestaa presidentinvaaleissa 28.1.2024 ja mahdollinen toinen vaali 11.2.2024.

Jarmo Forsberg

Hallitus

Jarmo Forsberg, pj 050 046 9971 forsberg.jarmo(at)kolumbus.fi
Antero Oksanen, varapj 050 648 93 antero.oksanen(at)gmail.com
Leila Frick, sihteeri 045 157 2573 leila.frick(at)sci.fi

llkka Hyttinen 0400 498 405 irphyttinen(at)gmail.com
Anna-Maja Kallio 0500 457 926 anna-maja.kallio(at)outlook.com
Maritta Kénénen 0400 706 362 maritta.kononen(at)gmail.com
Tiina Leppéanen 050 552 0007 maria.leppanen(at)iki.fi

Riitta Palonen 045 158 0280 rittamailis.palonen(at)gmail.com
Tuula Sapyska 040 748 8471 tupuska(at)hotmail.com

Helena Toukola 040 537 8570 helena.toukola(at)gmail.com
Muut toimihenkil6t

Anneli Malmi, teatterit 050 350 8713 anneli.malmi(at)wire.fi

Ritva Nikkanen tal.hoit. 050 374 9432 rit.nikkanen(at)gmail.com
Talkooapu

Jos tarvitset apua lampun vaihdossa yms. ota yhteytta Martti Haapaan p. 045 638 8614

Piirin kevatkokous
to 11.4. klo 12.00 — 16.00 Kangasalan paakirjaston Harjula-sali, Pirkanmaan kansallisen senioripiirin
kevatkokous

Yhdistyksen kotisivut [0ytyvat osoitteesta http:/kangasala.senioriyhdistys.fi/
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2024

Tapahtumakalenteri

limoittautumiset ovat SITOVIA

Tammikuu
pe 19.1. klo 13.00

pe 26.1. klo 19.00

Jasentilaisuus, Sentteri
Timo Oksanen: "Oksasen yrtit ja salaatit”

“Piaf” TT, lahto klo 18.00 paakirjaston edesta

Helmikuu
ke 14.2. klo 12.30

pe 16.2. klo 13.00

pe 16.2. klo 19.00

Vanhusneuvoston jarjestama Ystavanpaiva,
Suoraman srk, ohjelma paattyy klo 15.00

Jasentilaisuus, Sentteri
llkka Saarinen: ” Muinainen Kangasala”

”Saituri” TTT, lImoittautuminen 22.1. mennesséa
Lahto klo 17.45

Anneli Malmi
050 350 8713

Maaliskuu
pe 15.3. klo 13.00

su 17.3. klo 15.00

Kevatkokous/jasentilaisuus, Sentteri
Antero Oksanen: "Muistoja karajasaleista”

”Omena putoaa”, Nokian teatteri
limoittautuminen 16.2. mennessa, lahto klo 14

Anneli Malmi
050 350 8713

Huhtikuu
la 20.4. klo 10.00 —
14.00 Kulttuurikortteli

pe 26.4. klo 13.00

Kulttuuri- ja hyvinvointitori
Yhdistys osallistuu omalla esittelypisteella

Jasentilaisuus, Sentteri
Sauli Brander: "Luomuviljely”

Toukokuu
ke 22.5. klo 12.00

pe 24.5. klo 13.00

Luontoretki, limoittautumiset 10.5. mennessa

Jasentilaisuus, Sentteri
Erkki Frick: "Suunnistus - alylaji”

Jarmo Forsberg,
forsberg.iarmo@kolumbus.fi
050 046 9971

Kesdkuu
Kesaretki ke 5.6.
klo 8.00

Stromforsin ruukin alue seka Loviisa ja Porvoo
limoittautuminen 30.4. mennessa

Maritta Kononen,
maritta.kononen@gmail.com,
p. 0400 706 362

Elokuu
su 4.8. klo 14.00

”Juice — musikaali” Valkeakosken kesateatteri

lImoittautuminen 31.5. mennessa, l1ahto klo 12.30

Anneli Malmi 050 350 8713

Syyskuu
ti 10.9. klo 18.00

”Taru sormusten herrasta”, Tampere-talo
lImoittautuminen 31.7. mennessa, 1ahto klo 16.45

Anneli Malmi 050 350 8713

2024

Kerhot

'Yhteyshenkilo

Kirjallisuuskerho
Libris

ke 10.1. klo 13.30, ke 7.2. klo 16.00,
ke 6.3. klo 15.00, ke 3.4. klo 15.00

Paakirjaston
Suppa

Anna-Maja Kallio 0500 457 926

Kuntokéavely

ma 8.1. klo 10.00 joka vko

Paakirjaston edesta

Riitta Palonen 045 158 0280

Kuntosaliryhma

ke 11.30 viikoittain, senioreita kay
myds muina aikoina

Kuntosali Linja

Riitta Palonen 045 158 0280

Kasityokerho

alkaen ti 9.1. klo 12.00 Paakirjaston

Leena Seppala 040 583 8722

Kassari jatkuen joka toinen tiistai Suppa Leena Kostia 040 824 1946
Miesten keskustelu- |alkaen ke 24.1. klo 12.00, Saastokeskuksen |Antero Oksanen 050 648 93
kerho Kontiot jatkuen joka toinen keskiviikko alakerta

Naisten keskustelu- |alkaen pe 12.1. klo 13.00, Sentteri Maija Pesonen 040 752 8947
kerho Gogonaiset jatkuen joka toinen perjantai

Naisten muistikerho |alkaen ti 9.1. klo 11.00 Saastokeskuksen [Marja Nuutinen 050 596 4882
Vire jatkuen joka toinen tiistai alakerta

Senioritanssiryhma |alkaen ke 10.1. klo 12.30 Saastokeskuksen [Eija Kahilainen 050 593 6412
Sirpakat jatkuen joka keskiviikko tanssisali

Vesivoimistelu

alkaen to 11.1. klo 11.15 torstaisin

Uimahalli Kuohu

Pirjo Mé&kela 050 342 9687
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