


15.3.1979 – 15.3.2019  
40 vuotta 

	
Kantakaupungin	Kansallinen	Eläkeläisseura	ry	è		

Kantakaupungin	Kansalliset	Seniorit	ry	è		
Kanta-Helsingin	Kansalliset	Seniorit	ry	è		

Kanta-Helsingin	kansalliset	seniorit	ry	vuodesta	2009	



Perustava	kokous	15.3.1979	
	
Puheenjohtajat:	
Erkki	Leivo	1979-1980	
Helme	Wikström	1980-1983	
Maija	Koivusaari	1984-1089	
Hanna	Manninen	1990	–	1997	
Sinikka	Heiskanen	1998	-	2004	
Annikki	Arminen	–	2005-2007	ja	2009	
Anja	Mauno	2010/osan	vuotta	
Eila	Carlsson,		2010/osan-2011-2012/
osan		
Pirjo	Venäläinen	2012/osan-	2014	
Mervi	Hyvönen	2015	
Pirjo	Venäläinen	2016	-	

Kunniapuheenjohtaja	Annikki	Arminen	
Kunniajäsen	Kaarina	Heiska	



1980	
Jäsenkokousten	luennot:	
Kirjailija	Erkki	Palolampi	–	Talvisodan	päättymisestä	40	vuotta	

	Sotakirjailija	ja	urheilujohtaja	(ideoi	mm.	Pirkan	hiihdon	Pihkalan	kanssa)	
Th	Margareta	Silander	–	Vanhojen	neuvola	Roobertinkadulla	
Voimistelun	opettaja	Seija	Ojansuu	–	Vanhenevan	kehon	ylläpito	
Eversti	Tauno	Kuosa	–	Puolan	nykytilanne	

	YK-joukoissa	apulaisesikuntapäällikkönä	
	Uuden	Suomen	toimittaja	ja	Lontoon	kirjeenvaihtaja,		Kokoomuksen	
	kansanedustaja	

Kirjailija	Inkeri	Kilpinen	–	vuosi	idän	silkkitiellä	
Taiteilija	Aino-Inkeri	Notkola	-	lausuntaa	
Aktiivista	toimintaa:	

	Laskiaisretki:	Korpilammelle,	lounas,	kahvi	ja	napakelkka	
	Teatterit:	Kultalampi,	Tuntematon	potilas,	Niskavuoren	Heta	ja		
	Täällä	Pohjantähden	alla	
	Sinebrychoffin	kokoelmat	
	Retki	Keravalle	



1981	pj	Helme	Wickström	

Kevätkokous	28.1.1981.		Esitelmä	Yli-insinööri	Gunnar	Laatio	–		
	 	 	 	 	 	Tapahtumat	63	vuotta	sitten,	28.1.1918	

	
Syyskokouksen	Ptk	9.11.1981	49	jäsentä	
10	§:	
Yhteiskuntapoliittisen	tilannekatsauksen	piti	Vanhustyön	Keskusliiton	
toiminnanjohtaja	Tertta	Sundholm.	Erityistä	huomiota	hän	pyysi	
kiinnittämään	yksityisiin	vanhainkoteihin.	Näitä	on	erilaisilla	
ryhmittymillä	esim.	ruotsalaisilla,	saksalaisilla,	venäläisillä	ja	eri	
uskontokunnilla.	Nyt	nämä	halutaan	kytkeä	kunnan	ja	valtionavun	
piiriin.	Tästä	on	olemassa	pelko,	että	ne	menettävät	itsenäisyytensä,	
jolloinka	niihin	voidaan	avustuksen	perusteella	lähettää	vanhuksia,	
jotka	eivät	kuulu	a.o.	ryhmään.	Tämä	varmasti	tulee	aiheuttamaan	
erilaisia	häiriötilanteita.	Tämä	on	asia,	johon	jokaisen	tulisi	kiinnittää	
huomiota.	



1981	–	jäseniä	125	
	
Jäsenkokoukset.	
Esko	Häkli	–	Helsingin	yliopiston	kirjaston	ylikirjastonhoitaja	
Eeva-Riitta	Siitonen	

Jalmari	Kahri	–Kanttori-Urkuri,	Mieskuoro	Finlandian	viimeinen	jäsen	
	 	 	Kuoro	perustettiin	1937	New	Yorkin	maailmannäyttelyä	(1939)		
	 	 	varten.	Myös	Laulu-Miehissä	ja	Kilven	kuorossa	

Artturi	Pyykkönen	–	Helsingin	sotaveteraanikuoro.	Esiintyi	vielä	vuonna	 	 	
	 	 	2002	konsertin	vanhimpana,	s.	1910	

Arvo	Niemi	

Tertta	Ylistupa	

Yrjö	Pohjanvirta	–	13.	Merikadettikurssin	1941	priimus	ja	Utö:n		 	 	 	
	 	 	majakkatutkimusta,	eversti	ja	historioitsija	

Olavi	Hiltunen	ja	Maire	Meller	

Heikki	Eteläpää	–	teatterityöläinen,	Ilta-Sanomien	elokuva-arvostelija	ja	 	 	
	 	 	Uuden	Suomen	kulttuuriosaton	päällikkö	

Tertta	Sundholm	–	Tiistaitiiman	vetäjä,	eläkeläisille	suunnattu	keskusteluohjelma	
Margit	Borg-Sundman	

Raili	Vihonen	–	seurakunnan	nuoristyöntekijä,	toimitussihteeri	



Retket	1981	
	SYP	(31)	
	Riihimäen	lasitehdas	ja	Hyvinkään	Rantasipi	(34)	
	Eduskuntatalo	(36)	
	Onnitalo,	Vanhusten	Säätiö	(28)	
	Mainos	TV	(18)	
	Orimattila	(43),	jolloin	Orimattilan	Kansallisesta	Eläkeläisseurasta	tuli	
	Kummiseura	



1982,	pj	Helme	Wickström	

	
Kirpputori,	tuotto	1940	markkaa	è	lahjoitettiin	Kansalaisten	
Opintokeskuksen	rakentamiseen	
	
Ahvenanmaan	matka	
	
Ostosmatka	Järvenpäähän,	Krapihovi	
	
Pikkujoululahjojen	joukossa	arvokkaita	koruja	



1984,	uusi	puheenjohtaja	
Maija	Koivusaari,	jäseniä	122	
	
Hetkellinen	talouskriisi?	Hallitus	
maksoi	avustusta	100	mk	
	
Avustukset	Helsingin	kaupungin	
Huoltolautakunnalta	
	 	Virkistykseen	 	 	250	mk 	

		
	Vuokriin 	 	 	450	mk 	
		
	Kuorolle 	 	 	400	mk	

Kulttuurilautakunnan	avustukset:	
	Kuorolle 	 	 	1000	mk	

	
Kuoron	toimintaan	osallistunut	11	
jäsentä.	

Ohjelma:	
	HKO,	Finlandia-talo	
	Reitzin	taidemuseo	
	Helsingin	kiertoajelu	
	Laskiaisretki	Syvälammille	
	Arabia	110	v	
	HKT:	Säästöpossu	
	Helsingin	kaupungin	taidemuseo	
	Porvoon	retki	
	Tukholman	risteily	
	Suomen	Sokeri		
	 	(Tapiola),	tehdasvierailu	
	Joululounas	Perho	

	
Osallistuttiin	Toivotaan,	toivotaan	–
haasteeseen	200	mk	
	
Pelikerho:	canasta	
	



1985	
KIELIKURSSIT:	 	 	Saksa,	Espanja	
	
KÄSITYÖKERHO:		 	 	Anna-Liisa	Aalto	
	
KIRJALLISUUSKERHO:	 	Toini	Varviala	



1984-1985	
Maire	Salmi	



”Eteenpäin	elävän	mieli”	
sanoo	sananlaskukin	ja	
ihan	oikein.	Kun	on	
edessäpäin	suunnitelmia	
ja	tavoitteita,	johon	
pyritään,	niin	se	luo	
mielekkyyttä	elämään,	
vaikka	taivas	olisikin	
mahdollisimman	harmaa	
ja	repaleinen.	

1988	



10-vuotisjuhla	17.3.1989	
Bulevardin	juhlahuoneisto	

1989	





1989	
	
10	vuotta,		
puheenjohtaja	Hanna	Manninen,		
jäseniä	149	
Mukana		edelleen	v.	2019	

	Eine	Kalliala	(liittynyt	13.10.1986)		
	Leena	Kosonen	(liittynyt	18.4.1988)	
	Eeva	Kärkkäinen	(liittynyt	17.2.1989)	
	Anna-Liisa	Pohjonen	(liittynyt	15.9.1989)	

	
		

	
	

Kansalaistietouden	
kerho,	kommentti:	
..tuntui	tärkeältä	ja	
houkuttelevalta	mennä	
mukaan,	sillä	ovathan	
tällaiset	tiedot	alkaneet	
eläkevuosina	rapistua….	



1989	
Muuta	ohjelmaa:	

	Teatterimatka	Tampereelle	
	Tsaarin	aarteet	Taideteollisuusmuseossa	
	Fabergén	näyttely	Kalastajatorpalla	
	Rakennusmestarien	kuoron	konsertti	Temppeliaukion	kirkossa	
	Impressionistien	näyttely	Sinebrychoffin	taidemuseossa	

	
Liiton	ja	piirin	ohjelmaa,	johon	jäsenet	osallistuivat:	

	Espanjankielen	kurssi	
	Ihmissuhde-	ja	avopalvelukurssi	
	Taidekurssi	
	Lomakurssi	
	Vapaaehtoistyön	tukihenkilökurssi	
	Kurssiohjaajan	kurssi	
	+	yhdistyksen	hallintoon	liittyviä	kursseja	



1989	
Jäsenkokoukset:	
Pekka	Tihveräinen,	sisätautien	ja		

	geriatrian	erikoislääkäri	
Timo	Honkala,		

	apulaiskaupunginjohtaja	(1991)	
Seppo	Kolehmainen,	näyttelijä	
Tuomas	Mali	

Heikki	Larjomaa	

Riitta	Backmann	mannekiineineen	
Maija-Liisa	Márton,		

	Teatterikorkeakoulun	rehtori	
Leila	Eklund	

Eeva-Riitta	Siitonen	

Olavi	Hiltunen	

Pelastusarmeija,		
	eversti	Mauri	Palmunoksa	ja	kuoro	



1990,	pj	Hanna	Manninen	

Isompi	kassalipas	ostettiin	
Leimasin	’kuitataan	maksetuksi’	
Matkaradio	Kulttuurikerhon	

		käyttöön	
Piirtoheitin	seuran	käyttöön	
Vapaaehtoistyön		opintokerho	
Matkailukerho	
Kirjallisuuskerho	
Keskustelukerho	
Kansalaistieto	
Senioriliikunta	
Avustukset	Keikkulaan		

	(2	jäsentä/vuosi)	
SOS-lapsikylän	kummilapsi	
	
	



Keikkula,	Turun	Kakskerta	
	
Liikunnallista	kurssitoimintaa	
Lomakurssi	
Hyötyliikunta	



1993,	pj	Hanna	Manninen,	
	jäsenmäärä	215	
	
Retket	ja	matkat:	
Vierailu	Cygnaeus-galleriassa	
Retki	Kotkaan	ja	Carmen	è	
Kansallisteatteri:	Komeljanttarit	
Helen-pukujen	esittely	
Uuden	Oopperan	esittelykäynti	
Taidekoti	Kirpilä	
Tutustuminen	Silja	Europe	–laivaan	
Matka	Barcelonaan	(24	jäsentä)	
Retki	Tuusulaan,	Halosenniemi,	Krapin	hovi	
Ympäristökeskus	
Retki	Saarioisiin	ja	Tampereelle	
Villa	Gyllenberg	
Teatteriretki	Valkeakoskelle,	Ilolan	maatilalla	lounas	
Kaupunginteatteri:	Oopperan	kummitus	
Makeistehdas	Pertti	Sahlman	



Kantakaupungin	Kansallinen	Eläkeläisseura	ry	
Hallituksen	kokous	30.9.1993	
	
§7 	Ehdotuslaatikon	tulos	

	Tulos	oli	+	-	0	eli	ehdotettiin	vain	entistä	johtokuntaa	
	

1993	
Jäseniä	213	



1993	

Vas.	Raija	Carlsén,	Eeva	
Engelberg	ja	Mirja	Liukko	



1993	



1993		
Kansalliset	eläkeläiset	Jugend-salissa	

Eine	Kaliala	

Vas.	Anita	Koistinen,	Marjatta	Lönnqvist	ja	

Eine	Kalliala	



1993	



1993	
SOS-
lapsikylän	
joulukortti	
ja	kiitos	



1994	
15-vuotisjuhla	
Jäseniä	213	



1994	
Hallitus	7.11.1994	
	
§	4	10	mom	

	 	Lakimies	Janne	Vapaavuori	on	lupautunut	kokoukseen	
	 	puhumaan	ajankohtaisesta	politiikasta.	

	
	
	



1991	 1992	



1994	 1993	



1994	

Leena	Kosonen	ja	Liisi	
Levonen	Tallinnassa.	

Aiheet:		
-säästöbudjettien	vaikutus	
palvelutalojen	toimintaan	ja	
erilaisista	palveluista	
määräytyvät	uudet	maksut	
Suorat	kansanvaalit	
EU	ja	EU-sanasto	
Media-mafia	



1994	



1994	



1994	



1996	
Vierailulla	Helsingin	
uuden	
kaupunginjohtajan,	
Eeva-Riitta	Siitosen,	
luona	



Hanna	Manninen	1998	



1998	
Pj	Sinikka	Heiskanen	
34:stä	jäsenestä	yli	
200:aan	

¨Monet	tuntuvat	
jämähtäneen	ajatukseen,	
että	senioreina	voisimme	
ikään	kuin	unohtaa	
suurimman	osan	entisestä	
osaamisestamme	ja	vain	
nauttia	siitä,	mitä	muut	
meidän	iloksemme	saavat	
aikaan.	Tämä	ajattelun	malli	
todella	voitaisiin	ja	olisi	
syytä	hylätä.	



1999	
18.3.1999	
20-vuotta	
Puheenjohtaja	
Sinikka	

Heiskanen	



Jäsenet	

1999	

2019	
189	jäsentä	
Alle	65 		1	
65-69 	31	
70-74 	53	
75-79 	53	
80-89 	37	
90	-		 	14	
	
Keski-ikä	76	v	



1999	



Joulukuun	
jäsenkokous	

1999	
Ja	
Hallitus	

2000	

Edessä	oik.	Leif	Bang,	Maire	Dammert,	Sinikka	

Heiskanen,	Ani	Kivinen,	Terhikki	Salonen.	

Tak	oik.	Kaarina	Parkkonen,	Vide	Winqvist,	Eino	

Pasanen,	Seija	Stenfors,	Anja	Poutanen,	Jaakko	Lahti	



1994	
25-vuotisjuhla	

Perustamisesta	alkaen	mukana	
ovat	edelleen	Liisi	Levonen,	Elma	

Virkki	ja	Maire	Vainio.	Vas.	
yhdistyksen	pitkäaikainen	emäntä	
Elma	Virkki,	11	vuotta	
rahastonhoitajana	toiminut	Liisi	
Levonen	ja	yhdistyksen	
kunniapuheenjohtaja	Hanna	
Manninen.	



2004	
25-vuotisjuhla	

Sinikka	Heiskanen	2.	oik	ojensi	
ansiomerkit.	
Hopea:	Leena	Tamminen	ja	
Tuulikki	Tennilä.	Ansiomerkki:	
Aila	Bang,	Kaarina	Heiska,	

Anja	Henriksson,	Ulla	

Kauranen,	Pirkko	Krause,	

Anna	Kuula,	Hely	Laakso,	

Maija	Linnankorpi,	Mirjam	

Luukkonen,	Eila	Ståhlberg,	

Eila	Toijala	ja	Kirsti	Virtanen.	

Perustajajäsenet	
Maire	Vainio	(vas)	ja	
Liisi	Levonen.	



2007	
Pj	Annikki	Arminen	ja	
hallitus	



Vas,	ylh.	Alexander	Stubb	ja	Annikki	Arminen	

Oik.	Ylh.	Pirkko	Östman	ja	Anja	Nedwetskij.	
Vas.	Alh.	Terhi	Eilola	
Oik.alh.	Toini	Palmén	



Hallitus	2008	



MALMIN	HAUTAUSMAA	2010	
ja	2016	

POKROVAN	RETKI	ennen	ja	nyt	



 
Ohjelma 16.4.2008 
  
Tervetuloa: puheenjohtaja Annikki Arminen 
Tervetuliaismalja 
 

Aimo Kokkola,  trubaduuri 
  ja laulaja kuljettaa 
tunnelmasta 
 toiseen koko ohjelman ajan. 
 
Juhlapuhe : Asuntoministeri Jan Vapaavuori 
Tervehdykset 
 

  
 
Upseereista ”kadetista kenraaliin” koottu  
kuoro esittää keväisiä säveliä. 
 
Yhteislaulu:  Kotimaani ompi Suomi 
 
Juhlalounas klo 14 

2009	



30-VUOTISJUHLA	2009	



30-VUOTISJUHLA	2009	



30-VUOTISJUHLA	2009	



30-VUOTISJUHLA	2009	



Puheenjohtaja	Eila	Carlsson	 JÄSENHANKINTAA		

TYRVÄÄLLÄ		

2010	



Koivulan	kartano		2012	Laulu-Miehet	



Marttaliitto	

Tamminiemessä	konsertissa	

2012	



Puurojuhla	2013	



Hallitus		

Ravintola	Toscanini		

2013	









Haltia	ja	Nuuksiossa	kahvittelemassa	ja	

makkaranpaistossa	2013	



Björn	Weckströmin	kotimuseo		
Bryggeri		joululounas……Töölönranta	kevät	2013	



Beriotskaja-museo	Tuusulassa	2014	 Villa	Kokkkonen	ja	konsertti	2013	



Gumbostran	Konst	och	Form	–
näyttelyssä		

Anita	Snellmanin	näyttelyssä	Amos	
Anderssonin	museossa		

Autot	ja	Helsinki	–	näyttely	
Kansallismuseossa		

2014	



Kanta-Helsingin	kansalliset	
seniorit	ry		

	
35-vuotta	

	
9.9.2014	

	
Maljan	nosto		
Musiikkia	

	
Ansiomerkit	

Jakajana:	Mikko	Viitasalo	
Helsingin	Kansallinen	senioripiiri	ry	

puheenjohtaja	
	

Musiikkia	
	

Puhe	juhlivan	yhdistyksen	iloksi	
Pirjo	Venäläinen	

Kanta-Helsingin	kansalliset	seniorit	ry	
puheenjohtaja	

	
Musiikkia	

	
Vapaa	sana	

	
Katse	eteenpäin	

Syksyn	ohjelman	esittely	
Kahvitarjoilu		

	
Ilmoittautumisia		

Arpajaiset	
	

15.00	
Tilaisuus	päättyy	
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Taidekoti	Kirpilä	ja	lounas	Elitessä	 Hallitus	2014		

Hilma	af	Klintin	–näyttely	2014	
Hilma	af	Klintin	näyttely	



Vierailu	Hilkka	
Kinnusen	kotiin	2014	

Kartanokierros	2014	



Lähiseutu	tutuksi,	Vuosaaren	
merimieskirkko	2014	 Sarvisalo	Poju	ja	Anita	Zabludowicz	

residenssi	2014	

Aleksanterin	teatteri		



Aira	Samulinin	luona	Bulevardilla	

Yliopistomuseo	ja	
yliopiston	kuppilassa		

2015	



Joululounas	Salvessa		

Malmgårdin	kartano	

Loviisa	ja	Sibeliuksen	pihalla		

2015	
Kasvitieteellinen	puutarha	



Hahkialan	kartano	ja	matinea	2015	

Toimiva	koti	
2015	

Galleria	Forström	



Patina-Golf	Kullo	2016	

Pietari	ja	Romanttisen	musiikin	
konsertti	2016	



Seniorikävely	Suomenlinnassa	2016	

Maaperäluento	Viikissä	ja	tutustuminen	
alueeseen	2016	



Fazerila	kahvipensas		ja	Kindermuna-

pupu	2016	



2016,	Viipurin	matka:	Lemin	särää,	Lappeenrannan	
pienoismalli,	Saimaan	kanava,	Monrepos….	



2016,	Viipurin	matka:	…Alvar	Aallon	kirjasto,	pyöreä	
torni,	Taidehalli	ja	Tali-Ihantalan	muistomerkki	



Hallitus	2018	
ja	
moninaiset	
tehtävät!	



Helsingin	kaupungin	museo	

Ateneum,Modigliani	

Hartwall-Areena,	Planeettamme	Maa	



Härkälän-	ja	Hovilan-kartano	sekä	Jääkärilehto	



2016	
Igor	museo	ja	venäläinen	hautausmaa,	Porkkala	



Alvar	Aalto	-museo	

Bastvikin	kartano	



Töölönrannan	kesäteatteri	=========!	

Von	Wright	Ateneumissa	

Suomenlinnan	
kesäteatteri:	
Idän	pikajunan	
arvoitus	24.8.2019	
klo	14.00	



RSO:n	Mahler-sarja	päättyy	
David	Zinmanin	johdolla.	

'One	of	the	world’s	finest,	most	
respected	conductors,	whose	
passion	for	music	and	dedication	to	
furthering	careers	of	young	
musicians,	makes	‘music	a	better	
world.'…	
	

KE	8.5.2019	klo	19.00		
		

Musiikkitalo	



Vierailu	Eduskuntaan	 Hanasaaren	kulttuurikeskus	



Kansallisteatterin	taidetta	

Kansallismuseon	taideaarteet	

Katajanokka	



Erkki	Steniuksen	keramiikkapaja	

Lahti	
MM	

Teisko	
koti-
konsertti	



Viron	suurlähetystö	

Ruotsin	suurlähetystö	
Venäjän	suurlähetystö	

Norjan	suurlähetystö	



Taidekeskus	Salmelan	näyttelyn	avajaiset	

Wiurilan	ja	
Nautelan	
kartanot	

Länsimetron	kierros	



Tarton	matka	



Tallinnan	teatteri-,	
lähetystö-,	
Riikikogu	ym	
-matka	



Vanhan	kirkon	puisto	ja	
Ravintola	Torni	



Itsenäisyyden	
100-
vuotisjuhla	



KIITOS!	

Teidän	kanssanne	on	hyvä	jatkaa	toimintaa!	


