Lue selaimessa

P:':‘ . . Hyvinvointialueiden ja kuntien
¥
g Vanhustyon keskusliitto iakkaiden palveluiden asiantuntijat |

CENTRALFORBUMDET FOR DE GAMLAS VAL RY

9.2.2026

Ideoita, tietoa ja yhteistyota

Miten vahvistaa iakkaiden ihmisten osallisuutta, ehkaista yksinaisyytta ja tukea
muistipolun alkuvaiheessa vaikuttavasti? Tahan uutiskirjeeseen olemme
koonneet tutkittuja toimintamalleja, ajankohtaisia palveluja seka koulutuksia,
jotka tarjoavat konkreettisia ratkaisuja hyvinvointialueiden ja kuntien
henkilostolle.

Mukana on muun muassa erinomaisiksi arvioituja ryhmatoiminnan malleja,
maksutonta digitukea senioreille, tukea vapaaehtoistoiminnan koordinointiin
seka uusia mahdollisuuksia asumisen turvallisuuden parantamiseen. Lisaksi
kutsumme teidat mukaan tapahtumiin, verkostoihin ja koulutuksiin, joissa
yhdessa rakennamme iakkaille entista parempaa arkea.


https://uutiskirje.vtkl.fi/a/s/83732270-62c56e7bc089cdb3c45f3e72d6c173c5/2571130
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046506-653481-83732270
https:///
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046508-154019-83732270
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Keinot ikdantyneiden hyvinvoinnin tukemiseen
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Omahoitovalmennus-toiminta

Omahoitovalmennus-toiminta on voimavaralahtdista ja omahoitotaitoja
valmentavaa ryhmamuotoista muistiohjausta muistisairauden varhaiseen
vaiheeseen.

Toimintamalli koostuu laadukkaasta ryhmanohjaajakoulutuksesta ja kahdesta
ryhmamallista, jotka kohdentuvat muistipolun alkuvaiheeseen: ryhmatoiminta
yksin asuville idkkaille ihmisille ja rynmamalli pariskunnille, joista toisella on
varhaisessa vaiheessa oleva muistisairaus. Tutkimusnayton perusteella
Omahoitovalmennus-ryhmassa oikea-aikaisesti ja raataloidysti toteutettu
vertaistuki ja tieto edistavat muistisairaiden osallistujien kognitiota ja
vahvistavat puolisoiden elamanlaatua.

Muistisairaudet

Kaypa hoito -suosituksen (2023) mukainen Omahoitovalmennus-toimintamalli
on vertaisarvioitu THL HYTE-portaalissa (4/2024). Omahoitovalmennus-
toiminta sai arviointiprosessista arvosanan 5/5 — erinomainen.

Ohjaajakoulutukset syksylla 2026


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046497-1294926-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046495-128376-83732270

Koulutamme syksylla 2026 uusia ryhmanohjaajia pariskuntien
Omahoitovalmennus-malliin. Koulutuspaivat ovat: 3.9., 14.9.,6.10., 10.11. ja
8.12.2026.

Lisatietoja antaa alueohjaaja Merja Kahilainen p. 050 568 1107
tai merja.kahilainen@vtkl.fi .

Egenvardsgrupptraning-verksamheten

Egenvardsgrupptraning-hankkeen (2024-2027) tavoitteena on kehittaa ja
laajentaa Omahoitovalmennus-toimintaa ruotsinkielisille ja kaksikielisille
ikdantyville ihmisille.

Toteutimme vuonna 2024 kyselyt muistisairauden varhaisen vaiheen tarpeisiin
liittyen. Ammattilaisten ja vapaaehtoisten tulosten mukaan omalla
aidinkielella annettava tuki mahdollistaa vuorovaikutusta, vahvistaa
turvallisuuden tunnetta ja edistda osallisuuden kokemusta. Muistisairauteen
sairastuneiden ja heidan laheistensa vastauksissa korostui tarve saada tietoa,
ohjausta ja tunne-elaman tukea omalla aidinkielella. Kyselyiden vastauksista
valittyi vahva viesti ruotsinkielisten palvelujen ja vertaistuen merkityksesta
muistisairauden varhaisessa vaiheessa.

Viestimme syksylla 2026 alkavasta ryhmanohjaajakoulutuksesta kevaan
aikana.


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046502-1403057-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046480-1561514-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046500-1343972-83732270

Ystavapiiri-toiminta

Ystavapiiri-malli vahentaa yksinaisyytta, jonka tiedetdan alentavan hyvinvointia
ja terveytta seka lisdavan sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoa.
Tutkimusnaytdn perusteella Ystavapiiri-ryhmaan osallistuminen edistaa
terveytta, vahvistaa muistia ja vahentaa sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoa.

Ystavapiiri-toiminta on julkaistu 10/2024 vertaisarvioidussa THL HYTE-
toimintamallien arviointiportaalissa. Toimintamalli sai erinomaisen arvosanan
5/5. Lisdksi Euroopan komission toteuttaman vertaisarvioinnin pohjalta
Ystavapiiri-toiminta valittiin parhaaksi malliksi mielenterveytta edistavien
kaytantojen joukkoon (best practice in the field of mental health). Ystavapiiri-

toimintamalli loytyy Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikddntymisen
ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027-julkaisusta esimerkkind
mielen hyvinvoinnin hyvista kaytannoista.

Kevaan 2026 ohjaajakoulutukset ovat alkaneet ja syksylla 2026 alkavista
koulutuksista viestimme nettisivuillamme kevaan aikana.


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046484-1500851-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046501-4447-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046501-4447-83732270

No ei hatad, me saadaan kylla yhdessa
sinulle Areena asennettua.

Digituki etdna senioreille

SeniorSurfin koordinoimassa valtakunnallisessa etaopastuspalvelussa
vertaisopastajat tarjoavat digitukea senioreille puhelimitse. Kiireetdn ja
maksuton opastus voi olla rohkaisua digin kayttodn tai apua erilaisissa
pulmatilanteissa, kuten salasanojen hallinta, laitteen hankinta tai sovellusten
asentaminen. Opastuspyynndn voi jattaa puhelimitse tai verkkolomakkeella.
Palvelu on kuvattu PTV:hen ja sen voi lisdta hyvinvointialueen sivuille.


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046496-1825293-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046478-1276352-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/a/s/83732270-62c56e7bc089cdb3c45f3e72d6c173c5/2571130?video=true#6985dc9f07e81

Ideoita, tietoa ja yhteistyota vapaaehtoistoiminnan koordinointiin

Vapaaehtoiset tuovat arvokasta lisdvoimaa ammattilaisten rinnalle — he ovat
ulkoilukumppaneita, juttuseuraa, ryhmien ohjaajia ja yhteisollisyyden
rakentajia. Vaikka vapaaehtoistoiminta on maksutonta, sen laadukas
koordinointi on avain sujuvaan yhteistydhon, uusien vapaaehtoisten
rekrytointiin ja motivoituneeseen toimintaan.

Vanhustyon keskusliitto kokoaa yhteen vapaaehtoistoiminnan koordinaattorit
valtakunnalliseen gerontologiseen osaamisverkostoon, joka tarjoaa
vertaistukea, ideoita ja ajankohtaista tietoa vapaaehtoistoiminnan
kehittamiseen.

Verkosto kokoontuu Teamsin valityksella nelja kertaa vuodessa — tervetuloa
mukaan jakamaan kokemuksia ja oppimaan yhdessa!


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046491-399091-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046493-14965-83732270

lloa ja oivalluksia - innostusta ja
yhdessa oppimista!

Vertaistuelliset ja toiminnalliset
koulutuspaivat tarjoavat
ammattilaisille ja vapaaehtoisille
uusia menetelmia idkkaiden
ihmisten ryhmatoimintaan seka

hyvinvoinnin ja arjen ilon
vahvistamiseen. Saat
kaytannonlaheisia ideoita, tutustut
Vahvike.fi-aineistojen monipuoliseen kayttoon ja paaset jakamaan kokemuksia
muiden ohjaajien kanssa. Jokainen koulutuspaiva on itsenainen kokonaisuus —
tule mukaan silloin kun sinulle sopii!

Maksuton aineistopankki Vahvike.fi

Vahvike.fi on avoin aineistopankki idkkaiden ihmisten hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Vahvike.fi aineistopankista loytyy monipuolisia sisaltdja
ryhmatoimintaan ja mielekkaaseen arkeen.

Vanhustyon keskusliiton uutiset

Vanhustyon keskusliitto ottanut kdyttoon PTV:n

Vanhustyon keskusliitto (VTKL) on ottanut Palvelutietovarannon (PTV) kayttéon
tammikuussa 2026. Kevatkauden aikana kaikki VTKL:n palvelut ja
asiointikanavat on tarkoitus kuvata Palvelutietovarantoon. Aiemmin VTKL:n
palvelut on ollut loydettavissd mm. Lahella.fi-palvelun kautta, jatkossa tiedot


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046490-1562822-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046507-2083106-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046490-1562822-83732270

viedaan suoraan myds Palvelutietovarantoon. Palvelutietovarannosta tiedot

siirtyvat nakymaan Suomi.fi:ssa.

SUOMEN
Kotikorjaukset

Asuntojen muutostyot ja
korjausneuvonta

Yli 65-vuotiaat saavat edelleen
Vanhustyon keskusliiton kautta
maksutonta puhelinneuvontaa
asuntojen muutostoiden ja
korjaustarpeiden kartoittamiseen.

Vanhustyon keskusliiton perustama
ja sen 100 % omistama uusi yritys
Suomen Kotikorjaukset Oy

aloittelee juuri toimintaansa. Se
tarjoaa kotitalouksille, taloyhtidille ja
yhteisoille korjausrakentamisen
koko paketin neuvonnasta
suunnitteluun ja toteutukseen asti
asiakkaan tarpeen mukaan
raataloityna.

Lisatietoa Suomen Kotikorjaukset yrityksesta on tulossa sivulle

kotikorjaukset.fi.

Vastaa viestinta ja vaikuttaminen kyselyyn

Kyselylla selvitamme, miten Vanhustyon keskusliiton viestinta ja
vaikuttamistoiminta ovat onnistuneet ja tavoittaneet kohderyhmansa vuonna

2025. Kysely on lyhyt ja anonyymi, mutta sen vastaukset ovat sitakin

tarkeampia meille toimintamme kehittamiseksi. Vastausaikaa on 12.2.2026

asti. Lammin kiitos ajastasi!



https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046498-1548164-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046488-1683599-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046499-1250887-83732270

Tapahtumat

Ystavallisten viikko

Ystavallisyys ei ole keneltakaan
pois. Ystavallisten viikolla 9.-15.2.

muistutamme ystavallisten
eleiden tarkeydesta ja toisen
ihmisen huomioonottamisesta.

Rollaattori-
marssi

8.5.2026
Helsinki

Ystavallisten
viikko

Rollaattorimarssi

Rollaattorimarssi on hyvan
mielenilmaus, joka nostaa esiin
jokaisen oikeuden hyvaan ja
arvokkaaseen vanhuuteen.

Jarjesta rollaattorimarssi omalla
paikkakunnallasi. Tule kuulolle
infotilaisuuteen ke 11.2.


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046487-1788639-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046486-663334-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046487-1788639-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046486-663334-83732270

vanhustyossa -

webinaari
17.4.2026 KLO 12.30-14.00

Ohjelmassa:

Case-esimerkkien avulla tuomme

esiin konkreettisia asioita, joissa

A kuuluu kokemusasiantuntijoiden oma

adni. Tarjpamme kohtaamisen
tyokaluja ammattilaisille.

Puhumme teemoista:

Yksinaisyys, moninaisuus, .
muistisairaus ja elaman

muutostilaneet.

WEBINAARI: Arjen kohtaamiset vanhustyossa

lakkaiden parissa tyoskenteleva ammattilainen! Koetko vaikeaksi puhua
iakkaiden kanssa haastavista tilanteista?

Tule 17.4. klo 12.30-14.00 ammattilaisille suunnattuun webinaariin, jossa
kasittelemme arvostavaa kohtaamista, myotatuntoa ja puheeksi ottamista.
Alustuspuheenvuoron pitaa professori Anne Birgitta Pessi.

Ilmoita kiinnostuksesi webinaariin antamalla yhteystiedot oheisesta linkista.
Lahetdmme sinulle sitten kutsun.

Syksylla tulossa - laita jo kalenteriin


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046492-2039528-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046492-2039528-83732270

VANHUSTENVIIKKO 5.-11.10.2026
SOEME  yANHUSTENPAIVA 4.10.2026, JOENSUU
wshiitto

» B

Vanhustenviikko Hyva Ika -tapahtuma
Vanhustenviikkoa vietetaan 5.- Hyva lka -tapahtuma on vanhuusalan
11.10.2026 teemalla Arjen ammattilaisille ja ikdantyneille
kohtaamiset. Vanhustenpaivan suunnattu tapahtuma, joka pidetaan
valtakunnallinen paajuhla pidetaan 9.-10.9.2026 Helsingin

Joensuussa 4.10.2026. Messukeskuksessa.

Evenemang

Workshop: Att mota ensamhet och tidig minnesproblematik

Valkommen till var workshop som behandlar teman kring ensamhet och tidig
minnesproblematik i Borga den 13 mars 2026. Tillfallet riktar sig till dig som i

ditt arbete eller din frivilligverksamhet moter aldre personer som upplever
ensamhet och vill utbyta kunskap, ta del av konkreta arbetssatt och diskutera
lokala behov och samarbetsmojligheter.

Egenvardsgrupptraning-verksamheten startar i Pargas i mars


https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046483-579786-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046504-2325394-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046482-45977-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046483-579786-83732270
https://uutiskirje.vtkl.fi/go/29046504-2325394-83732270

En ny Egenvardsgrupptraning-grupp startar i Pargas i mars 2026. Gruppen
riktar sig till aldre personer som bor ensamma och oroar sig for
minnesférandringar eller nyligen fatt en minnessjukdomsdiagnos. Deltagarna
erbjuds stod, gemenskap och méjlighet att dela erfarenheteri en trygg och
handledd grupp.

Vaikeiden asioiden
keskustelukortit

Vaikeiden asioiden keskustelukortit
ovat osoittautuneet toimivaksi
tyovalineeksi asiakastydssa muun
muassa palvelutarpeen
arvioinnissa, huoli-ilmoitusten
kasittelyssa, ikaihmisten kanssa

keskusteltaessa sekd omaisia

kohdatessa. Kortit toimivat siltana

ammattilaisen ja asiakkaan seka

omaisen valilla. Luotettuni Oy toivoo kumppaniksi pilottihankkeeseensa
etenkin hyvinvointialueiden ikdantyneiden palveluja.

Yhteystiedot: Luotettuni Oy:n yrittaja Liisa Eskeliseen, p. 040 515 2807
tai liisa@luotettuni.fi
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