Keravan kansalliset seniorit ry

JASENKIRJE 2

Elaméaniloa ja voimaa Toukokuu 2025

Kerava on verhoutumassa vaaleanpunaisiin kirsikankukkiin ja on kauneimmillaan.

Kevaan edetessa myos meidan kevaan toimintakautemme on pitkalla, viela muutamat
kerhot kokoontuvat aktiivisesti. Vietamme kevatjuhlaa 15. toukokuuta Viertolassa kello
15. Silloin aloitamme mydhaisellda lounaalla ja sen jalkeen on vuorossa ohjelmaa.
Kevatjuhlan teemana on télla kerralla Rauha ja ystavyys. Teemaa voi jokainen toteuttaa
haluamallaan tavalla. Tana myrskyisena aikana tuo teema on erittain tarkea meille
kaikille.

Kesakuun kolmas paiva kello 14 ulkoilemme Keinukalliolla. Silloin on tarjolla kahvia,
pullaa ja makkaraa, ottakaa 5 € mukaan, silla selviatte. Jarvenpaan ja Tuusulan senioreita
tulee mukaan. Arja Vakkila pitdd meille jumpan, paikalla on myés mahdollisuus kokeilla
bocciaa ja molkkyd. Tovotaan kaunista saata tuolle paivélle.

Kesalla kokoonnumme Uudenmaan Herkun kahvilassa kahvitreffien merkeissa.

Senioritoiminta tekee meille hyvaa, sen ovat monet tutkimukset todenneet. Voimme
paremmin, kun kuulumme johonkin. Me senioreissa aktiivisesti toimivat haemme
jatkuvasti meidan jasenistddAmme kiinnostavia tapahtumia ja aiheita, joista
jasentilaisuuksissa kevaan aikana olemme kuulleet mielenkiintoisia esitelmia.

Syksyn alussa aloitetaan seuraavan toimintavuoden suunnittelu, joten jos Sinulla on
mielessasi hyva ja kiinnostava aihe, ja viela parempaa, jos Sinulla on vinkki hyvasta
luennoitsijasta, laita viestia ja vinkkaa. Olet myos tervetullut toimimaan aktiivisesti
yhdistyksessamme, syksylla valitaan hallitus, kerhonvetgjia ja vaikka uuden kerhon
perustajia tarvitaan lisaa. Itsednsa saa ehdottomasti ehdottaa.

Vaalit ovat takana ja uudet valitut vastuunkantajat kunnassa ja hyvinvointialueella tarttuvat
tyohon 1.6.2025, toivotamme heille onnea tehtdvassaan. Haasteita heille riittdéd, heidan
tehtavansa on mm. valita uudet vanhusneuvostot niin kuntaan, kuin hyvinvointialueellekin
huolehtimaan ja kehittamaan ikaihmisten hyvinvointia ja arjessa selviytymista.

Aloitin vuoden alussa puheenjohtajana, paljon on tullut uutta opeteltavaa. Kiitos kaikesta

positiivisesta kannustuksesta, mité olen jaseniltd saanut. Tuki on tarpeen, yhdessa me
tata teemme.

Hyvaa kevaan jatkoa kaikille, mennaan kohti kesaa

Hilkka Pentinmaki

puheenjohtaja



