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HYVAT SENIORIT

Hyvéaa alkanutta vuotta ja positiivisuutta seka iloa meidan kaikkien senioreiden elamaan,
vaikka maailmantilanne onkin ehk& kaoottinen. Voimme vain toivoa, etta rauha saadaan
aikaiseksi Ukrainassa ja jalleenrakennus alkamaan ja ukrainalaiset paésevat turvallisesti
koteihinsa.

Todennékdisesti seka sodan ettéa neuvottelujen tie on pitka Ukrainassa, vaikka useassa
yhteydessa viime aikoina suurvaltojen myétavaikutuksella on keskusteltu rauhan
tunnusteluista Ukrainan ja Vengjan valilla. Jos neuvottelut aloitettaisiin nyt, ne kestaisivat
kuitenkin kauan, ehké vuosia. Yksikin sotavuosi vihemman rauhanneuvottelujen ansiosta
olisi kuitenkin jo merkittdva saavutus.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen palvelut kdynnistyivat 1.1.2023 ja siina yhteydessa
alkoivat myos vanhuspalvelut teemalla Seniorineuvonta, kuinka voimme auttaa?”.
Seniorineuvonta palvelee puhelimen ja netin kautta. Se antaa ohjausta, tekee
ensiarviointia, hoitaa ajanvarauksen palvelutarpeen arviointiin ja ammattilaisten
konsultointiin seka ottaa vastaan ja kasittelee huoli-ilmoitukset. Uudistus on merkittava ja
odotettu senioreiden ja heista huolta kantavien omaisten keskuudessa.

Kuluva kevatkausi kaynnistyi 12.1. jAsentapahtumalla, johon toiminnanjohtaja Maarit
Kuikka toi terveisensa Kansallisesta senioriliitosta. Kevatkautemme jasentapahtumat
jatkuvat torstaina 26.1. Arja Vakkilan esitelmalla aiheesta "Senioreiden liikunta ja ravinto”.
Kuukauden vaihtuessa helmikuuksi jarjestamme seurakuntakeskuksessa 9.2.
syntymapaivajuhlat. Syntymépaivia juhlivat sankarimme, jotka vuonna 2023 tayttavat 75,
80, 85, 90 vuotta tai enemmaén. Serenad-kuoro Risto Kostian johtamana ilahduttaa
tilaisuudessa paivansankareita naiskuoromusiikillaan.

Kerhotoiminta on myds kaynnistynyt kevaan osalta. Kerhoihin ovat kaikki tervetulleita,
joten tule tutustumaan uuteen kerhoon ja jos eparoit, ota yhteytta kerhon vetajaan tai
yhteyshenkil6on, jonka yhteystiedot 16ydat yhdistyksemme vuosiesitteesta tai
nettisivuiltamme. Uutena aloittaa toimintansa Digikerho Eija Halmekankaan johdolla 17.1.,
klo 10.00 Viertolassa.

Kulttuuritoimikunnan vetovastuu siirtyi vuoden 2023 alussa Hilkka Pentinmé&elle ja h&nen
tiimilleen, johon kuuluvat Osmo Suni, Arja Ulmanen ja Raija Tiainen. Kulttuuritoimikunnan
kevaan tarjonta sisaltdé oopperaretken Helsinkiin 8.2., musikaaliretken Turkuun 25.3.,
kevaisen Tarton retken sek& matkan katsomaan hulvattoman hauskaa komediaa
Heinolaan 27.7. Lisd& matkoja ja retkid on valmisteilla.

Pysytaan terveina ja osallistutaan yhdistyksemme toimintaan!

Krister Tamminen, puheenjohtaja



