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Maailma murroksessa - miten Suomi 
sopeutuu muutokseen?

• Yhteiskunnan turvallisuus ja vakaus sekä julkisen talouden tila

• Vanheneva väestö -> v. 2030 yli 65 v. osuus 25 %

• Nopea digitalisoituminen -> haasteina digitaidot, digisyrjäytyminen, 
medianlukutaito, verkkorikollisuus

• Ikärasismi nostaa päätään -> miten onnistuu ikääntyneiden sosiaalisen 
turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistäminen sekä oikeuksien valvonta

• Hyvinvointialueiden ja kuntien toiminta / ikääntyneiden palvelut

• sote- ja hoivapalvelujen saatavuus ja laatu

• vanhusneuvostojen rooli / kokemusasiantuntijoiden hyödyntäminen

• ikäneuvolatoiminnan kehittäminen (kunnat ja hv-alueet) 
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Senioriliiton toiminnan painotuksia 2026
• Kokemusasiantuntijat esiin - uudet verkostot:

• Kuntavaaleissa valituiksi tulleet seniorit

• Aluevaaleissa valituiksi tulleet seniorit

• Kuntien vanhusneuvostojen senioritaustaiset jäsenet

• Hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen senioritaustaiset jäsenet

• Digi- ja liikuntaseniorit toimivat piireissä ja yhdistyksissä, uutena 
vaikuttajaseniorit.

• SenioriAkatemian lanseeraus yhdessä Kansion kanssa: laaja-
alainen koulutusohjelma uusille vapaaehtoisille. 

• Porin liittokokous 9.-11.6.2026 

• Vanhuspalvelustrategian valmistelu 
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Kaikenikäisille hyvä Suomi - senioriliiton kunta-
ja aluevaalitavoitteet kaudelle 2025 – 2029

• Hyvinvointialueiden ja kunnallisten vanhusneuvostojen 
vaikuttamismahdollisuuksia on vahvistettava
• Vanhusneuvostojen edustajille puhe- ja läsnäolo-oikeus 

valtuustojen kokouksiin sekä ikääntyneiden kannalta keskeisten 
lautakuntien / valiokuntien kokouksiin. 

• Vanhusneuvostoille on myönnettävä aloiteoikeus valtuustoon.

• Eläkeläisjärjestöjen edustajia ei saa unohtaa vanhusneuvostoista.

• Vanhusneuvostot tarvitsevat riittävät resurssit ja määrärahat.

• Ohjeistamme käyttämään neutraalia ikäneuvosto -nimeä 
vanhusneuvostoista.
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• Seniorikansalaiset mukana digitalisaatiossa -> palveluiden 
varmistaminen myös digitaidottomille hyvinvointialueilla ja 
kunnissa

• Tietoa hv-alueiden ja kuntien palveluista tulee olla helposti 
saatavilla, myös painetussa muodossa senioreiden kotitalouksiin.

• Ikääntyneiden digitaitoja on nostettava hv-alueiden, kuntien ja 
järjestöjen yhteistyöllä -> digiopastus- ja neuvontapisteet
kuntien kirjastoihin -> vertaistoimijat mukaan!

• Hv-alueiden ja kuntien digitaalisten palveluiden rinnalla on myös 
oltava mahdollisuus kasvokkain tapahtuvaan tai puhelinpalveluun. 
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• Toimivat sote-palvelut riittävän lähellä seniorikansalaisia 
hyvinvointialueilla
• Sosiaali- ja terveyspalveluiden lähtökohtana on oltava 

ikääntyneen asiakkaan yksilölliset tarpeet ja hänen tahtonsa 
kunnioittaminen.

• Etäisyydet terveyspalveluihin eivät saa muodostua kohtuuttoman 
pitkiksi. Hoitoon pääsy riittävän ajoissa on turvattava.

• Kannatamme omalääkäri- ja hoitajajärjestelmän ottamista 
käyttöön kaikilla hv-alueilla.

• Sosiaali-, terveys- ja pelastusalan henkilöstön riittävyys ja 
ammattitaito on turvattava hyvinvointialueilla.

• Hoivapalveluita tarvitsevan tulee päästä riittävän ajoissa 
palveluasumisen piiriin.

• Julkisen, yksityinen ja kolmannen sektorin yhteistyötä kehitettävä.
• Teknologian ja tekoälyn mahdollisuudet hyödynnettävä. 



www.senioriliitto.fi

facebook.com/senioriliitto

• Eläkeläisjärjestöjen toiminnan tukeminen 
hyvinvointialueilla ja kunnissa

• Hv-alueiden ja kuntien tulee yhteistyössä kuntien varmistaa, 
että eläkeläisjärjestöjen toimintaan on saatavilla maksuttomia 
tiloja kaikilla alueilla.  

• Hv-alueen ja kunnan sote-avustuksia eläkeläisjärjestöjen 
toimintaan tulee olla saatavilla kaikilla alueilla.
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• Ikäystävällinen kuntasuunnittelu ja rakentaminen 

• Ikääntyneet on otettava mukaan heitä koskevien palveluiden 
suunnitteluun mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

• Esteettömiä asuntoja on oltava riittävästi.

• Kuntien ja hv-alueiden yhteistyötä on tehostettava mm. 
suunniteltaessa ikääntyneiden asiointi-, liikunta- ja 
harrastuspalveluita ja niiden sijoittelua alueilla.
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• Edistetään senioreiden hyvinvointia, ennaltaehkäistään
kansansairauksia ja yksinäisyyttä

• Ikäneuvolatoiminta käyttöön kunnissa ja hv-alueilla

• Terveystarkastus 70-vuotiaille, seuranta 5 vuoden välein

• Ikääntyneille on tarjottava matalalla kynnyksellä ja 
monipuolisesti kulttuuri- ja liikuntapalveluita.

• Kuntien liikuntatilojen hinnoittelun on oltava maltillista

• Riittävän kattava kirjastopalvelu on säilytettävä 
jokaisessa kunnassa.
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Kiitos!

Elämäniloa ja voimaa senioritoiminnasta!
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