HYVAT YSTAVAT!

Kevatkauden toimintamme on tana vuonna ollut vilkasta. Jasentilaisuuksissa
on ollut osallistujia keskimaarin 100. Aiheet ovat olleet kiinnostavia, ihmiset
ovat olleet tyytyvaisia ja minulla on ollut ilo olla kanssanne tata toimintaa
luotsaamassa. Myos uusia jasenia olemme saaneet, mika erityisesti
ilahduttaa. Mutta joukkoon mahtuu vield, joten anna sanan kiertaa. Kiitos!

Tana kevaana on viela monia tilaisuuksia, joihin voit osallistua.
Kiirastorstaina jasenistomme on perinteisesti osallistunut Keravan kirkossa
pidettavaan messuun. Nain tandkin vuonna se on torstaina 18.4. klo 15.00
Keravan kirkossa.

Vapun jalkeen 2.5. on vield klo 14 jasentilaisuus, jossa llkka Lavas kertoo
moottoripydramatkastaan Intiasta Suomeen.

Kevatjuhlaa vietdmme Viertolassa torstaina 16.5. klo 15 teemalla Rakkaus
ja Ystavyys. Lounaan lomassa on luvassa mielenkiintoista ohjelmaa. Liput
15€.

Keskiviikkona 15.5. klo 10 osallistumme viela perinteiseen Hopeahovissa
asuvien vanhusten ulkoiluttamiseen. Tahan voit tulla myds mukaan
tuottamaan iloa heille, jotka joutuvat olemaan paljon yksin.

Keravan Liikuntavuoden ja Senioriliiton kavelypaivan merkeissa jarjestamme
haastekavelytempauksen maanantaina 6.5. klo 10 Keravan aukiolta (tori)
siten, etta kavelemme suurella joukolla Keravan kartanolle, jossa voimme
levaht&a ja osallistua taukojumppaan liikkunnanohjaaja Arja Vakkilan johdolla.
Takaisin palaamme eri reittia ja juomme pullakahvit, jotka kaupunki on
luvannut tarjota. Mukaan on kuitenkin syyta ottaa oma vesi/mehupullo, jottei
jano yllata. Samoin voi ottaa halutessaan mukaan myo6s kavelysauvat.
Yhdistyksemme on haastanut mukaan kavelylle muut keravalaiset
elakelaisyhdistykset. N&in meita on upea joukko tuolloin Keravan
katukuvassa iloisesti liikkeellda. Taman kirjeen myé6ta haastan myds sinut
tuona paivana liikkeelle ja kavelemééan kanssamme! Nain tutustumme samalla
my0s toisiimme ja saamme hyvan kevéatmielen. Kavelya johtaa meidan
kavelykerhon vetdja ja jasenemme Veijo Tammio.

Sitten kesakuussa menemme joukolla Hyvinkaalle. Torstaina 6.6. on
Hyvinkdan Sveitsissd Uudenmaan kansallisen senioripiirin kesatapahtuma
alkaen klo 11. Osallistumismaksu on 35€ ja siihen sisaltyy myds lounas.
lImoittautumiset Ossi Honkasalolle 13.5. mennessa Tarkemmat tiedot tasta
tapahtumasta l6ytyvat yhdistyksemme nettisivuilta:
www.kerava.senioriyhdistys.fi LAhdethan sinakin mukaan!

Oikein Hyvaa Paasidista ja iloa kevaasta sinulle ja laheisillesi!
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