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Elamaéaniloa ja voimaa helmikuu 2024

HYVA SENIORI

Helmikuun 4. alkanut Yhteisvastuukerdys keraa varoja nuorille, jotka kokevat syvaa yksindisyytta tai
ovat vaarassa syrjaytyd, menettaa elamanhallintansa tai mahdollisuutensa hyvaan elamaan
Suomessa ja maailmalla. Talla hetkelld ylakoulun ja toisen asteen opiskelijoista noin 14 prosenttia
kokee yksindisyytta. Joka neljannella nuorella ei ole porukkaa, johon kokisi kuuluvansa eika yhtaan
laheista ystavaa.

Ikdihmisen yksindisyyteen liittyy usein jokin elamantapahtuma tai muutos kuten muutto, puolison
menetys, avioero, oma sairaus tai elakkeelle jadminen. Kansallisen senioriliiton toteuttama
Rohkeasti seniori —hanke kannustaa ikdantyneita aktiiviseen kansalaisuuteen ja senioritoimintaan
osallistumista. Hanketta on toteutettu vuodesta 2019 lahtien STEAn tukemana. Hankkeen
tavoitteet lyhyesti: Edistda senioreiden terveytta, lisatd yhteisollisyytta ja osallistumista, kannustaa
uusia eldkeldisia mukaan senioritoimintaan, ehkaista ikdantyvien syrjaytymista ja vahentaa
senioreiden yksindisyytta.

Nama tavoitteet toteutuvat toiminnassamme seuraavasti: Yhdistyksemme jasentilaisuudet
vahvistavat jasentemme yhteisollisyyttd, estavat syrjaytymista ja yksin jadmistda. Samoin
jasentilaisuuksien luennot tuovat uutta ajankohtaista tietoa, mika liittyy myos terveyteen ja
hyvinvointiin. Jasentilaisuudessa 22.2 musiikin tohtori Pirre Raijas totesi seuraavasti: Jos ihmiset
harrastaisivat enemman musiikkia, maailmassa olisi monta masennusta vahemman ja ihmiset
olisivat onnellisempia. Jo pelkka musiikin kuuntelu tuottaa mielihyvaa, joka lisaa ihmisen
hyvinvointia.

Kerhoissa ollaan yhdessa ja jutellaan heille takeista asioista. Muistikerho, pelikerho,
kirjallisuuskerho ja kasityokerho esimerkkeina vahvistavat hyvinvointia ja terveytta. Lounaskerho
kulinaarit on tarkea monille yksin asuville ikdihmisille, koska voi nauttia ruokailusta yhdessa ja
keskustella erilaisten ruokapaikkojen tarjonnasta. Kavelykerho, kuntojumppa ja tanssi pitavat ylla ja
vahvistavat fyysistd kuntoa. Digi kerhossa opitaan uusia asioita, jotka helpottavat ikdihmisten
elamaa ja siten tuovat lisda hyvinvointia. Retket, konsertit, teatterit ja kuoro vahvistavat
yhteisollisyytta, yhdenvertaisuutta ja hyvinvointia.

Yhdistyksemme hallitus haastaa yhdistyksen jasenet saapumaan jasentilaisuuteen to 21.3,.24,
talléin kannamme kortemme kekoon Yhteisvastuukeraykseen. Yhdistyksemme kerdyksentuotto,
kahvikassa, on tarkoitus lahjoittaa kokonaisuudessaan Yhteisvastuukerdykseen. Kahvikassaan voit
laittaa suuremmankin summan ja nadin lahjoittamalla osallistut osaltasi tahan keraykseen.

Kaikki alkaa toisen huomioimisella!

Krister Tamminen, puheenjohtaja



