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ROHKEASTI ; SENIORI

TULE MUKAAN — ALA JAA YKSIN!

Keski-Helsingin “~
seniorit ry

Jasentilaisuudet:
syyskuusta alkaen Kallion

kirkolla kuukauden
ensimmainen arkikeskiviikko
klo 12.00! Tervetuloa!

Kulttuuritapahtumat:
Teatterit,nayttelyt, musiikki,
vierailut, retket, matkat...
tutustu ohjelmaan!

Kerhotoiminta:
o kavelykerho
e kulttuurikerho

e muistikerho
e keilakerho
e lounaskerho

Jasenasiat, Tuula Toivola, 050 330 1299 www.keskihelsinki.senioriyhdistys.fi

keskihelsinki.seniorit@gmail.com f Keski-Helsingin seniorit ry

O
O



https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/
https://www.facebook.com/Keskihelsinki

Kerhot, joihin vaaditaan
ilmoittautuminen voi tehda joko
SenioriAppi,

www.keskihelsinki.senioriyhdistys.fi
tapahtuma-sivujen kautta,
sahkdpostilla

keskihelsinki.seniorit@gmail.com,
jasenkokouksessa tai soittamalla
kerhon vetajalle.

Kavely- ja porinakerho

Kerho kokoontuu tiistaisin Rautatieaseman kompassitorille klo 11 ja paattaa yhdessa mihin
kavellaan. Siirtymamatkoihin saatetaan kayttaa julkisia kulkuneuvoja. Muutaman tunnin
kavelyn jalkeen nautitaan kahvit.

Kerran kuukaudessa toteutetaan ohjattu kavely ennakkoon ilmoitettuun kohteeseen.
Kavelykerhoon ei tarvitse erikseen ilmoittautua.

Muistikerho

Muistikerho kokoontuu noin kaksi kertaa kuukaudessa keskiviikkoisin Kallion kirkon
kerhotilassa klo 11 osoitteessa Suonionkadulla (Neljannen linjan kulmassa) B-porras, Kallion
kirkon vallittdmassa laheisyydessa. Syksyn 2025 ensimmainen ‘aivojumppa’ on keskiviikkona
17.9.2025 klo 11. Tervetuloal!

Kulttuurikerho

Kulttuurikerho koontuu jasentapaamisen jalkeen paattamaan kerhon
kulttuuritapahtumista.Tapahtumiin varataan rajallinen maara lippuja ja niiden varaus- ja
maksuaika on lyhyt.

Kulttuuriklubi

SenioriAppiin listataan tapahtumat. joihin on ylimaaraisa lippuja. Kannattaa
kurkata jasentapaamisen jalkeen tarjonta. Kulttuuriklubin tapahtumiin
ilmoittaudutaan!

Keilakerho

Uusi keilakerho aloittaa. Osoite: Myllypuron keilahalli, Arena Center Myllypuro,
Alakiventie 2, 00920 Helsinki. Ensimmainen keilaus seka naisille etta miehille on
torstaina 25.9.2025. Keilahallilta voi vuokrata kengat (3 €). Opastusta saa joka kerta.
Keilarata valineineen 18 €, joka jaetaan osallistujien kesken.

Keilakerhoon ilmoittaudutaan. Ensimmaiseen tilaisuuteen 18.9.2025 mennessa.

Lounaskerho

‘Hyva ruoka - parempi mieli! Ja yhdessa sydominen on mukavampaa. Lounaskerho
kokoontuu kerran kuukaudessa n. kuun puolivalissa. Seuraava lounaspaikka paatetaan
lounaskerhossa ja ilmoitetaan SenioriAppissa, jasensivuilla ja jasenkokouksessa. Syksyn
2025 ensimmainen lounastapaaminen on torstaina 18.9.2025 klo 13.30 Ravintola Perho,
osoite Mechelininkatu 7. Imoittautuminen viimeistaan 10.9.2025 .

@ Kavely- ja keilakerho  Muistikerho Kulttuurikerho Lounaskerho

Kalle Halttunen Kaarina Hietala Leena Tavast Pirjo (Kikka)
0400 443 132 041 544 3434 044 235 4072 Venalainen
040 546 0344

Yhteinen sahkoposti: Keskihelsinki.seniorit@gmail.com


https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/

Jasentilaisuudet

Tarjoamme jasenillemme yhdessaoloa erilaisissa kerhoissa, mielenkiintoisia matkoja seka teatteri-, nayttely- ja
musiiikkiesityksia. Etsimme jatkuvasti kiinnostavia vierailukohteita. Kokoonnumme kuukauden ensimmainen
arkikeskiviikko jasentilaisuuteen, jossa nautimme padivakahvit ja kuulemme ajankohtaisten luennoitsijoiden

esityksia elaman eri alueilta. Tilaisuuden paatteeksi DIGIVARTTI, jossa opastamme SenioriAppin kayttoa

Jasentilaisuudet Kallion kirkon kappelisalissa. Sisaankaynti
tornin alapuolelta. Osoite, Itainen Papinkatu 2. Kirkko
sijaitsee Karhupuiston kulmalla Keskuspaloaseman
vieressa. Jasentilaisuudessa kahvi/tee ja leivonnainen 3 €.
Tilaisuudessa voi suorittaa myos muita maksuja, kaytossa
maksupaate. LB s so .
Tapahtummien maksut suositellaan maksettavaksi pankin  Lisaksi linja 502 Leppévaara-Kallio
kautta kayttamalla tapahtumakohtaista viitenumeroa. Hakaniemen torin
Mahdollisuuksien mukaan ilmoittautuminen lilkenneremontin aikana julkinen
jasentilaisuuteen tarjoilun riittavyyden takaamiseksi. liilkenne Karhupuistoon.

Yhdistyksen tili: Keski-Helsingin seniorit ry, Alandsbanken, FI37 6601 0001 1616 45

| eskiviikko 3.9.2025 klo 12 -15

/ R
/ | Tervetuloa Kallion kirkkoon musiikin saattelemana Kulttuurlkerh o K
k jasenkokouksen jalkeen.

Kallion seurakunnan tervehdys, musiikkia

Mika Waltari - mielikuvituksen jattildinen

Juha Salo, Puheenjohtaja, Mika Waltari -seura ry
Kahvi/tee ja leivonnainen
Syksyn 2025 ohjelman esittely ja ilmoittautuminen
Digivartti

\ Keskiviikko 1.10.2025 klo 12 -15

Digihuijausten valttaminen - opastusta ja neuvoja
Juha Beurling-Pomoell
Paasihteeri, Kuluttajaliitto

Kahvi/tee ja leivonnainen

Ohjelman esittely ja ilmoittautuminen

Digivartti

Keskiviikko 5.11.2025 klo 12 -15

Helsingin Kaupunginteatterin ‘Tarinasta teatteriksi’

Esityksessa paaset jakamaan oman elamasi tarinoita ja
ndet niista nayttamaolla pienia esityksia.

Ohjaus: taiteilijat Reetta Kankare ja Laura lkonen ja
muusikkona Talvikki Eerola.

Kahvi/tee ja leivonnainen

Ohjelman esittely ja ilmoittautuminen, Digivartti

Seuraa KULTTUURIKLUBIN
lisdohjelmia SenioriApp tai_
https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/
Tapahtumat sivulta. Kulttuuriklubin
tapahtumiin ilmoittaudutaan ohjeen
mukaan.

Kulttuurikerho kokoontuu
jasenkokouksen jalkeen.

Seuraa KULTTUURIKLUBIN
lisdohjelmia SenioriApp tai_
https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/
Tapahtumat sivulta. Kulttuuriklubin
tapahtumiin ilmoittaudutaan ohjeen
mukaan.

Kulttuurikerho kokoontuu
jasenkokouksen jalkeen.

Seuraa KULTTUURIKLUBIN
lisdohjelmia SenioriApp tai_
https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/
Tapahtumat sivulta. Kulttuuriklubin
tapahtumiin ilmoittaudutaan ohjeen
mukaan.

Kutsu: Yhdistyksen saantomaarainen syyskokous 5.11.2025 klo 13.30

Kasiteltavat asiat: Yhdistyksen saantojen 118 maaraamat asiat, mm: toimintasuunnitelma, jasenmaksut,
talousarvio, hallituksen puheenjohtajan (yhdistyksen puheenjohtajan) ja jasenten ja toiminnantarkastajan

valinta, , ehdokkaat piirihallitukseen, ilmoituslehdet, aloitteet.

Keskiviikko 3.12.2025 klo 12 -15

‘Matkustan ympari maailmaa...

Kuka koputti oveen?

Kahvi/tee/glogi ja joulutorttu

Jouluinen musiikkihetki

Kevaan 2026 ohjelman esittely ja ilmoittautuminen.

Kulttuurikerho kokoontuu
jasenkokouksen jalkeen.

Seuraa KULTTUURIKLUBIN

lisdohjelmia SenioriApp tai_

https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/
Tapahtumat sivulta. Kulttuuriklubin
tapahtumiin ilmoittaudutaan ohjeen

mukaan.



https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/
https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/
https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/
https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/

Paikkoja ja lippuja rajallinen maara. Taytamme

ilmoittautumisjarjestyksessa. Viimeisen

a a t u m a t ilmoittautumispaivan jalkeen palautetaan vain ne
maksut, jotka hyvitetaan yhdistykselle.

syyskuu Tapahtumat maksetaan yhdistyksen tilille ja

kaytetaan tapahtumakohtaista Viite-numeroa.
Yhdistyksen tili: Keski-Helsingin seniorit ry, IiImooittautumiset SenioriAppin, www-sivujen kautta

tai puhelimella Timo Laitinen 0500 300911 tai
Alandsbanken, FI37 6601 0001 1616 45 jasentilaisuuksissa,

Ke 3.9.2025 klo 12.00 Jasentilaisuus, Kallion kirkko
Ti 9.9.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho kohteena Vallisaari Biennale 2025
Kauppatori - Vallisaari - Kauppatori, vene, Hinta 8 €, sis. nayttelyn

Ke 10.9.2025 klo 10-17 Opastettu bussiretki: ESPOON KARTANOKIERROS o(o‘-
ILMOITTAUDU 31.7.2025 mennessa! w

- Lahto Rautatientorilta ja tutustumme laajasti Espoon alueen entisiin ja nykyisiin

"/ kartanoihin oppaan johdolla. Lounas klo 13.00 Backbyn kartanolla (ent. Kaisankoti)
ja kahvit Traskandassa Kahvila Auringonkukassa.
Hinta: 75 €/hl6 (avec 78€/hl0) sis. bussin, opastuksen ohjelman mukaan, lounaan
ja kahvit. VIITE 2587. erapaiva 31.7.2025. Erillinen ohjelma jaossa.

Ti 16.9.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho
Ke 17.9.2025 klo 11.00 Muistikerho

To 18.9.2025 klo 13.30 Lounaskerho, Ravintola Perho, Mechelininkatu 7
Iimoittaudu 10.9.2025 mennessa!

Ti 23.9.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho
Ke 24.9.2025 klo 11.00 Muistikerho

25.9.2025 klo 12.00. Keilakerho IlIimoittaudu 18.9.2025 mennessa!

Keilakerhon ensimmainen tapaaminen, saantdjen opetusta

ja keilauksen harjoittelua.

Paikka Myllypuron keilahalli, Arena Center Myllypuro, Alakiventie 2, 00920 Helsinki.
Liikenneyhteydet: Myllypuron metroasemalta kavely/bussi

La 27.9.2025 klo 13.00. Espoon kaupunginteatteri, Revontulihalli,

ARAKHNE IImoittaudu 12.9.2025 mennessa!
Lainaus Espoon kaupunginteatterin esittelysta:
'Esityksen keskidssa on myytti hamahakin synnysta. Myytin mukaan jumala Pallas
Athene haastoi taidoiltaan virtuoosisen Arakhnen kutomiskilpaan.
Onnettomuudekseen kuolevainen voitti kilpailun ja siita rangaistuksena han joutui
- tai ehka sai - jattaa ihmishahmonsa. Arakhne jai kutomaan ikuisesti maailman
ensimmaisena hamahakkina.’
Nayttamaolla Leena Uotila, Seidi Haarla ja Karim Rapatti.
Revontulihallin eteen pysahtyy Runkolinja 510, poistumispysakki Tuuliniitty’.
HINTA 32 €, VIITE 2590, erapaiva 12.9.2025

Ti 30.9.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho

Ti -Ke 30.9.- 2.10.2025 Senioriliiton ELAMANILOA JA VOIMAA SENIOREILLE -risteily
Tukholmaan, Viking Line m/s Gabriella.

Runsaasti ohjelmaa seka meno- etta paluumatkalla. Yhdistyksen jasenten yhteinen
tapaaminen matkan alkaessa ilmoitetaan myéhemmin.

Tukholmassa valittavissa lukuisia retkia.

Lisatietoja SenioriApp tai www.senioriliitto.fi ==> risteily.

Vastuullinen matkanjarjestaja Matkapojat.

Yhteyshenkilo ja illmoittautumiset: Matkapojat puh. 010 2323 200



tel:+358102323200

Paikkoja ja lippuja rajallinen maara.

Taytamme ilmoittautumisjarjestyksessa. Viimeisen
I a a t u m a t ilmoittautumispaivan jalkeen palautetaan vain ne
maksut, jotka hyvitetaan yhdistykselle.

lokakuu Tapahtumat maksetaan yhdistyksen tilille ja

kaytetaan tapahtumakohtaista Viite-numeroa.

. . . . . IImooittautumiset SenioriAppin, www-sivujen kautta
Yhdistyksen tili: Keski-Helsingin seniorit ry, tai puhelimella Timo Laitinen 0500 300911 tai

Alandsbanken, FI37 6601 0001 1616 45 jasentilaisuuksissa.

Ke 1.10.2025 klo 12.00  Jasentapaaminen, Kallion kirkko

Pe 3.10.2025 klo 12.00 ATENEUM, GALLEN-KALLELA, KLIMT & WIEN
Osallistujia pyydetaan paikalle jo klo 11.30 lunastamaan sisaanpaasylipun
ja asettumaan opastussaliin llmoittaudu 22.9.2025 mennessa!

Akseli Gallen-Kallela kohtasi 1900-luvun Wienissa mm. Gustav Klimtin

(teokset ensikertaa Suomessa). Modernia taidetta. muotia ja muotoilua

yhteen kokoava nayttely kertoo Wienin sykkeesta. Sisaanpaasy 12 € tai Museokortti.
Keskustelua nayttelysta Ateneumin Bistron lounaalla (omakustanteinen).

HINTA: opastus 8 € VIITE 2660 erapaiva 22.9.2025

Ti 7.10.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho, kohteena tutustuminen Pasilan kirjastoon ja
sen 200.000 niteen kirjavarastoon.

Ke 8.10.2025 klo 11.00 Muistikerho

To 9.10.2025. klo 11.00. Tutustuminen Suomen Pankin rahamuseoon.
Osoite Snellmaninkatu 2
limoittaudu 25.9.2025 mennessa!

§ O
¥ ’ ,’“ - iw, Opastettu vierailu, joka rakentuu neljan teeman ymparille: rahan ja pankkitoiminnan
! historia, keskkuspankkitoiminta ja rahapolitiikka, talousosaaminen seka setelitaide.
" ! I Opastus ja sisdanpaasy ilmainen.
> 4 Omakustanteinen kahvihetki halukkaille museokahvilassa.

Ti 14.10.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho

To 16.10.2025 n. klo 13.30 Lounaskerho, Ravintola padtetaan syyskuun kerhossa. Seuraa ilmoittelt
Iimoittaudu 8.10.2025 mennessa!

Ti 21.10.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho
Ke 22.10.2025 klo 11.00 Muistikerho

To 23.10.2025 klo 12.00. Keilakerho (kts. tiedot 25.9.2025) |Imoittaudu 15.10.2025 mennessa!
Ti 28.10.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho

Ke 29.10.2025 klo 18.30. HKT, Arena-teatteri, Hameentie 2

SUTINAA JA SAATOA Ilimoittaudu 29.9.2025 mennessa!

Uusi ja raikas farssi-komedia parisuhteista. Permantopaikat.

Broadwaylla ensi-iltansa vuonna 2023 saanut Sandy Rustinin esitys sijoittuu 1920-
luvun Englantiin, mutta sen kaanteet ja kdanteissa karvistelevat inmiset ovat taytta
tata paivaa, tunnistettavia ja samaistuttavia, kaikessa hullunkurisuudessaan,
rakastettavia ja pakahduttavan hauskoja. Ohjaus: Sari Siikander, Rooleissa: Pihla
Penttinen, Sauli Suonpdad, Emilia Sinisalo, Heikki Ranta, Ella Lymi ja Mikko Virtanen.
HINTA 45 €, VIITE 2590, erapaiva 29.9.2025




Paikkoja ja lippuja rajallinen maara.

Taytamme ilmoittautumisjarjestyksessa. Viimeisen
u m ilmoittautumispaivéan jalkeen palautetaan vain ne maksut,
jotka hyvitetaan yhdistykselle.

marraskuu Tapahtumat maksetaan yhdistyksen tilille ja

Yhdistyksen tili: Keski-Helsingin seniorit ry, Ikéytetéén tapahtumakohtaista Viite-nulzneroa.
Iimooittautumiset SenioriAppin, www-sivujen kautta tai
Alandsbanken, FI37 6601 0001 1616 45 puhelimella Timo Laitinen 0500 300911 tai jasentilaisuuksissa.

Ke 5.11.2025 klo 12.00 Jasentapaaminen, Kallion kirkko

Ti 11.11.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho
Ke 12.11.2025 klo 11.00 Muistikerho

To 13.11.2025 n. klo 13.30 Lounaskerho, Ravintola paatetaan syyskuun kerhossa.
Imoittaudu 8.10.2025 mennessa!
La 15.11.2025 klo 18.00. Savoy-teatteri, Kasarmikatu 46-48
The Beat Goes On -konsertti, K18-tilaisuus
Lavalle nousevat Danny, Express, The First, The Goldies, The Roosters, The Sounds ja
The Topmost - permantopaikat. limoittaudu ti 3.6.2025 mennessa!
HINTA 48 €, VIITE 2626, erapaiva 3.6.2025

Ti 18.11.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho
Ke 19.11.2025 klo 11.00 Muistikerho

To 20.11.2025 klo xx.00. Keilakerho (kts. tiedot 25.9.2025) Iimoittaudu 12.11.2025 mennessa!

x\°°(°\

Pe 21.11.2025 klo 12.15 Sinebrychoffin taidemuseo, Opastettu kierros

IImoittaudu 5.11.2025 mennessa! ESPANJA MYYTTIEN TAKAA Bulevardi 40
Kiehtova Espanja, matkailijoita jo 1700-luvulta alkaen, flamencon tunnelma ja
vangitseva rytmi. Myyttisen Espanjan kuvauksia seka uutta aikaa. Sisaanpaasy 12 € tai

Museokortti.
Nayttelyn jalkeen omakustanteinen lounas Ravintola Salve. IImoittautuminen.

Hinta: Opastus 8 € VIITE 2639 erapaiva 5.11.2025

Ti 25.11.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho kohteena tutustuminen Helsinki -
Vantaan lentoaseman tiloihin ja nayttelyyn. Mahdollisuus kahvitteluun.

Ke 26.11.2025 klo 10.30 -19.30. Viking XPRS, Helsinki-Tallinna-Helsinki
Yhdistyksen JOULURISTEILY IlImoittaudu 24.10.2025 mennessa!

Tapaaminen Katajanokan terminaalissa klo 9.30. Liput jaetaan satamassa.
Aamiaisbrunssi Commodore-luokassa, jossa myds matkatavarasailytys ja brunssi
10.30. Paluumatkalla klo 17.00 Buffet juomineen. Hauskaa ja mukaaa yhdessaoloa
tai tanssia, soittamassa tanssiorkesteri. Mahdollisuus tehda ostoksia myymalan
ollessa suljettuna muilta matkustjilta klo 13-13.30. Mahdollisuus maihinnousuun
Tallinnassa. Huom! Matkalla oltava voimassa oleva henkilokortti tai passi.

HINTA 82 €/jasen. muut 85 € VIITE 2652 erapaiva 24.10.2025

sis. matkat. ruokailu meno- ja paluumatkalla, laivayhtion tarjoaman ohjelman,
erikoisostosmahdollisuuden, hauskaa yhdessaoloa!

To 27.11.2025 klo 12.00 Ebeneser - LASTENTARHAMUSEO
Helsinginkatu 3, limoittaudu 14.11.2025 mennessa!

Millaista oli ennen vanhaan? Mita silloin lastentarhassa tehtiin? Mita ovat Frobelin
palikat? Millaisia pienia tyotehtavia lapset lastentarhoissa tekivat? Milta naytti
johtajattaren huone?

Wivi Lénnin suunnittelemassa Ebeneser-talossa Helsingin Alppiharjussa paaset
tutustumaan lastentarhatyon 130-vuotiseen historiaan.

Sisaanpaasy 6 € tai Museokortti

HINTA: opastus 6 € VIITE 2665 erapaiva 14.11.2025

La 29.11.2025 klo 14.00. Teatteri Jurkka, Vironkatu 7

KANINKOLON ASUKIT limoittaudu 30.10.2025!
Kaninkolon asukit ovat meidan mummojamme, naapureita, serkkuja, paattajia,
tuttuja ja kavereita ja uskovat kummallisiin asioihin. Yksi myy hopeavetta ja toinen
etsii Lemminkaisen salaista aarretta.Kaninkolossa maailmanjarjestys on mennyt
uusiksi, emmeka enda voi uskoa silmiamme. Nayttelijat:Eeva Kaihola ja Eeva Mdkinen.
HINTA 35 €, VIITE 2668 erapaiva 30.10.2025




Paikkoja ja lippuja rajallinen maara.
Ta p a h t u m a t Taytamme ilmoittautumisjarjestyksessa. Viimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeen palautetaan vain ne
joulukuu maksut, jotka hyvitetaan yhdistykselle.

Tapahtumat maksetaan yhdistyksen tilille ja

kaytetadan tapahtumakohtaista Viite-numeroa.
Iimooittautumiset SenioriAppin, www-sivujen kautta tai
puhelimella Timo Laitinen 0500 300911 tai
jasentilaisuuksissa.

Yhdistyksen tili: Keski-Helsingin seniorit ry,
Alandsbanken, FI37 6601 0001 1616 45

Ti 2.12.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho
Ke 3.12.2025 klo 12.00 Jasentapaaminen, Kallion kirkko
Ti 9.12.2025 klo 11.00 Kavely- ja porinakerho

Ti 9.12.2025 Kallion kirkko
LAUULU-MIEHET JOULUKONSERTTI

Huom! Konsertin alkamisaika, hinnat ja ilmottautumistiedot paivittyvat
syksyn aikana. Seuraa ilmoittelual!
VIITE 2671

Ke 10.12.2025 klo 11.00  Muistikerho

Ti 16.12.2025 klo 11.00  Kavely- ja porinakerho kohteena Aleksanterinkadun ja
Esplanadin jouluvalot

To 18.12.2025 klo 12.00. Keilakerho (kts. tiedot 25.9.2025) IImoittaudu 10.12.2025 mennessa!

)

Tutustu!

Jasenet voivat osallistua valtakunnallisen Senioriliiton, Patina-lehden ja Helsingin
senioripiirin jarjestamiin tapahtumiin, matkoihin ja retkiin.
Lisatietoa:
https://www.senioriliitto.fi/
https://www.senioriliitto.fi/patina/
https://helsinki.senioripiiri.fi/




Yhdistystiedot

! KESKI-HELSINGIN SENIORIT RY HALLITUS 2025
Pirjo (Kikka) Venaldinen, puh. 040 546 0344, puheenjohtaja
Marja Hovi puh. 040 846 6343, varapuheenjohtaja, sihteeri,
tapahtumavastaava
Timo Laitinen puh. 0500 300 911, tapahtumavastaava
Tuula Toivola puh. 050 330 1299, jasenvastaava
Maija Juurinen puh. 050 5224257, kerhovastaava
Leena Tavast puh. 044 235 4072, kulttuurikerho ja tapahtumavastaava

Muut toimihenkilot:

Kaarina Hietala, puh.041 544 3434 Muistikerho

Kalle Halttunen, puh. 0400 443 132, isantg, kavely- ja keilailukerho
Eero Lehtinen, puh.0500 403754, taloudenhoitaja,

Hallituksen ja tydryhmien yhteinen sahkoposti (ellei toisin ole merkitty)
Keskihelsinki.seniorit@gmail.com

Yhdistyksen jasenmaksu on 30 €/vuosi.
Sis. Patina-lehden 5 numeroa vuodessa, jasentilaisuuksien

ohjelman, matkoja ja tapahtumia, kerhotoimintaa,
koiulutusta, opastusta .....YHTEISOLLISYYTTA!

Yhdistyksen tili: Keski-Helsingin seniorit ry, Alandsbanken, FI37 6601 0001 1616 45

( ﬂ Keski-Helsingin seniorit /V%V% - www.keskihelsinki.senioriyhdistys.fi
S SF//

Jasenten ja toimihenkildiden kaytossa on
monipuolisia digitaalisia ominaisuuksia, mm.
sahkoinen jasenrekisteri,tapahtumakalenteri ja
ilmoittautumisohjelma, teams-luentoja,
sahkoisia koulutusalustoja. Kehitamme
jatkuvasti ajankohtaisia digitaalisia jarjestelmia.
Kaikkiin saa monipuolista ja helppoa koulutusta.
Emme myoskaan unohdaa niita, joille digitaidot
ovat vieraita - posti ja puhelin myos kaytossa!
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