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Keski-Helsingin seniorit r . - - .
J Y G Eldmadniloa ja voimaa!

KESKI-HELSINGIN SENIORIT ry toivottaa
hyvaa alkanutta vuotta ja innokasta
osallistumista KEVAAN 2026 OHJELMAAN!

JASENTILAISUUDET

Kokoonnumme Kallion kirkon
Kappelisalissa kuukauden
ensimmainen arkikeskiviikko klo
12 - 15 lukuunottamatta kesa-
heina-elokuuta. TERVETULOA!

KULTTUURITAPAHTUMAT

Teatterit, nayttelyt, musiikki,
vierailut, retket,
matkat... TUTUSTU!

KERHOTOIMINTA

e Kavely- ja porinakerho
e Kulttuurikerho
e Muistikerho

e Keilakerho

e Lounaskerho

TULE MUKAAN! ILMOITTAUDU JASENEKSI!

= JASENASIAT, www.keskihelsinki.senioriyhdistys.fi
Tuula Toivola,

.. Keski-Helsingi iort kkitili
050 330 1299 %@&j eski-Helsingin seniort ry pankkitili
a4 Alandsbanken, FI37 6601 00011616 45

@ keskihelsinki.seniorit@gmail.com G Keski-Helsingin seniorit ry




K h t Ajankohtaista tietoa ja ilmoittautumiset
e r O SenioriApp tai verkosivujen kautta tai kerhon
vetdjalle. Yhteystiedot takasivulla.

Kavely- ja porinakerho

Kokoontuu tiistaisin Rautatieaseman
kompassitorilla klo 11. Kohde paatetaan paikan
paalla. Kevatkausi alkaa 13.1.2026.
Erikoiskohteet kalenterissa.

~ - Muistikerho
jij:\ Kokoontuu n. 2 kertaa kuukaudessa Kallion
Saitall |/ kirkolla klo 11. Paivat kalenterissa. Kevaan
B ensimmainen tapaaminen 14.1.2026.

Kulttuurikerho
Kokoontuu jasentilaisuuden jalkeen
taydentamaan kulttuuritarjontaa, johon
ilmoittaudutaan. Seuraa SenioriAppia!

Kulttuuriklubi

SenioriAppiin lisataan tapahtumien
lippuja, joihin lyhyt ilmoittautumis- ja
maksuaika.

=i Keilakerho

) 4N Rauhallista yhdessdoloa ja opastusta. Paivat
kalenterissa. Paikka: FUN Bowling, Urheilutalo.
Ratakustannukset jaetaan (Rata n. 20 €)
Kevaan ensimmadinen 29.1.2026. lImoittaudu!

Lounaskerho

Yhdessa sydomaan. Osallistujat paattavat aina
seuraavan ravintolan. limoitetaan SenioriAppissa.
Kevaan ensimmainen 15.1.2026. [Imoittaudu!

Jasenmaksu 30 € laskutetaan. Yli 90 v 18 €.
Yhdessaoloa, tapahtumia ja Patina-lehti!



Jasentilaisuudet

Tervetuloa jasentilaisuuteen Kallion kirkon Kappelisaliin,
o0s. Itdinen Papinkatu 2. Jasentilaisuudessa Kahvi/tee ja leivonnainen 3 €
(pankkikortti ja kateinen). Toivomme ilmoittautumista.

Keskiviikko 7.1.2026 klo 12 - 15

Laulusta voimaal! -kuoro laulaa ja laulattaa
johtaja musiikkineuvos Marjukka Riihiméki
Kuulemme myods Miina Sillanpaasta.
Kahvi/Tee ja leivonnainen.

Kulttuuriklubi tiedottaa ja kevaan 2026 ohjelma

Keskiviikko 4.2.2026 klo 12 - 15

Ilkaantyneen hyva elama

Pirkko Lahti, psykologi

Kahvi/Tee ja leivonnainen.

Kulttuuriklubi tiedottaa ja ohjelmatiedotteet

Keskiviikko 4.3.2026 klo 12 - 15
Nayttelijan elamaa ja ajatuksia

Seela Sella, nayttelija

Kahvi/Tee ja leivonnainen.

Kulttuuriklubi tiedottaa ja ohjelmatiedotteet

Kutsu: Yhdstyksen saantdmaarainen kevatkokous 4.3.3036 klo 13.
Kasiteltavat asiat: Yhdistyksen saantéjen 118 maaraamat asiat mm.
Tuloslaskelma ja tase, toimintakertomus, tilintarkastajan lasunto
vastuuvapauden myoéntaminen ja muut asiat.

Keskiviikko 1.4.2026 klo 12 - 15

Yoimaa ruuasta - ravitsemus toimintakyvyn tukena ik&antyessa.
Marianne Markkanen, ravitsemusasiantuntija, FM, Gery ry
Kahvi/Tee ja leivonnainen.

Kulttuuriklubi tedottaa ja ohjelmatiedotteet

Keskiviikko 6.5.2026 klo 12 - 15

Albert Edelfelt - taiteilija, kosmopoliitti ja patriootti
Seija-Riitta Laakso, FM, kirjailija

Kahvi/Tee ja leivonnainen.

Kulttuuriklubi tiedottaa ja ohjelmatiedotteet
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Tapahtumat

Ke 7.1.2026 klo 12 Jasentilaisuus, Kallion kirkko
Kultuurikerho
Ti 13.1.2026 klo 11 Kavely- ja porinakerho

Ke 14.1.2026 klo 11 Muistikerho, Kallion kirkko

To 15.1.2026 klo 13.00 >>>lImoittaudu ennen 9.1.2026
Lounaskerho, Ravintola Taulu, Rautatieasema
Ruokalista: https://ravintolataulu.fi/menu
Omakustanteinen. Ruoka valitaan paikan paalla.

Ti 20.1.2026 klo 11 >>> limoittaudu ennen 13.1.2026
Kavelykerho, vierailu Veikkausareenalle
(ent. Hartwall-areena), Pasila.

To 22.1.2026 klo 14

Suomen majakat ja pookit - Merenkulun historiaa
Opastus Kaarina Uusikivi, yhdistyksen jasen
Malmin kirjasto, Ala-Malmin tori 1

Ti 27.1.2026 klo 11  Kavely- ja porinakerho
Ke 28.1.2026 klo 11 Muistikerho, Kallion kirkko

To 29.1.2026 klo 12 Keilakerho >>> limoittaudu ennen 26.1.2026
Paikka: FUN BOWLING, Urheilutalo
Helsinginkatu 25, Ratamaksu 20 € jaetaan
pelaajien kesken. Sis. kengat. My0s yleisoksi voi
tulla. Opastetaan peliin.

Tapahtumiin ilmoittautuminen:

Toivomme ilmoittautumista SenioriAppin kautta tai Tapahtumakalenterin
kautta, jonka loydat osoitteesta
https://keskihelsinki.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/

Mikali et pysty naita kayttamaan voit soittaa Timo Laitinen tai lahettda
sahkopostin.

Iimoittautuminen on sitova viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen!




Tapahtumat

Ti 3.2.2026 klo 11 Kavely- ja porinakerho

Ke 4.2.2026 klo 12  Jasentilaisuus, Kallion kirkko
Kultuurikerho

Ke 9.2.2026 klo 11  Digikoulutusta jasenille , Kallion kirkko
>>> |[Imoittaudu ennen. 4.2.2026
Senioriappin asennus ja kayttd, www-sivujen
kaytto ja digitaalinen ilmoittautuminen ja seuranta.

Ti 10.2.2026 klo 11  Kavely- ja porinakerho

Ke 11.2.2026 klo 11 Muistikerho, Kallion kirkko
To 12.2.2026 Lounaskerho, paikka ja aika ilmoitetaan

Ti 17.2.2026 klo 11 >>> lImoittaudu ennen 10.2.2026

Kavelykerho, vierailu Uspenskin Katedraaliin
Sisaanpaasy 5 €, maksetaan paikan paalla.

i I‘ =)
Ma 23.2.2026 klo 11 Uusien jasenien tapaaminen. Kutsutaan!
Ti 10.2.2026 klo 11 Kavely- ja porinakerho
Ke 25.2.2026 klo 11 Muistikerho, Kallion kirkko

To 26.2.2026 klo 12 Keilakerho >>> limoittaudu ennen 19.2.2026

To 26.2.2026 klo 18.30 >>> lImoittaudu ennen 23.1.2026
Komedia pankkiryostosta -‘pahkahullu pydritys, jossa
lopulta ei endd tieda mille nauraa, mutta nauraa
kuitenkin’. Helsingin kaupunginteatteri, Suuri nayttamao
Hinta 61 € laskutetaan.

La 28.2.2026 klo 12 >>> IImoittaudu ennen 6.2.2026

s= Vierailu Jorn Donnerin kirjastoon. Oppaana Rafael

& Donner. Os. Pohjoisranta 22 A 2. Paattyy n. 13.30
/ Hinta 20 €/hl6 (ei jasen 25 €) laskutetaan, max 25 hléa.
Omakustanteinen lounas Ravintola Kolme Kruunua
vierailun jalkeen. IImoittaudu my6s tahan halutessasi.

Tutustu myos Helsingin senioripiirin ja Senioriliiton matkoihin,
tapahtumiin ja monipuoliseen koulutukseen!



Tapahtumat s

Ti 3.3.2026 klo 11 Kavely- ja porinakerho

Ke 4.3.2026 klo 12 Jasentilaisuus, Kallion kirkko
Kultuurikerho
Saantomaarainen kevatkokous, 8§ 11

La 7.3.2026 klo 13.00 >>> lImoittaudu 1.2.2026
Kurtturuusut - ‘lamminhenkinen komedia
ystavyydestd, rakkaudesta ja ikaantymisesta.’
Helsingin kaupunginteatteri, Pieni nayttamao
Hinta 47 € laskutetaan.

Ti 10.3.2026 klo 11 Kavely- ja porinakerho
To 11.3.2026 klo 11 Muistikerho, Kallion kirkko

To 12.3.2026 Lounaskerho, paikka ja aika ilmoitetaan.
Ti 17.3.2026 klo 11 Kavely- ja porinakerho

To 19.3.2026 klo 12.30 -15.00 >>> lImoittaudu 9.2.2026

Vierailu Bjorn Weckstromin kotiateljeehen.
Lahto klo 12.00 Kiasman pysakilta ja paluu
samaan paikkaan. Naemme uskomattomat

B kokoelmat teoksia.

Hmta 45 €/hI0Jasen (ei jasen 50 €) laskutetaan. Max 20 hléa. Hinta
sisaltaa kuljetuksen ja opastuksen.

Ti 24.3.2026 klo 11 >>> limoittaudu ennen17.3.2026
Kavelykerho, vierailu Viikin koetilalle.

Ke 25.3.2026 klo 11 Muistikerho, Kallion kirkko
To 26.3.2026 klo 12 Keilakerho >>> Iimoittaudu ennen 19.3.2026.

Ti 31.3.2026 klo 11  Kavely- ja porinakerho

Senioriliiton Liittokokous Porissa 9 -11.6.2026. limoittautuminen
alkaa 7.1.2026. Monipuolinen ohjelma ja mukavaa yhdessaoloa.
Lisatietoa Senioriliiton sivuilta ja Patina-lehdesta



Tapahtumat

Ke 1.4.2026 klo 12 Jasentilaisuus, Kallion kirkko
Kultuurikerho

Ti7.4.2026 klo 11 Kévely- ja porinakerho
Ke 8.4.2026 klo 11 Muistikerho, Kallion kirkko

Ke 8.4.2026 klo 18.30>>>IImoittadu ennen 3.3.2026
Teatteri Hildur - Satu Ramaon dekkari-ilmia.
kutkuttavan jannittava murhamysteeri.

Arena -nayttamo, Hameentie 2.

Hinta 49 € laskutetaan.

To 9.4.2026 Lounaskerho, paikka ja aika ilmoitetaan.
Ti 14.4.2026 klo 11 Kavely- ja porinakerho

Ke 15.4.2026 klo 11 Vaestonsuojelumuseo
>>> |[Imoittaudu ennen 8.4.2026
Ajankohtainen museo! Siltavuorenranta 14.
Opastus 5 €, maksu museolla.

Pe 17.4.2026 klo 11>>>lImoittaudu ennen 1.4.2026
Kalliolinnanti4, raitiovaunu 2 ja 3, pysakki: Tehtaankatu
Mannerheim-museo - avaa ovi ainutlaatuiseen
uusittuun kotiin. Opastettu kierros. Hinta 7 € tai
museokortti, maksetaan museolla.

La 18.4.2026 klo 15>>>lImoittaudu ennen 17.3.2026

, 8 Oopperan tahtitenorit Fnlandia-talolla.Raimo Sirkia,
*om)ppm{ \ Jyrki Anttila ja Mika Pohjonen seka Cynthia Makris
T tarjoavat unohtumattoman kattauksen
bravuurinumeroita. Hinta 45 € laskutetaan.

Ti 21.4.2026 klo 11

Kavelykerho, vierailu Katajanokan laituri
I>>>Imoittaudu ennen 17.4.2026

Ke 22.4.2026 klo 11 Muistikerho, Kallion kirkko

To 23.4.2026 klo 12 Keilakerho >>> limoittaudu ennen 14.4.2026
Ti 28.4.2026 ho 11  Kavely- ja porinakerho
B0 Ke 29.4.2026 klo 12. 00>>>Ilm0|ttaudu ennen 13.4.2026

| (tapaamispaikka) nayttelyyn ja tutustuminen
Didrichsenin nayttelyyn Kuusisaaressa.
Museokortti tai sisaanpaasymaksu 10 € ja 14 €.




Tapahtumat rouow

Ti 5.5.2026 klo 11  Kavely- ja porinakerho
Ke 6.5.2026 klo 12 Jasentilaisuus, Kallion kirkko

Kultuurikerho
Ti 12.5.2026 Senioriliiton kavelypaiva, ohjelma tasmentyy

Ti 19.5.2026 klo 11

Kavelykerho, opastettu vierailu, Suomenlinnan
sotamuseo >>> |Imoittaudu ennen 28.4.2026
Opastus 6 € laskutetaan + maksu Museokortti tai 4 €.

Ke 20.5.2026 klo 12 Keilakerho, >>> Iimoittaudu ennen 12.5.2026

To 21.5.2026 Lounaskerho, paikka ja aika ilmoitetaan

Pe 22.5.2026 klo 13 >>> lImoittaudu ennen 29.4.2026
Hanasaaren kulttuurikeskus - Hanaholmen vierailu
Saapuminen metrolla Koivusaaren metroasemalle, josta
n. 1.1 km kavely tai bussipysakki Lansivaylalla n. 400 m.
Opastus 6 € laskutetaan.

Ti 25 5 2026 klo 11 Kavely- ja porinakerho

> Ke 27.5.2026 klo 8.45 - 17.30 >>lImoittaudu ennen 6.5.2026
Kevatretki Edelfelt - Haikko - Gumbostrand
Tutustumme Edelfeltin ateljeehen, lounastamme Haikon
kartanossa ja kuljemme autenttisilla maalauspaikoilla.

' Vierailu Konst&Form taidegalleriassa ja Roda Husetin

myymalassa Gumbostrandissa ja kahvi seka Ostersundomin kirkko.
Hinta jasenet 88 € (ei-jasenet 95 €) laskutetaan. Erillinen esite saatavilla.

Hallitus 2026

Pirjo (Kikka) Vendldinen, Timo Laitinen, iimoittautumiset,
puheenjohtaja, puh 040 5460344 teatteri, retket puh. 0500 300 911
Marja Hovi, sihteeri Helena Murtomdki, taloudenhoitaja
puh. 040 846 6343 puh. 0400 571 933
varapuheenjohtaja Tuula Toivola, jasenrekisteri,

Kalle Halttunen, isanta, kavely-ja puh. 050 330 1299
keilakerho, puh. 0400 443 132 Leena Tavast, kulttuurikerho,
Helena Laitinen, teatteri, retket musiikki, nayttelyt
puh. 041 451 6618 puh. 044 235 4072

Kaarina Hietala, muistikerho, puh. 041 544 3434
Yhteinen sahkoposti: keskihelsinki.seniorit@gmail.com




