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TOIMINTASUUNNITELMA 2026

Yleista

Kirkkonummen kansalliset seniorit ry on puolueisiin kuulumaton Kansallisen senioriliiton
jasenyhdistys. Kansallinen senioriliitto ry on valtakunnallinen elakelaisjarjesto, jonka
toiminta-ajatuksena on toimia antoisan ja monipuolisen senioritoiminnan mahdollistajana ja
toteuttajana. Liiton tarkoituksena on senioreiden sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistaminen. Liittokokouskauden 2023-2026 teema on "Elamaniloa ja voimaa".

Liiton visio on olla Suomen kiinnostavin senioritoimija. Liiton toiminta-ajatus ja visio
patevat myds oman yhdistyksemme toiminnassa, toki paikallisella tasolla.
Yhdistyksemme tarkoitus on saada seniorit mukaan aktiiviseen toimintaan ja vaikuttaa
paattajien kautta seniorien toimintamahdollisuuksiin.

Toiminnassamme panostamme edelleen monipuoliseen, jasenlahtdiseen, nykyaikaiseen
ja muutoskykyiseen toimintaan. Toimintamme onnistumista arvioimme jasenmaaran
kehityksella — toimenpiteilla edesautamme jasenmaaramme kasvun ja minimoimme
jasenmaaran vaheneminen.

Jarjestotoiminta

Lisaamme Kirkkonummella yhdistyksen tunnettuvuutta matalan kynnyksen tapahtumilla,
kuten osallistumalla esim. Kirkkonummipaivien jarjestotoritapahtumaan. Edesautamme
yhdistykseen tutustumista jarjestamalla kaikille avoimia tilaisuuksia, milla mahdollistamme
ei-jasenten osallistumisen osaan tapahtumistamme. Teemme paikkakunnalla vaikuttavaa
edunvalvontaa ja my0s siten lisddmme senioritoiminnan nakyvyytta. Pyrimme tuomaan
senioreiden asioita esille vahvasti myos kunnan toimijoille. Vaikutamme paatoksentekoon
erityisesti kunnan vanhusneuvostotyoskentelyn kautta. Haluamme edistaa jasentemme
digitaalista osaamista parantaaksemme jasentemme toimintamahdollisuuksia alati
lisaantyvien sahkadisten palveluiden turvallisessa kaytdossa. Vuoden 2026 keskeinen
kehittamisalue tulee olemaan jasentemme lilkkuntaharrastusten lisaaminen, milla pyrimme
siihen, etta enenevassa maarin jasenistomme tayttda UKK-instituutin ikdihmisten
likuntasuositukset.

Kokoonnumme kesakuukausia lukuun ottamatta kerran kuukaudessa kuukausitapaamisiin,
joihin pyrimme jarjestamaan kiinnostavia esityksia, esitelmia ja alustuksia kahvittelun ja
vapaamuotoisen keskustelun lisaksi. Jarjestamme erilaisia retkia ja matkoja seka
erimuotoisia tapaamisia. Kerhotoimintaa pyritaan edelleen monipuolistamaan lisaamalla
kerhojen maaraa (mahdollisesti liikuntakerho, digikerho). Kerhotoiminnan lisddminen
edellyttaa kuitenkin jasenistoltamme aktiivista osallistumista toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen. Monipuolinen kerhotoiminta mahdollistaa jasenistdlle mukavan tavan
oppimiseen ja kanssakayntiin seka se vahvistaa yhteista me-henkea. Edella mainituin
toimenpitein lisddmme myds jasenistomme sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia.
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Kannustamme yhdistyksemme jasenistda osallistumaan yhdistyksen itsensa, Uudenmaan
kansallisen senioripiiri ry:n ja Kansallinen senioriliitto ry:n jarjestamiin, tai muihin toiminnan
kannalta oleellisiin koulutustilaisuuksiin. Koulutukset, joilla edesautetaan yhdistyksen
vapaehtoistoimintaan osallistumista, yhdistyksen hallitus voi hyvaksya yhdistyksen
korvattavaksi.

Hallitustyoskentely ja talous

Toimintakykyisen hallituksen perusedellytys on, etta yhdistyksen syyskokouksessa
hallitukseen saadaan nimettya puheenjohtaja ja riittava maara aktiivisia jasenia! Hallitus
kokoontuu saannénmukaisesti kerran kuukaudessa ja lisaksi tarvittaessa. Hallitus voi
tyoskentelynsa avuksi nimeta tapahtuma- tai teemakohtaisia toimikuntia tai kutsua
asiantuntijoita hyvien ideoiden ja muiden kehitystarpeiden toteuttamiseksi.
Toimintavuoden 2026 aikana tulemme hallituksessa panostamaan eri
harrastuskerhojen/ryhmien toiminnan laajentamiseen.

Kansallinen senioriliitto ry:n liittokokous pidetaan Porissa 9 — 11-6-2026. Liiton saantojen
mukaan "Liittokokouksiin on kullakin paikallisyhdistyksella ja ... oikeus lahettaa yksi (1)
edustaja kutakin alkavaa 200 jasenta kohti ...”. Riippuen jasenmaarastamme 30.12.2025,
yhdistyksellamme on siten oikeus lahettaa littokokokseen joko yksi tai kaksi virallista
edustajaa ja haluamansa maaran tarkkailijajasenia. Paatokset asiasta tehdaan kevaan
2026 varsinaisessa yhdistyksen kokouksessa, mutta 2026 talousarviossa otamme
osallistumisemme huomioon.

Yhdistyksen talouden perusta muodostuu jasenmaksuista seka jasenten maksamista
osallistumismaksuista. Tapahtumien rahoituksen peruslahtdkohtana on, etta kukin
tapahtuma toteutetaan ns. kustannusneutraalisti, mutta yhdistyksen hallitus voi paattaa,
etta yhdistys tukee tapahtuman yleiskuluja (esim. kuljetusmaksut, esittelijakustannukset
tms.) taloutensa mahdollistamassa laajuudessa. Pyrimme edelleen saamaan
Kirkkonummen kunnanhallituksen jarjestdavustuksen toimintamme tueksi. Olemme
syksylla 2025 hakeneet Kirkkonummen Saastopankkisaaatioltd apurahaa liikunta- ja
ulkoilutapahtuman jarjestamiseksi kevaalla 2026. Paatds tuesta saadaan todennakoisesti
joulukuussa 2025. Valitettavasti emme todennakoisesti saa tukea toimintaamme
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta, mutta etsimme toiminnallemme muita ulkopuolisia
tukimahdollisuuksia.

Tiedottaminen

Yksityiskohtaiset tiedot toiminnastamme julkaistaan yhdistyksen kotisivuilla:
http://kirkkonummi.senioriyhdistys.fi.

Kerromme toiminnastamme my0s sosiaalisessa mediassa Facebook-sivujemme
(@Kirkkonummen kansalliset seniorit ry) valityksella. Yhdistyksen tapahtumista ilmoitetaan
Kirkkonummen Sanomien tapahtumapaivyrissa. Puheenjohtajan jasenkirjeissa kerromme
yhdistyksen tilanteesta ja lahitulevaisuuden tapahtumista.

Hallitus



