Terveystalo

TARKEIN ENSIN



TERVEYSTALO
KUNTOUTUSPALVELUT

Keskiossa on asiakkaan toimintakyky: sen arviointi ja kuntoutus.

Palvelumme Ajanvaraus
Neuropsykologia % 030 633 5333°
Puheterapia *Puhelun hinta on 8,35 snt/puhelu + 19,33 snt/min +

Toimintaterapia mpm/pvm. Jonotus on maksullista.

Fysioterapia
Jalkaterapia terveystalo.com/kuntoutus-ajanvaraus
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Terveystalo Kuntoutuspalvelut:
Jalkaterapiapalvelut

Hyvinkaa Mantsala
Vastaanotto )
Hyvinkdd

Tapiola, Oulunkyla ja Hyvinkaa keskusta

. . : : . .. . .. Pornainen
Tarvittaessa myos Lehtisaari, Lauttasaari, Espoonlahti ja Nurmiiany Jarvenpai
Korso Vihti Tuusula Kerava

. . S . Sipoo
Koti- ja hoivakotikdaynnit Espoo Vantaa
Helsinki Kauniainen  Helsinki
Espoo Kirkko- ® ® Oulunkylé

. nummi Tapiola
Kauniainen
Vantaa

Kirkkonummi
Hyvinkaa
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Mita on jalkaterapia?

v/

Riskiryhmat ja
jalkaterveys

L+

Terveydenhuollon
ammattilainen

Painopiste alaraajan Ent& jalkojenhoitajat
anatomian ja ja jalkahoitajat
biomekaniikan
tuntemuksessa
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HOITAVA JALKATERAPIA, JALKAHOITO

©c o O O o O O
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Jalkojen terveystarkistus
Ihomuutosten hoito
Kynsimuutosten hoito
Kynnen oikaisu

Haavan hoito
Omahoidon ohjaus

Tarvittaessa ohjaaminen jatkohoitoon

APUVALINETERAPIA

Yksilolliset pohjalliset
Yksil6lliset varvasortoosit
Laakinnalliset hoitosukat
Kaupalliset ortoosit
Kaupalliset pohjalliset

Jalkojenhoitotuotteet
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ALARAAIJOIJEN TOIMINTOJA
TUKEVA JALKATERAPIA

Biomekaaniset tutkimukset
Pystyasennon ja kavelyn tutkiminen
Toiminnalliset harjoitteet
Mobilisointi ja hieronta

Teippaukset

O O O O O O

Fysikaaliset hoidot

TERVEYTTA EDISTAVA JALKATERAPIA

o Omahoidon ohjaus
o Jalkineohjaus

o Diabeetikon tai reumaatikon jalkojen
terveystarkastukset

o Muut alaraajoihin vaikuttavat sairaudet

o Luennointi ammattilaisille ja asiakasryhmille
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Terveet jalat

o Kivuttomuus on terveen jalan tunnuspiirre

o Jalkojen kunnon tarkistus paivittain pesun
vhteydessa

* Jhorikko
e Varvasvalit
e Kuivaiho
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Jalkojen omahoito

Jalkojen rasvaus

Jalkojen pesu Paivittain
o Piivittsin NIREVERRESEED
voide (60%)
Varvasvaleja ei rasvata
Ehkadisee ihomuutoksia

o Haalea vesi + pesuneste
o Huolellinen kuivaus

Kynsien lyhennys
2-6 vko valein
Henkilokohtaiset valineet

Kulmia ei pyoristeta
Kynnen sopiva mitta on kun
reunan tuntee varpaan
SEENE]
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Liikasarveistumat

YLEISTA

o lhon suojareaktio hankausta ja
painetta vastaan

o Solukasvu lisaantyy paikallisesti ja
pakkautuu tiiviisti

o Esiintyvyys 40-80% vaestosta

o Yleisimpia syita hakeutua
jalkaterveyden asiantuntijalle
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Hyperkeratoosi

Kovettuma

Halkeama

Kansa
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Liikasarveistumat

AIHEUTTAIJAT

* Epasopiva jalkine
* Ylipaino
 Voimakas rasitus

* Jalkateran asentovirheet ja
kompensaatiot

e Rasvapatjan surkastuminen
* Sairaudet (diabetes)
* Virheellinen omahoito

Terveystalo
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Liikasarveistumat

HOITO

* Jalkaterveyden asiantuntijan
tekema jalkojenhoito

* Jalkineiden ja sukkien vaihto
sopiviksi

* Pohjalliset ja ortoosit

* Painon hallinta

* Jalkavoimistelu

e Saanndllinen rasvaus

e Kirurginen hoito

Terveystalo
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Syylat

* Papillooma viruksen aiheuttama
hyvalaatuinen ihomuutos

e Joskus saatetaan sekoittaa kansaan

* Hoito perustuu immuunivasteen
herattamiseen

* Paranee myos spontaanisti
e Syyla saattaa tulehtua
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Vasaravarpaat

YLEISTA JA AIHEUTTAJAT

e 2.-4.varpaan koukistuminen tyvi- ja/tai
karkinivelesta niin etta varpaan paa osuu
alustaan ja tyvinivel yliojentuu

* Taustalla epasopivat jalkineet ja
lihasepatasapaino (levinnyt
pakia,vaivaisenluu, lihasten
kayttamattomyys)

* Syy voiolla myds diabetes, nivelreuma,
nivelpsoriaasis, neurologiset sairaudet

e Aiheuttaa usein pakiakipua ja
ihomuutoksia
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Vasaravarpaat

Hoito

Tavoitteena kivun poisto ja varpaan
lilkkuvuuden sailyttaminen

Mahdollisten “sivu tuotteiden” hoito
ja ennaltaehkaisy esim. suojaamalla

* Lihasepatasapainon vahentaminen

Pohjalliset
e Kirurginen hoito

l d n
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Vaivaisenluu
YLEISTA JA AIHEUTTAJAT

e 1. jalkapoydanluun siirtymista
sisaanpain ja isovarpaan
kadantymista muita varpaita kohti eli
ulospain

e Kapeat ja lyhyet jalkineet

* Laajempi alaraajojen linjausvirhe
* Lonkat sisakierrossa
* Pihtipolvisuus

* Perinnollinen ominaisuus 60-80%
e Lyhyt / paksu 1. jalkapoydan luu
 Kantaluun virheasento
e Kavelytyyli ("aurauskulma”)
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Vaivaisenluu

OIREET JA SEURAUKSET

* Rasituskipu, tulehdus ja/tai turvotus
tyvinivelessa

e Lisaluun (bunionin) kasvaminen

* Virheasennon takia 1. varpaan lahentaja-
ja koukistajalihakset epatasapainossa

 Nivelrikko

HOITO

* Sopivat jalkineet ja suojaaminen

e Jalkavoimistelu
Terveystalo
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* Ortoosi ja pohjalliset



Jalkineet

AL EVE
o Suojaus
o Iskun vaimennus

Muita huomioita
Kiinnitys (nauhat, tarrat, remmit)
Lestin tulisi olla suora
Painoltaan kevyt
Hengittava materiaali (nahka, kangassekoite)
Korko alle 2cm
Taipuu pakiasta mahdollistaen varvastyonnon kavelyssa
Karjen mallin tulee olla jalkateran mukainen: pyorea ja levea
Suora pohja — ei juurikaan karkikayntia
Irroitettava sisapohjallinen, ei sisapohjan muotoilua
Joustava, kapea ja sopivan korkuinen kantakappi
Jalkine ei saa estaa jalkateran luonnollista liiketta

Koko

Valitaan suuremman jalan

mukaan
1,2cm kayntivara

o Numerointi ei ole standardi
Eri lestien leveydet (F-M)
Liian suuri jalkine yhta huono
kuin liilan pieni
Jalkineen paalisen ei tulisi joutua
venymaan — riittava karkikorkeus
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Epasopivan jalkineen seuraukset

o lhon vaurioituminen

o Kansat, kovettumat, hiertymat, maseroituminen
o Asentovirheet

o Vaivaisenluut, raatalinpatit, vasaravarpaat
o Nivelten kuormituksen kasvaminen ja lihasepatasapa

o Kengan lyhyempi kayttoika
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Sukat

o Sukkien tulee olla sopivan kokoiset
o Liian pienet sukat kiristavat ja lisaavat hikoilua, joka altistaa varvasvali hautumille

o Liian suuret sukat rypistyvat kengissa helposti, jonka takia voi muodostua hankaumia ja
rakkoja

o Materiaalina tekokuidut tai sekoitemateriaalit
o Erikoissukat
o Tukisukat

o Varvassukat

Terveystalo
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KIITOS!

Jalkaterapeutti Aino Niskanen

aino.niskanen@terveystalo.com
0404847433 (ti-pe, vastaajaviesti tai sms)


https://terveystalo.com/
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