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                                    TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2025

YHDISTYKSEN TOIMINTA-AJATUS

-Edistää jäsentemme fyysistä ja henkistä toimintakykyä moninaisilla aktiviteeteilla 
-Ehkäistä yksinäisyyttä
-Toimia aktiivisesti edunvalvontatyössä
-Auttaa ikäihmisiä selviytymään arjessa muuttuvan ympäristön käytännön haasteissa
-Edistää suvaitsevaisuutta ja avoimmuutta poliittisesti sitoutumattomana toimijana
-Saada uusia jäseniä joukkoomme valtakunnallisen senioriliiton tavoitteiden mukaisesti  
JÄRJESTÖTOIMINTA
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Sääntömääräiset yhdistyksen kevät- ja syyskokoukset pidetään vuosittain viimeistään maalis- ja marraskuun puoliväliin mennessä. 
[bookmark: _heading=h.yv8s4ofkymdi]Hallitus kokoontuu kuukausittain, tarpeen mukaan useammin
[bookmark: _heading=h.tqsu9t8zvp17]Yhdistyksellämme on edustus piirihallituksessa, joka kokoontuu kuukausittain kesäkuukausia lukuun ottamatta. Piirin sääntömääräisissä syys- ja kevätkokouksissa yhdistyksellämme on edustus.  
[bookmark: _heading=h.1rrq3b5z48jb]Piirin koulutukseen osallistumme aiheista riippuen. Monet koulutukset ovat teams-koulutuksia.
[bookmark: _heading=h.bu45w0hrde1x] EETU ry toimii valtakunnallisesti eläkeläisten edunvalvonta-asioissa. 
[bookmark: _heading=h.iy6guzbzasko]Kokemäen vanhusneuvostossa meillä on edustajana Kirsti Kylä-Setälä.
.
YHDISTYSTOIMINTA

Yhdistyksemme toiminta noudattelee näillä näkymin kuluvan vuoden käytäntöä
.
Kuukausikokoukset pidetään kunkin kuukauden toisena keskiviikkona. Kokoontumispaikka vaihtui meistä riippumattomista syistä Vuollekodin ruokasaliin. Kokousten aihepiirit selkenevät myöhemmin, mutta kokoontumisaika on edelleen klo 14.00. Kokousten rakenne säilynee entisellään. Joulukuun kuukausikokous korvautuu yhteisellä joulujuhlalla.
 
Kuntosalivuoro säilytetään edelleen. Paikan vaihdoksesta käydään tarjouskeskustelut, mutta aika säilyy maanantain alkupäivässä viikoittain.



Muistelukerho kokoontuu SPR:llä kuukauden ensimmäinen keskiviikko klo 14.

Samassa paikassa pidetään kirjallisuuspiiri kuukauden neljäs keskiviikko klo 14.

Liikunta/lounas tapaamista jatketaan kuukauden kolmantena keskiviikkona   klo 12.00/13.00.

Toimintavuoden aikana toteutetaan 2 teatterimatkaa ja kesäretki.  
 

 Piirin järjestämät hengellinen, perinne- ja ulkoilupäivä kuuluvat ohjelmistoon, samoin kuin kevät- ja syyskokouskin. 
 
Kaupungin järjestämissä yhteisissä tapahtumissa olemme mukana.

TIEDOTUS

Ilmoituslehtemme on torstaisin ilmestyvä Sydän-Satakunta.
Kevät- ja syyskauden alkaessa jäsenet saavat ohjelman sähköpostilla tai monisteena.
Vuoden mittaan pyritään ajankohtaisista asioista ja muutoksista informoimaan välittömästi sähköpostilla ja omilla kotisivuilla kokemaki.senioriyhdistys.fi   
Facebook-sivuilla on tietoisku lähimpään tapahtumaan.


TALOUDELLINEN TOIMINTA

Pääasiallinen varainhankinta muodostuu jäsenmaksuista, päiväkerhon kahvituksesta, arvoista ja mahdollisista lahjoituksista.  
Kaupungilta olemme saaneet anomuksesta toiminta-avustusta 250 euroa vuonna 2024, anomme toiminta-avustusta myös vuonna 2025.
Satakunnan piiriltä yhdistykset ovat vuosittain saaneet anomaansa kohteeseen 100 euroa.
Jäsenmaksu on 25 euroa.
Talousarvio liitteenä.
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