
maaliskuu 
 

 

2024 
  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

    1 2 3 
       

4 5 6 7 8 9 10 

*10-11 Jooga 1 

*11.30 Jooga 2 

*14.00 Askartelu Kotka 

*11.00 Jooga 3 

*12.30 Jooga 4 

*10.00 Senioritanssi 

*10.00 Bridge 

*11.30 Vesijuoksu 

*17.00 Viinikerho 

   

11 12 13 14 15 16 17 

*10-11 Jooga 1 

*11.30 Jooga 2 

*11.00 Jooga 3 

*12.30 Jooga 4 

*10.00 Bridge 

*13.00 Lukupiiri 

*11.30 Vesijuoksu 

 

*10.00 Muistikerho   

18 19 20 21 22 23 24 

*10-11 Jooga 1 

*11.30 Jooga 2 

*14.00 Askartelu Kotka 

*11.00 Jooga 3 

*12.30 Jooga 4 

*10.00 Senioritanssi 

*10.00 Bridge 

*17 Englannin kesk. 

*11.30 Vesijuoksu 

*17.00 Saksan kesk. 

*11.00 Muutokset 
voimavarana 

  

25 26 27 28 29 30 31 

*10-11 Jooga 1 

*11.30 Jooga 2 

*15 Askartelu Karhula 

*15.00 Miestenkerho *10.00 Bridge 

*14 Yhteislaulu  

*11.30 Vesijuoksu    

       
       

 


