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Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jasenlehti vuodesta 1990
35.vuosikerta, N:o 71

Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 perustettu puolueisiin sitoutumaton rekiste-
roity yhdistys, jonka tavoitteena on tukea ja edistdaa jasenten henkisten ja fyysisten
tarpeiden tyydyttamista seka kehittdaa sosiaalisen kanssakdymisen mahdollisuuksia
yksindisyyden torjumiseksi.

Yhdistyksemme on Kansallisen senioriliitto ry:n ja Kymenlaakson kansallinen seni-
oripiiri ry:n jasenyhdistys. Jaseneksi voi liittya jokainen, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Vuonna 2024 jasenmaksu on 30 euroa sisal-
tden Senioriliiton julkaiseman Patina-lehden, jasenlehti Oltermannin seka oikeuden
osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Yhdistystiedot:

Postiosoite: Kouvolan Seniorit ry
c/o Marjo Seki
Kalalammenkuja 10 C,
45100 Kouvola

Jasenasiat (liittymiset, osoitemuutokset yms.)
Kari Heikkonen
Mansikka-ahontie 4 D 22, 45200 Kouvola
044 335 6867, kari.heikkonen@gmail.com

Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Y-tunnus 3032867-2

Sahkoposti kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Kotisivu https://kouvola.senioriyhdistys.fi/
Facebook Kouvolan Seniorit ry

Lehden taitto: Seppo Liimatainen



Hyvat Kouvolan Seniorit

Kesdaika on virkistanyt mielen, luonnon kauneus
hurmannut ja aurinko hellinyt lammaéllaan.

Sain viettda ikimuistoisia paivia Kouvolan upeissa
puistoissa lastenlasteni kanssa. Liikennepuisto, vesi-
puisto sekd monet muut leikkipaikat tulivat tutuiksi. j ' ;
Kouvola on viihtyisd, luonnonlaheinen ja kaunis kau- t’ ' Fﬁf"‘
punki. Se on mukava myos pyorailijalle. Jumppatun- 'L | 4

nille ja torille on ihana viilettaa pyoralla hyvakuntoisia pyorateita pitkin
tuomien ja syreenien tuoksuessa ymparilla.

Ikavat ja pelottavat uutiset maailmalta jatkuvat, mutta Kouvolan Seniorei-
den on aika suunnata katse syksyyn ja tuleviin tapahtumiin. Mielenkiintoisia
ja hauskoja tapahtumia on luvassa, ja toivon, etta tulette aktiivisesti mu-
kaan. Uutena tapahtumana on mm. lokakuun runokaraoke, jossa kaikki ha-
lukkaat saavat esiintya.

Kiitdn jasenia aktiivisesta mukana olosta. Haasteita riittda, mutta hallituk-
sessa pyrimme tekemaan parhaamme, jotta yhdistyksemme uudistuu, py-
syy jatkossakin viredna ja antaa mielekasta sisaltdoa jasentemme elamaan.

Uusien jasenten tuominen mukaan toimintaamme on tarkeaa. Tarvitsemme
kaikkien apua. Kertokaa ystavillenne hienosta yhdistyksestamme ja tuokaa
heidat tutustumaan toimintaamme. Uusia ohjelmaehdotuksia otamme hal-
lituksessa ilolla vastaan.

Syksyn tapahtumista [6ytyy tietoa tdman Oltermannin sivuilta. Kaikki tapah-
tumat eivat lehteen ehdi, siksi onkin tarkeaa seurata kotisivujamme ja muu-
ta tiedottamista.

Kiitos, ettd saan olla puheenjohtajanne.
lloisiin kohtaamisiin Tuulensuojassa!

Marjo Seki
Kouvolan Seniorit ry puheenjohtaja



Kouvolan Seniorit ry:n hallitus v. 2024

Puheenjohtaja
Marjo Seki

Liadd

Anne Simpanen  Eeva Mikkols  Mari Heikkonen  Pirkko lkdvalke Raimo Kinnunen

'Y Y

Kari Kaivula Eija Pajari Raimo Pehkonen Seija Rajam3ki Marja-Lisa Suni
Marjo Seki 041442 2798  marjoseki@hotmail.com
puheenjohtaja
Kari Heikkonen 044 335 6867 kari.heikkonen@gmail.com
jasen, varapuheenjohtaja, jasenrekisterivastaava
Anne Simpanen 040 095 0384 asimpanen57@gmail.com
jasen, sihteeri
Pirkko lkavalko 040 501 3815 p.s.ikavalko@gmail.com
jasen
Kari Koivula 0400650436  kario.koivula@gmail.com
jasen
Raimo Kinnunen 040 551 5437 kinnunen.raimo@hotmail.com
jasen
Eeva Mikkola 040 562 5441 eemikkola@gmail.com
jasen, taloudenhoitaja
Raimo Pehkonen 040 065 4832  raimo.pehkonen@tstopehkonen.fi
jasen
Eija Pajari 0503655722  eijainkeripajari@gmail.com

jasen, arpajaisvastaava
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Seija Rajamaki 045 625 4526
jasen

Marja-Liisa Suni 050 406 4259
jasen, matkavastaava

Muut toimihenkil6t

Matkaryhma:
Marja-Liisa Suni 050 406 4259
Eva Koivula
Pekka Honkola
Arja Makila

Kerhovastaavat:
Kari Taskinen 040 540 3317
Marjo Seki 041 442 2798
Heikki Rautio 040 055 0100
Pirkko Ikavalko 040501 3815

Arkistonhoitaja:
Maire Markkanen 040 822 8503

Arpajaisvastaava:
Eija Pajari 050 365 5722

seijamarjatta.rajamaki@gmail.com

lissusuni@live.fi

Oltermannin toimituskunta:
Marjo Seki pj. 041 442 2798
Anne Simpanen, yhd. sihteeri
Seppo Liimatainen, lehden taitto
Kari Taskinen, ilmoitusmyynti
Raimo Kinnunen, ilmoitusmyynti
Marja-Liisa Suni, matkavastaava

Salijarjestelija:

Raimo Kinnunen 040 551 5437

Kotisivu- ja facebookvastaava:

Seppo Liimatainen 0503725170
Anne Simpanen, varavastaava

Emannat:

Kirsti Rautio 050 308 4378
Helena Rantakari

Yhdistyksemme jasenet ovat edustajina seuraavissa eldkeldisjarjestoissa

Kansallinen Senioriliitto ry

Hallitus:
Seppo Lehtonen, varajasen

Kymenlaakson Kansallinen
Senioripiiri ry
Hallitus:
Marjo Seki, jasen
Anne Simpaneni, jasen

Seppo Lehtonen, varajdasen
Eeva Mikkola, varajdasen

Taloudenhoitaja, kansiovastaava
Eeva Mikkola

Microsoft Teams -vastaava:
Seppo Liimatainen

Kouvolan Eldakeldistoiminnan
yhteistyoryhma
Raimo Kinnunen

Kouvolan Vanhusneuvosto
Raimo Kinnunen, vpj.

Kymenlaakson hyvinvoitialueen
Vanhusneuvosto
Raimo Kinnunen, jasen



Harrastustoiminta

Tervetuloa harrastamaan kanssamme!

Seniori- ja kulttuurikadvelylld aloitamme viikon 1-1,5 tunnin kadvelylenkilla eri
puolilla vanhaa Kouvolaa ja valilla muuallakin.

Kasilla kdtevasti -kerhossa heratamme piilevat tai unohtuneet kasityotaidot
rentouttavan yhdessdaolon merkeissa.

Satuilevat Seniorit -kirjoitusryhman kokoontumiset tiistaisin Tuulensuojassa
Valokuvakerhossa opetellaan saamaan kamerallasi parempia ja mielenkiin-
toisempia kuvia. Kokoontuminen poikkeuksellisesti Porukkatalossa.
Saliseniorit paattavat viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.

Maanantaisin

Seniorikdvely aloitetaan 9.9.2024

Lahto jadhallilta klo 10.00 — n. 11.30

Topinkujan lansipdassa olevilta kuntotelineilta
1. Kuntokavelijat n. 6 — 8 km
Kavelyvastaava: Kari Taskinen 040 540 3317
2. Kulttuurikavelijat
Tutustutaan hitaamman kavelyn ja lyhyemman matkan ohessa Kouvolan
muistomerkkeihin yms. nahtdvyyksiin
Kavely vastaava: Pirkko Ikadvalko 040 501 3815

Kasilla katevasti: klo 13:00 -15:00

9.9.,23.9,,7.10., 21.10., 4.11. ja 18.11

Kokoontumispaikkana Tuulensuojan kerhohuone 120 tai 121 kahvion
takaosassa.

Yhteyshenkil6: Marja Vesala 040 056 4409

Tiistaisin
Satuilevat Seniorit klo 13.00 - 14.30
Kirjoitusryhman kokoontumiset Tuulensuojassa.
Ajankohdat:24.9., 15.10., 19.11. ja 10.12..
Tavoitteena on |6ytaa kirjoittamisen hauskuus, leikkia sanoilla, kehittya
kirjoittajana ja saada kipina erilaisten tekstien kirjoittamiseen.

Kerhovastaavana: Marjo Seki 041 442 2798

Valokuvakerho klo 10.30-12.00, aloitus 17.9.Ennakkoillmoittautuminen
kerhovastaavalle!

Kokoontumiset kuukauden 1. ja 3. tiistai Porukkatalon 3. kerroksessa
Kouvolan kameraseuran tiloissa Savonkatu 23. Syyskausi paattyy mahdolli-
sesti lokakuun lopussa. Talvitauko on alustava. Voisitko saada kamerallasi
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parempia ja mielenkiintoisempia kuvia? Haluaisitko vinkkeja kuviesi som-
mitteluun, sisaltoon, matkakuvaukseen, kuvien kasittelyyn, kuvaus
tekniikkaan tai kameran saatoihin?

Kerhovastaava: Heikki Rautio 040 055 0100
Perjantaisin
Saliseniorit: Aloitamme perjantaina 6.9. Vakiovuorot alkavat 4.10. ja vuorot

jatkuvat 27.12.2024 asti.
Vakio vuoro perjantaisin klo 14.30 — 16.00 Lyseon lukion kuntosali kuten

ennnekin.

Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Tmi Heikki T

INsinGori / Kouluttaja

Tyoturva, Tulityo, Alkuaammutua AS1,
AS1 Opettajaksi kouluttaja
Digitaitokouluttaja

Ahventie 2 A 18, 45160 Kouvola
Puh. 040 820 5599
E-mail: heikki.t.tanttu@gmail.com

SILMALASIMARKET

Kouvolankatu 24

45100 Kouvola
n.050 5850688




Luottamustehtaviin senioriyhdistyksessa

Senioriyhdistyksen luottamustehtavat eivat ole vain paperinpyorittelya. Ne
ovat mahdollisuus astua mukaan yhteis60n, jossa jaetaan kokemuksia, ra-
kennetaan ystdvyyssuhteita ja pidetdadan hauskaa. Mikali olet miettinyt,
miksi kannattaisi lahted mukaan, tdssa muutama maanldheinen syy:

Ensinnakin, yhteisollisyys on avainsana. Senioriyhdistyksessa toimiminen
tarjoaa tilaisuuden tavata samanhenkisid ihmisia ja solmia uusia ystavyys-
suhteita. Ei ole mitdan parempaa kuin tuntea itsensa osaksi porukkaa, joka
jakaa samat arvot ja kiinnostuksen kohteet.

Toiseksi, se pitda sinut aktiivisena. Olipa kyseessa sitten puuhailu hallituk-
sessa tai jarjestdmassa tapahtumia, toiminta yhteison hyvaksi pitaa mielen
virkedna ja padivat tdynna merkityksellista tekemista. Ei ole koskaan liian
myohaistd oppia uutta ja pitda itsedan liikkeessa!

Kolmanneksi, voit jakaa osaamistasi. Jokaisella meistd on oma ainutlaatui-
nen osaamisemme ja kokemuksemme, ja senioriyhdistyksessa voit jakaa
sita muiden hyodyksi. Olipa kyseessa sitten puutarhanhoito, kdsitdiden
tekeminen tai eldmanviisauden jakaminen, sinulla on paljon annettavaa.

Lisaksi, toimimalla senioriyhdistyksen luottamustehtavissa voit vaikuttaa
suoraan oman yhteisosi asioihin. Ei ole mitaan tyydyttdvampaa kuin nahda
omien ideoidensa muuttuvan todeksi ja vaikuttavan positiivisesti ymparilla
oleviin ihmisiin.

Viimeisena muttei vahdisimpana, tama on mahdollisuus oppia ja kehittya.
Jokainen paiva tarjoaa tilaisuuden oppia uutta ja kasvaa henkilokohtaisesti.
Olipa kyseessa sitten uusien taitojen oppiminen tai vanhojen hiominen,
senioriyhdistyksen toiminta pitda mielet virkeina ja eldaman mielenkiintoise-
na.

Joten kun harkitset senioriyhdistyksen luottamustehtaviin osallistumista,
muista tama: siina ei ole kyse vain velvollisuuksista. Se on mahdollisuus
kasvaa, oppia ja vaikuttaa — ja ennen kaikkea, olla osa yhteis63, joka
arvostaa sinua ja panostasi.

Seppo Lehtonen



Satuilevat Seniorit kirjoitelmat

Tunne: Kaipaus

Kavelen hautausmaalle johtavaa tietd soran narskuessa kenkieni alla. Tietd
reunustavat korkeat, ylvaat surukuuset, targrannarna. Ne ikddankuin
valmistavat minua suruun tai pikemminkin haikeuteen, ikdavaan.

Alkaa hiljalleen sataa. Pisaroita tipahtelee kasvoilleni. Lieké muisto
lapsuuden leikeista kuin pakosta tyonnan kieleni ulos ja lipaisen pisaran
suuhuni. Maistuu haalealle vedelle. Tietenkin. Naurahdan.

Saavun vanhempieni hautakivelle. Kosketan sitd kuin tervehtien heita. Kivi
tuntuu kylmalta sormieni alla. Pyyhkdisen veden sen paalta. Yht'akkia
kuulen kauempaa kden kukunnan. En halua laskea niiden lukumaaraa.

Kyykistyn ja laitan tuomani leikkokukat maljaan. Haistelen viela niiden
hentoa tuoksua. Aitini olisi rakastanut niit3, han piti kaikesta kauniista.

Seison vield tovin haudalla. Sade on lakannut ja aurinko lammittaa
pehmeadsti. Ldahden kdvelemaan autolleni. Ei niin, etta he jaisivat sinne
taakseni vaan he kulkevat mukani muistoissani ja valahdyksina. "Noin diti
olisi sanonut’ ja olisipa aiti ilahtunut tasta.

AM.
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Matkalla

Elama, matka minuuteen. Jokainen hetki on osa tarinaani -ainutlaatuista.

Kuljen toiveikkaana kohti huomista -huomista, jota ei ole koskaan
aikaisemmin ollut.

Eilisen jaljet jaavat antaen viisautta matkalle kohti tulevaa.

Kiitollisena tanaan, kun olen saanut kokea eilisen ja minulla on
mahdollisuus odottaa huomista.

ARH



Olen maailman onnellisin, koska taas on se paiva.

Melkein kaikki on valmiina. Perunat taytyy vielda muistaa keittaa. Nyt voi jo
istahtaa. Katsomme telkkarista joulurauhan julistuksen Turusta. Sen jalkeen
laitan radion paalle, kun sulo Saarits laulaa “Taas kaikki kauniit muistot”,
niin kuin aina.

Lahdemme autolla viemaan kynttilat muualla haudattujen muistopaikalle.
Muistelemme hetken ja aistimme tunnelmaa tummuvassa illassa. Menem-
me Kapylan kirkkoon jouluhartauteen. Tutut ihmiset samoilla paikoilla,
nydkkdaamme. Arvo Saaristo soittaa viululla parvella ”"Oi Jouluyd”. Kotona
alan viimeistella joulupdytaa. Nyt on kiireinen hetki. Nuoriso tulee ja kilis-
tdmme "Hyvaa Joulua”. Ruoan ja joululahjojen jalkeen nukutan taaperoa.
Hanen sankynsa yldapuolella roikkuu pieni huovutettu enkeli. “Miksei silla
ole silmia?” kysyy taapero. Laulan hanelle unilauluksi “Jouluyd, juhlayo”.
Han menee ihan mykaksi. Nuorison pdydasta kuuluu iloista porinaa lauta-
pelin parissa. Kun kaikki ovat mennet yopuulle, katson vield yksin [ahetysta
Vatikaanista. On jouluyd.

SR

Tornionmaen

Aptee

PALVELEMME

MA-PE 8.00-19.00

LA 9.00-15.00




HENECOCEILEVEERUITHEE U E T

H UTR |C|AI Warhalsen Alzheimerin taudin ruokavalioholtoon

Souvenald

48 kpln ostajalle imainen kotiinkuljetus 5

Kouvolan ja Kuusankosken keskusta-alueella.

e ‘ HANSA
APTEEKKI

Palvelemme wuoden jokaisena piivind, Ma-pe B 'I , Ly B-18, su ja arkipyhat 10-18 §
Keskikatu 4, Kouvela = Puh 05 341 4300 « hansa-apteekkilti

Sem e o b bemarro ool mind n pasuiare Bl frirne gt
s koo B i s

Lempeiimpﬁii
hammashoitoa

KOUVOLAN HAMMASTIIMI

Hallituskatu 13 B 45100 KOUNVOLA
www kouvaolanhammastiimi fi
puh. 05 3115805
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Syyskauden 2024 tapahtumat.

3.9. ti klo 13 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, kahvitus klo 12
Projektityontekija Nina Markkanen tulee kerto-
maan K60 Kulttuuripajahankkeesta. Hankkeen
tavoite on seniori-ikdisten mielenterveyden vahvis-
taminen, hyvinvoinnin, osallisuuden ja toimintaky-
vyn edistidminen erilaisten kulttuuripajojen kautta. K}'ﬁ-. KS F}"f"
]

Lisaksi Kirsi Koivula Oma Saastopankista tulee
puhumaan nettirikollisuudesta. Aiheena on:
Erilaiset huijausmuodot ja pankkiturvallisuus.

15.9.-18.9. su - ke Matkamme hurmaavaan Nizzaan.
Matkan hinta 1039€/hl6 kahden hengen standar
huone 1315 €/hl6 yhden hengen huone. Matkan
hinta laskettu min. 30 matkustajan mukaan.
Matkainfo matkaan lahtijoille ennen matkaa,
paiva ilmoitetaan myohemmin. Matkaesite
saatavilla kuukausikokouksessa.

Lennot 15.9.2024 Helsinki- Nizza klo 16:35-18:55 Finnair
18.9.2024 Nizza-Helsinki klo 19:45-23:55 Finnair
Lahtd matkakeskuksesta 15.9.2024 klo 12:00 Puolakan bussilla. Auto ajaa
Karjalankadun kautta alkaen Vesitornin pysakki.
Lisatietoja Marja-Liisa Suni, lissusuni@live.fi, puh. 050 406 4259

25.9. ke klo 8.00 limailu- ja sotahistoriaa, kahden museon kierros.

Suomen sotien historiaan museoiden kautta. llmailumuseo Vantaalla.
Lahto klo 8:00 Laurilan bussilla mat-
kakeskuksen tilausajolaiturista. Bus-
siin voi nousta myos aikaisemmilta
pysakeilta. Lounas Suomenlinnassa
ravintola Bastion Bistrossa. Lounaan
jalkeen tutustuminen sotamuseoon
oppaan johdolla. Tutustumiseen
liittyy kavelya jalankulkuteilld seka
kiipedamisia valleille. Ota sopivat kengat ja mahdolliset sadevarusteet.
Museokierroksen jalkeen kahvit Cafe Vanillessa. Paluu Suomenlinnan lau-
talla Kauppatorille ja kotimatkalle.
limoittautuminen Pekka Honkola pekka.honkola@iki.fi puh. 0458550626
tai kotisivujen kautta. Matkan hinta 110€, joka maksetaan tilille FI06
1072 3000 2066 51 viite 9771. Hintaan sisaltyvat bussikuljetukset,
ruokailu ja kahvi, seka paasyliput ja opastukset.
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1.10. ti klo 13 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, kahvitus klo 12
Tervetuloa Runokaraokeen!
Runokaraokessa luetaan ja kuunnellaan runoja. Esityspakkoa ei ole ja voi
tulla vain kuuntelemaan muiden esityksia. Runonlausuntataitoja ei tarvita,
vaan jokainen tekee omannakdisensa esityksen, koska kilpailu tama ei
ole.
Tuo oma suosikkirunosi. Jos ei ole, paikalla on runokirjoja, joista voi valita.

10.-11.10.to - pe Mielenkiintoinen teatteriretki Rithimaelle
Teatterimatka Riihimaelle. Yopyminen Riihimden Teatterihotellissa
Ohjelmassa musikaali Aiti,vaimo ja muita mahdottomuuksia.
Perjantaina Havin outlet-myymala, jonka jalkeen paluu Kouvolaan.
Lahto Matkakeskuksesta Puolakan bussilla klo 13:00. Paluu Kouvolaan n.
Klo 14:00. Auto ajaa Karjalankadun kautta pysakit alkaen Vesitornin
pysakki.
Matkan hinta, kun mukaan ldhtee 30 hlé on 239€/ hl6.
Loppumaksu erdantyy 8.9.2024.
Lisdtietoja Marja-Liisa Suni, lissusuni@live.fi, 050 406 4259.
Maksut Kouvolan Senioreiden tilille FI06 1072 3000 2066 51
viite 9726 viimeistaan 8.9.2024.

5.11. ti klo 13 Syyskokous Tuulensuojassa, kahvitus klo 12
Senioriliiton puheenjohtaja Kari Kantalainen tulee vieraaksemme ja kes-
kustelemaan kanssamme.

Syyskokous, jossa kasitelladan saantéjen maaraamat asiat.
Tervetuloa joukolla mukaan!

7.11. to klo 13 Musikaali Moulin Rouge
Musikaali on aistillinen, ndyttava musikaalishow ja satumainen, henkea-
salpaava rakkaustarina. Musikaali vie katsojan legendaariseen 1800 -luvun
yokerhoon Pariisiin. Musikaalissa kuullaan yli seitsemankymmenta
musiikkihistorian suurinta hittid. Hinta on 140 €. Siihen sisdltyy matkat,
lounas hotelli Arthurissa, lippu ja véliaikatarjoilu. Maksun erapdaiva on
1.10.2024. Maksu Kouvolan Senioreiden tilille FI06 1072 3000 2066 51
viite 9700.
Lahto on klo 8.50 Kouvola matkakeskus tilausajolaituri, Karjalankadun
linja-autopysakit (vesitorni, Viitakummun, Pikku-Paloméen,
Kalevalankadun pysakki)

limoittautumiset viimeistdan 1.10.2024 mennessa Arja Makilalle, puh.
0400680436 tai makilar22@gmail.com tai kotisivujen kautta.
limoitathan erityisruokavaliosi.
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22.11. pe klo 18.30 Tahtisumua Gaala Kuusankoski talolla
Konserttigaalaa tahdittavat valloitta-
va tenori Mikael Saari ja Tahdet
tdhdet 2023- voittaja ihastuttava
Maria Lund seka Lahtelainen viih-
deorkesteri Golden Monrepos solis-
teineen. Konsertin edullinen hinta
33€/hl6 sisaltaa Gaalalipun ja valiai-
katarjoilun (valiaikatarjoilun tarjoaja
selvida myéhemmin).

Maksu 33€/hl6 viimeistaan 20.10.2024 mennessa. Kouvolan Senioreiden
tilille FI06 3000 206651 viite 9768. Liput jaetaan Kuusankoskitalolla klo
17.30 alkaen.

limoittautumiset viimeistdan 20.10.24 mennessa Marja-Liisa Sunille
puh.050 406 4259 tai lissusuni@live.fi tai Kotisivujen kautta.
limoitathan erityisruokavaliosi.

Gaalaa tukevat Kymin Osakeyhtion 100- vuotissaatio ja Jaalan Kotiseutu-
yhdistys ry. Konsertin jarjestaa Jaalan Musiikki- ja Monitaideyhdistys ry.

3.12. ti klo 13.00 Joululounas Kouvolan kaupungintalolla
Ohjelmaa ja ARPAJAISET.

limoittautumiset 22.11.24 mennessa
Marja-Liisa Sunille

puh.050 406 4259, Lissusuni@live.fi
tai kotisivujen kautta.

Lounaan hinta 28€ maksetaan
Kouvolan Senioreiden

tilille FI06 1072 3000 2066 51
22.11.24 mennessa,viite 9742.

7.1.2025 ti 13 Kevatkauden avaus Maria salissa
Kahvitus alkaa klo 12. Tilaisuudessa seurakunnan tervehdys, ansiomerk-
kien jako japoisnukkuneiden muistaminen. Esittelemme kevaan ohjelman
seka jaamme uuden Oltermanni-lehden
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| SATU OKSANEN

}\f "3..' dh
YAV EHIKDISHAMMASTEKNIHKD
Keskikatu 4 Kaynti ulkoa
45100 Kouvola Keskikadun puolelta
Kauppakeskus Hansa 2. kerros

0500 650 820

Kauppalankatu 15 B 1. krs, Kouvola
@ 05 311 5563, 044-281 2956
www.kauneusjalymfataruasikainen.fi
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PUOLAKAN VALMISMATKAT

- yhitd motkoo kanssanne jo 56 viothe!

Tilausajot, Tallinnan Pidivimatkat ja Kotimaan Matkapaketit
Lisda matkoja osoitteessa:

www.puolakka.com

Jussin ATK- Apu www.jussinatk.fi
Kouvaola s

ATE ki
Tietokansiden myynti, kiyttiénotto ja huolo
Perushiytin opetusts asiakkaan kotona
Intermet- ja werkio-ongelmat
Digiboksien asenmus + TV-pngelnal

Palweluita saatavissa myds Italsim fa vilkonloppulsin
Hinmasto: 40 € § tunti | kilynti, tai sopimulcsen mulcan
(sis. alv)

u,

MUTSTA KOTITALOUSVAHENNYS ! |
Mittarikuja 8

45120 KOUVOLA

hittp:/fwww jussinatk.fi/

GSM 040-5272 352
jussinatki@pp.inet.fi
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- Kovaren

KOUVOLA

g - Kauppalankatu 21 Sairaalankaari 6
- “{wmlﬂmﬁ “ﬂﬁﬂﬂm "{Eﬂﬂhﬂﬂhﬂﬂuﬂ}

AUTONHOITOPALVELYT JA
AUTONHOITOTUOTTEET

MYGS PAKETTIAUTOJEN
VUOKRAUKSET:

Kaupinkuja 2, Kouvela 040 7575 944 Ma-pe 8-17 [a 9-13
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Kevatkauden 2024 tapahtumia

13 - 15.5. Maarianhamina
Minut valtasi tuttu tunne, kun
me Kouvolan Seniorit odotimme
Puolakan bussia Kouvolan Mat-
kakeskuksen laiturilla. Tastd mat-
kastamme tulee jalleen hyva ja
ainutkertainen.

Bussissa oli leppoisa ja odottava
tunnelma. Matkamme Ruissaloa
kohti alkoi. Saavuttuamme Ruis-
saloon huoneiden vastaanotta-
misen jalkeen lahdimme
virtuaalimatkalle Kultarannan puutarhaan ja nautimme lasillisen kuohuvaa.
Olipa hieno matka puutarhaan, kiitos hyvalle oppaalle. Yhteisen paivallisen
jalkeen uni maistui.

Tiistaiaamuna olimme valmiina kohti laivarantaa ja sieltd Maarianhaminaan.
Laivalla nautimme tosi maistuvan Saaristolais- buffeen. Langnasin satamassa
meita odotti osaava oppaamme Merja Karlsson ja Matkamme jatkui mm.
Amalia Limonadiin ja Mercedes suklaan tehtaalle. Majoittumisen jalkeen
Hotelli Pommeriin nautimme hotellilla illallisen.

Keskiviikkona aamiaisen ja huoneiden luovuttamisen jalkeen ihana oppaam-
me Merja vei meidat opastetulle retkelle mm. Bomarsundiin ja Kasteholman
alueelle, vaikuttavaa. Maukkaan lohikeiton nautimme Smakbyssa.

Talla matkalla ndimme koimme paljon ja ilma oli mita parahin koko matkam-
me ajan.

Laivalla kohti Turkua nautimme vield Buffeen. Laivan tultua satamaan mat-
kamme kohti Kouvolaa alkoi. Olin tosi kiitollinen, kun sain jalleen olla
matkavastaavana talle ihanalle ryhmalle. Kiitos kaikille matkakavereille!
Teitte matkastamme lkimuistoisen. Haluaisin kiittad myos Puolakan
Valmismatkoja ja Jukkaa turvallisesta kyydista.

Seuraava matkamme on Nizzaan syyskuussa.
Tervetuloa.

Matkavastaava Lissu Suni

Teksti ja kuvat Lissun
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15.4. Virkistyspaiva Vierumaella
Sain olla matkavastaavana
Kouvolan Senioreiden virkistys-
paivassa Vierumaella. Kylla yh-
dessa liikkkuminen on vaan
mukavaa, huippuryhma.
Mukana meita oli 43 Senioria.

Aamun aloitimme ravintola
Puhdin herkullisella aamiaisella
jonka jalkeen nautimme mm.
keppijumpasta, venyttelysta,
vesijumpasta sekd sauvakavelys-
ta.

Lounaan nautimme makoisasta
Ravintola Puhdin noutopotydas-
ta. Paivan paatti mukava leikki-
mielinen Vierumaki-kisailu.
Joimme vield leivoskahvit ennen
kun suuntasimme bussin kanssa
kohti Kouvolaa. Bussin taytti
ihana puheensorina ja
paivamme oli onnistunut.

Matkavastaava Lissu Suni

13.3. ROTTIEN PYHIMYS, Himeenlinnan teatteri
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Naytelma perustuu Anneli Kannon romaaniin ja kertoo Hattulan Pyhan
Ristin Kirkon kuvien synnysta. Esitys juhlisti Himeenlinnan Teatterin 120-
vuotisjuhlaa.

Mukana oli 33 senioria ja matkan johtajana toimio Marja-Liisa Suni.
Esitys sai runsaat suosionosoitukset.

12.1.2024 Sinfonia Lahti: Wienin uusivuosi operetin pyérteissa
Kouvolan Seniorit osallistuivat 65 jasenen voimin, joten tarvittiin kaksi
linja-autoa. Ensimmaisesksi ruokailimme Malskin Bistrossa herkullisen
aterian. Ruokailun jalkeen siirryimme Sibeliustalolle kuuntelemaan wieni-
l[dismusiikkia. Sinfonia Lahti avasi uuden vuoden sekd kevaan
konserttikauden wienildaismusiikilla. Konsertin johti aina yhta hurmaava

20



Atso Almila, ja laulusolisteina esiintyivat upeat Reetta Haavisto ja Waltteri
Torikka. Ohjelmassa kuultiin mm. aarioita opereteista Mustalaisruhtinatar
ja lloinen leski.

K Supermarket Valtari
Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola
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Tervetuloa! Meilta saat
loodukkaat, sinun kokoisesi
" voaotteet asiantuntevalla

' palvelulla.

1i
\.
.u:'f

LeHTO

Tillé kupongilla yhdestd
norm.hintaisesta ostokerrasta

-20%
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Michael Frayn

KAAOS KULISSEISSA
.

Komedia teatterin resemisen
INanuLd esra 4 kamaluudesta

Farssi kertoo teatterirghmas

ta, ioka epdtoivon vimmalla ¥

koettaa saada esityskuntoon .
perinteistd ovifarssia. Milloin
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