


Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 perustettu puolueisiin sitoutumaton rekiste‐
röity yhdistys, jonka tavoitteena on tukea ja edistää jäsenten henkisten ja fyysisten 
tarpeiden tyydyttämistä sekä kehittää sosiaalisen kanssakäymisen mahdollisuuksia 
yksinäisyyden torjumiseksi. 

Yhdistyksemme on Kansallisen senioriliitto ry:n ja Kymenlaakson kansallinen seni‐
oripiiri ry:n jäsenyhdistys. Jäseneksi voi liittyä jokainen, joka hyväksyy yhdistyksen 
tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Vuonna 2024 jäsenmaksu on 30 euroa sisäl‐
täen Senioriliiton julkaiseman Patina‐lehden, jäsenlehti Oltermannin sekä oikeuden 
osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Yhdistystiedot:
Postiosoite: Kouvolan Seniorit ry

c/o Marjo Seki
Kalalammenkuja 10 C, 
45100 Kouvola

Jäsenasiat (liittymiset, osoitemuutokset yms.)
Kari Heikkonen
Mansikka‐ahontie 4 D 22, 45200 Kouvola
044 335 6867, kari.heikkonen@gmail.com

 
Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Y‐tunnus 3032867‐2
Sähköposti kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Kotisivu https://kouvola.senioriyhdistys.fi/
Facebook Kouvolan Seniorit ry

Lehden taitto: Seppo Liimatainen

Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jäsenlehti vuodesta 1990

35.vuosikerta, N:o 71
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Hyvät Kouvolan Seniorit

Kesäaika on virkistänyt mielen, luonnon kauneus 
hurmannut ja aurinko hellinyt lämmöllään. 
Sain viettää ikimuistoisia päiviä Kouvolan upeissa 

puistoissa lastenlasteni kanssa. Liikennepuisto, vesi‐
puisto sekä monet muut leikkipaikat tulivat tutuiksi. 
Kouvola on viihtyisä, luonnonläheinen ja kaunis kau‐
punki. Se on mukava myös pyöräilijälle. Jumppatun‐
nille ja torille on ihana viilettää pyörällä hyväkuntoisia pyöräteitä pitkin 
tuomien ja syreenien tuoksuessa ympärillä.

Ikävät ja pelottavat uutiset maailmalta jatkuvat, mutta Kouvolan Seniorei‐
den on aika suunnata katse syksyyn ja tuleviin tapahtumiin. Mielenkiintoisia 
ja hauskoja tapahtumia on luvassa, ja toivon, että tulette aktiivisesti mu‐
kaan. Uutena tapahtumana on mm. lokakuun runokaraoke, jossa kaikki ha‐
lukkaat saavat esiintyä. 

Kiitän jäseniä aktiivisesta mukana olosta. Haasteita riittää, mutta hallituk‐
sessa pyrimme tekemään parhaamme, jotta yhdistyksemme uudistuu, py‐
syy jatkossakin vireänä ja antaa mielekästä sisältöä jäsentemme elämään. 

Uusien jäsenten tuominen mukaan toimintaamme on tärkeää. Tarvitsemme 
kaikkien apua. Kertokaa ystävillenne hienosta yhdistyksestämme ja tuokaa 
heidät tutustumaan toimintaamme. Uusia ohjelmaehdotuksia otamme hal‐
lituksessa ilolla vastaan. 

Syksyn tapahtumista löytyy tietoa tämän Oltermannin sivuilta. Kaikki tapah‐
tumat eivät lehteen ehdi, siksi onkin tärkeää seurata kotisivujamme ja muu‐
ta tiedottamista.

Kiitos, että saan olla puheenjohtajanne.

Iloisiin kohtaamisiin Tuulensuojassa!

Marjo Seki
Kouvolan Seniorit ry puheenjohtaja
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Marjo Seki 041 442 2798 marjoseki@hotmail.com

puheenjohtaja

Kari Heikkonen 044 335 6867 kari.heikkonen@gmail.com

jäsen, varapuheenjohtaja, jäsenrekisterivastaava

Anne Simpanen 040 095 0384 asimpanen57@gmail.com
jäsen, sihteeri

Pirkko Ikävalko 040 501 3815 p.s.ikavalko@gmail.com

jäsen

Kari Koivula 040 065 0436 kario.koivula@gmail.com

jäsen

Raimo Kinnunen 040 551 5437 kinnunen.raimo@hotmail.com
jäsen

Eeva Mikkola 040 562 5441 eemikkola@gmail.com

jäsen, taloudenhoitaja

Raimo Pehkonen 040 065 4832 raimo.pehkonen@tstopehkonen.fi

jäsen

Eija Pajari 050 365 5722 eijainkeripajari@gmail.com 

jäsen, arpajaisvastaava



Matkaryhmä:
Marja‐Liisa Suni 050 406 4259
Eva Koivula
Pekka Honkola
Arja Mäkilä

Kerhovastaavat:
Kari Taskinen 040 540 3317
Marjo Seki 041 442 2798
Heikki Rautio 040 055 0100
Pirkko Ikävalko 040 501 3815

Arkistonhoitaja:
Maire Markkanen 040 822 8503

Arpajaisvastaava:
Eija Pajari 050 365 5722

 Oltermannin toimituskunta:
Marjo Seki pj. 041 442 2798
Anne Simpanen, yhd. sihteeri
Seppo Liimatainen, lehden taitto
Kari Taskinen, ilmoitusmyynti
Raimo Kinnunen, ilmoitusmyynti
Marja‐Liisa Suni, matkavastaava

Salijärjestelijä:
Raimo Kinnunen 040 551 5437

Kotisivu‐ ja facebookvastaava:
Seppo Liimatainen 050 372 5170
Anne Simpanen, varavastaava

Emännät:
Kirsti Rautio 050 308 4378
Helena Rantakari

Yhdistyksemme jäsenet ovat edustajina seuraavissa eläkeläisjärjestöissä

Kansallinen Senioriliitto ry

Hallitus:
Seppo Lehtonen , varajäsen

Kymenlaakson Kansallinen 
Senioripiiri ry 

Hallitus:
Marjo Seki, jäsen
Anne Simpaneni, jäsen
Seppo Lehtonen, varajäsen
Eeva Mikkola, varajäsen

Taloudenhoitaja, kansiovastaava
Eeva Mikkola

Microsoft Teams ‐vastaava:
Seppo Liimatainen

Kouvolan Eläkeläistoiminnan 
yhteistyöryhmä

Raimo Kinnunen

Kouvolan Vanhusneuvosto
Raimo Kinnunen, vpj.

Kymenlaakson hyvinvoitialueen 
Vanhusneuvosto
Raimo Kinnunen, jäsen

Muut toimihenkilöt 
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Seija Rajamäki 045 625 4526 seijamarjatta.rajamaki@gmail.com

jäsen
Marja‐Liisa Suni 050 406 4259 lissusuni@live.fi

jäsen, matkavastaava



Harrastustoiminta

Tervetuloa harrastamaan kanssamme!
Seniori‐ ja kulttuurikävelyllä aloitamme viikon 1‐1,5 tunnin kävelylenkillä eri 
puolilla vanhaa Kouvolaa ja välillä muuallakin. 
Käsillä kätevästi ‐kerhossa herätämme piilevät tai unohtuneet käsityötaidot 
rentouttavan yhdessäolon merkeissä.
Satuilevat Seniorit ‐kirjoitusryhmän kokoontumiset tiistaisin Tuulensuojassa
Valokuvakerhossa opetellaan saamaan kamerallasi parempia ja mielenkiin‐
toisempia kuvia. Kokoontuminen poikkeuksellisesti Porukkatalossa.
Saliseniorit päättävät viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.

Maanantaisin
Seniorikävely aloitetaan 9.9.2024
Lähtö jäähallilta klo 10.00 – n. 11.30
Topinkujan länsipäässä olevilta kuntotelineiltä
    1. Kuntokävelijät n. 6 – 8 km 

Kävelyvastaava:  Kari Taskinen 040 540 3317
2. Kulttuurikävelijät 
Tutustutaan hitaamman kävelyn ja lyhyemmän matkan ohessa Kouvolan 
muistomerkkeihin yms. nähtävyyksiin
Kävely vastaava: Pirkko Ikävalko 040 501 3815

Käsillä kätevästi: klo 13:00 ‐15:00 
9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11. ja 18.11
Kokoontumispaikkana Tuulensuojan kerhohuone 120 tai 121 kahvion 
takaosassa.

Yhteyshenkilö: Marja Vesala 040 056 4409

Tiistaisin
Satuilevat Seniorit klo 13.00 ‐ 14.30
Kirjoitusryhmän kokoontumiset Tuulensuojassa.
Ajankohdat:24.9., 15.10., 19.11. ja 10.12..  
Tavoitteena on löytää kirjoittamisen hauskuus, leikkiä sanoilla, kehittyä 
kirjoittajana ja saada kipinä erilaisten tekstien kirjoittamiseen.

Kerhovastaavana: Marjo Seki 041 442 2798

Valokuvakerho klo 10.30‐12.00, aloitus 17.9.EnnakkoiIlmoittautuminen 
kerhovastaavalle!
Kokoontumiset kuukauden 1. ja 3. tiistai Porukkatalon 3. kerroksessa 
Kouvolan kameraseuran tiloissa Savonkatu 23. Syyskausi päättyy mahdolli‐
sesti lokakuun lopussa. Talvitauko on alustava. Voisitko saada kamerallasi 
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parempia ja mielenkiintoisempia kuvia?  Haluaisitko vinkkejä kuviesi som‐
mitteluun, sisältöön, matkakuvaukseen, kuvien käsittelyyn, kuvaus 
tekniikkaan tai kameran säätöihin?

Kerhovastaava: Heikki Rautio 040 055 0100

Perjantaisin
Saliseniorit: Aloitamme perjantaina 6.9. Vakiovuorot alkavat 4.10. ja vuorot 
jatkuvat 27.12.2024 asti.
Vakio vuoro perjantaisin klo 14.30 – 16.00 Lyseon lukion kuntosali kuten 
ennnekin.

Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317
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Luottamustehtäviin senioriyhdistyksessä 

Senioriyhdistyksen luottamustehtävät eivät ole vain paperinpyörittelyä. Ne 
ovat mahdollisuus astua mukaan yhteisöön, jossa jaetaan kokemuksia, ra‐
kennetaan ystävyyssuhteita ja pidetään hauskaa. Mikäli olet miettinyt, 

miksi kannattaisi lähteä mukaan, tässä muutama maanläheinen syy:

Ensinnäkin, yhteisöllisyys on avainsana. Senioriyhdistyksessä toimiminen 
tarjoaa tilaisuuden tavata samanhenkisiä ihmisiä ja solmia uusia ystävyys‐
suhteita. Ei ole mitään parempaa kuin tuntea itsensä osaksi porukkaa, joka 
jakaa samat arvot ja kiinnostuksen kohteet.

Toiseksi, se pitää sinut aktiivisena. Olipa kyseessä sitten puuhailu hallituk‐
sessa tai järjestämässä tapahtumia, toiminta yhteisön hyväksi pitää mielen 
virkeänä ja päivät täynnä merkityksellistä tekemistä. Ei ole koskaan liian 
myöhäistä oppia uutta ja pitää itseään liikkeessä!

Kolmanneksi, voit jakaa osaamistasi. Jokaisella meistä on oma ainutlaatui‐
nen osaamisemme ja kokemuksemme, ja senioriyhdistyksessä voit jakaa 
sitä muiden hyödyksi. Olipa kyseessä sitten puutarhanhoito, käsitöiden 
tekeminen tai elämänviisauden jakaminen, sinulla on paljon annettavaa.

Lisäksi, toimimalla senioriyhdistyksen luottamustehtävissä voit vaikuttaa 
suoraan oman yhteisösi asioihin. Ei ole mitään tyydyttävämpää kuin nähdä 
omien ideoidensa muuttuvan todeksi ja vaikuttavan positiivisesti ympärillä 
oleviin ihmisiin.

Viimeisenä muttei vähäisimpänä, tämä on mahdollisuus oppia ja kehittyä. 
Jokainen päivä tarjoaa tilaisuuden oppia uutta ja kasvaa henkilökohtaisesti. 
Olipa kyseessä sitten uusien taitojen oppiminen tai vanhojen hiominen, 
senioriyhdistyksen toiminta pitää mielet virkeinä ja elämän mielenkiintoise‐
na.

Joten kun harkitset senioriyhdistyksen luottamustehtäviin osallistumista, 
muista tämä: siinä ei ole kyse vain velvollisuuksista. Se on mahdollisuus 
kasvaa, oppia ja vaikuttaa – ja ennen kaikkea, olla osa yhteisöä, joka 
arvostaa sinua ja panostasi.

Seppo Lehtonen
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Tunne: Kaipaus

Kävelen hautausmaalle johtavaa tietä soran narskuessa kenkieni alla. Tietä 

reunustavat korkeat, ylväät surukuuset, tårgrannarna. Ne ikäänkuin 
valmistavat minua suruun tai pikemminkin haikeuteen, ikävään. 

Alkaa hiljalleen sataa. Pisaroita tipahtelee kasvoilleni. Liekö muisto 
lapsuuden leikeistä kuin pakosta työnnän kieleni ulos ja lipaisen pisaran 
suuhuni. Maistuu haalealle vedelle. Tietenkin. Naurahdan.

Saavun vanhempieni hautakivelle. Kosketan sitä kuin tervehtien heitä. Kivi 
tuntuu kylmältä sormieni alla. Pyyhkäisen veden sen päältä. Yht’äkkiä 
kuulen kauempaa käen kukunnan. En halua laskea niiden lukumäärää.

Kyykistyn ja laitan tuomani leikkokukat maljaan. Haistelen vielä niiden 
hentoa tuoksua. Äitini olisi rakastanut niitä, hän piti kaikesta kauniista.

Seison vielä tovin haudalla. Sade on lakannut ja aurinko lämmittää 
pehmeästi. Lähden kävelemään autolleni. Ei niin, että he jäisivät sinne 
taakseni vaan he kulkevat mukani muistoissani ja välähdyksinä. ’Noin äiti 
olisi sanonut’ ja olisipa äiti ilahtunut tästä.

AM.

***********************

Matkalla

Elämä, matka minuuteen. Jokainen hetki on osa tarinaani ‐ainutlaatuista.

Kuljen toiveikkaana kohti huomista ‐huomista, jota ei ole koskaan 
aikaisemmin ollut.

Eilisen jäljet jäävät antaen viisautta matkalle kohti tulevaa.

Kiitollisena tänään, kun olen saanut kokea eilisen ja minulla on 
mahdollisuus odottaa huomista.

ARH

Satuilevat Seniorit kirjoitelmat
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Olen maailman onnellisin, koska taas on se päivä.

Melkein kaikki on valmiina. Perunat täytyy vielä muistaa keittää. Nyt voi jo 
istahtaa. Katsomme telkkarista joulurauhan julistuksen Turusta. Sen jälkeen 
laitan radion päälle, kun sulo Saarits laulaa ”Taas kaikki kauniit muistot”, 

niin kuin aina.

Lähdemme autolla viemään kynttilät muualla haudattujen muistopaikalle. 
Muistelemme hetken ja aistimme tunnelmaa tummuvassa illassa. Menem‐
me Käpylän kirkkoon jouluhartauteen. Tutut ihmiset samoilla paikoilla, 
nyökkäämme. Arvo Saaristo soittaa viululla parvella ”Oi Jouluyö”. Kotona 
alan viimeistellä joulupöytää. Nyt on kiireinen hetki. Nuoriso tulee ja kilis‐
tämme ”Hyvää Joulua”. Ruoan ja joululahjojen jälkeen nukutan taaperoa. 
Hänen sänkynsä yläpuolella roikkuu pieni huovutettu enkeli. ”Miksei sillä 
ole silmiä?” kysyy taapero. Laulan hänelle unilauluksi ”Jouluyö, juhlayö”. 
Hän menee ihan mykäksi. Nuorison pöydästä kuuluu iloista porinaa lauta‐
pelin parissa. Kun kaikki ovat mennet yöpuulle, katson vielä yksin lähetystä 
Vatikaanista. On jouluyö.
SR
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Syyskauden 2024 tapahtumat.

3.9. ti klo 13 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, kahvitus klo 12
Projektityöntekijä Nina Markkanen tulee kerto‐
maan K60 Kulttuuripajahankkeesta. Hankkeen 
tavoite on seniori‐ikäisten mielenterveyden vahvis‐
taminen, hyvinvoinnin, osallisuuden ja toimintaky‐
vyn edistäminen erilaisten kulttuuripajojen kautta. 

 
Lisäksi Kirsi Koivula Oma Säästöpankista tulee 
puhumaan nettirikollisuudesta. Aiheena on: 
Erilaiset huijausmuodot ja pankkiturvallisuus. 

15.9.‐18.9. su ‐ ke Matkamme hurmaavaan Nizzaan.
Matkan hinta 1039€/hlö kahden hengen standar 
huone 1315 €/hlö yhden hengen huone. Matkan 
hinta laskettu min. 30 matkustajan mukaan. 
Matkainfo matkaan lähtijöille ennen matkaa, 
päivä ilmoitetaan myöhemmin. Matkaesite 
saatavilla kuukausikokouksessa.

Lennot  15.9.2024   Helsinki‐ Nizza klo 16:35‐18:55 Finnair
               18.9.2024   Nizza‐Helsinki  klo 19:45‐23:55 Finnair
Lähtö matkakeskuksesta 15.9.2024  klo 12:00 Puolakan bussilla. Auto ajaa 
Karjalankadun kautta alkaen Vesitornin pysäkki.
Lisätietoja Marja‐Liisa Suni, lissusuni@live.fi, puh. 050 406 4259

25.9. ke klo 8.00 Ilmailu‐ ja sotahistoriaa, kahden museon kierros.
Suomen sotien historiaan museoiden kautta. Ilmailumuseo Vantaalla. 
Lähtö klo 8:00 Laurilan bussilla mat‐
kakeskuksen tilausajolaiturista. Bus‐
siin voi nousta myös aikaisemmilta 
pysäkeiltä. Lounas Suomenlinnassa 
ravintola Bastion Bistrossa. Lounaan 
jälkeen tutustuminen sotamuseoon 
oppaan johdolla. Tutustumiseen 
liittyy kävelyä jalankulkuteillä sekä 
kiipeämisiä valleille. Ota sopivat kengät ja mahdolliset sadevarusteet. 
Museokierroksen jälkeen kahvit Cafe Vanillessa. Paluu Suomenlinnan lau‐
talla Kauppatorille ja kotimatkalle.
Ilmoittautuminen Pekka Honkola pekka.honkola@iki.fi puh. 0458550626 
tai kotisivujen kautta. Matkan hinta 110€, joka maksetaan tilille FI06 
1072 3000 2066 51 viite 9771. Hintaan sisältyvät bussikuljetukset, 
ruokailu ja kahvi, sekä pääsyliput ja opastukset.
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1.10. ti klo 13 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, kahvitus klo 12
Tervetuloa Runokaraokeen!
Runokaraokessa luetaan ja kuunnellaan runoja. Esityspakkoa ei ole ja voi 
tulla vain kuuntelemaan muiden esityksiä. Runonlausuntataitoja ei tarvita, 
vaan jokainen tekee omannäköisensä esityksen, koska kilpailu tämä ei 
ole. 
Tuo oma suosikkirunosi. Jos ei ole, paikalla on runokirjoja, joista voi valita.

10.‐11.10.to ‐ pe Mielenkiintoinen teatteriretki Riihimäelle
Teatterimatka Riihimäelle. Yöpyminen Riihimäen Teatterihotellissa
Ohjelmassa musikaali Äiti,vaimo ja muita mahdottomuuksia.
Perjantaina Havin outlet‐myymälä, jonka jälkeen paluu Kouvolaan.
Lähtö Matkakeskuksesta Puolakan bussilla klo 13:00. Paluu Kouvolaan n. 
Klo 14:00. Auto ajaa Karjalankadun kautta pysäkit alkaen Vesitornin 
pysäkki.
Matkan hinta, kun mukaan lähtee 30 hlö on 239€/ hlö.
Loppumaksu erääntyy 8.9.2024.
Lisätietoja Marja‐Liisa Suni, lissusuni@live.fi, 050 406 4259.
Maksut Kouvolan Senioreiden tilille FI06 1072 3000 2066 51 
viite 9726 viimeistään 8.9.2024.

5.11. ti klo 13 Syyskokous Tuulensuojassa, kahvitus klo 12
Senioriliiton puheenjohtaja Kari Kantalainen tulee vieraaksemme ja kes‐
kustelemaan kanssamme.

Syyskokous, jossa käsitellään sääntöjen määräämät asiat.
Tervetuloa joukolla mukaan!

7.11. to klo 13 Musikaali Moulin Rouge
Musikaali on aistillinen, näyttävä musikaalishow ja satumainen, henkeä‐
salpaava rakkaustarina. Musikaali vie katsojan legendaariseen 1800 ‐luvun 
yökerhoon Pariisiin. Musikaalissa kuullaan yli seitsemänkymmentä 
musiikkihistorian suurinta hittiä. Hinta on 140 €. Siihen sisältyy matkat, 
lounas hotelli Arthurissa, lippu ja väliaikatarjoilu.  Maksun eräpäivä on 
1.10.2024. Maksu Kouvolan Senioreiden tilille FI06 1072 3000 2066 51 
viite 9700.
Lähtö on klo 8.50 Kouvola matkakeskus tilausajolaituri, Karjalankadun 
linja‐autopysäkit (vesitorni, Viitakummun, Pikku‐Palomäen, 
Kalevalankadun pysäkki)

Ilmoittautumiset viimeistään 1.10.2024 mennessä Arja Mäkilälle, puh. 
0400680436 tai makilar22@gmail.com tai kotisivujen kautta. 
Ilmoitathan erityisruokavaliosi.
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 22.11. pe klo 18.30 Tähtisumua Gaala Kuusankoski talolla
Konserttigaalaa tähdittävät valloitta‐
va tenori Mikael Saari ja Tähdet 
tähdet 2023‐ voittaja ihastuttava 
Maria Lund sekä Lahtelainen  viih‐
deorkesteri Golden Monrepos solis‐
teineen. Konsertin edullinen hinta 
33€/hlö sisältää Gaalalipun ja väliai‐
katarjoilun (väliaikatarjoilun tarjoaja 
selviää myöhemmin).
Maksu 33€/hlö viimeistään 20.10.2024 mennessä. Kouvolan Senioreiden 
tilille FI06 3000 206651 viite 9768. Liput jaetaan Kuusankoskitalolla klo 
17.30 alkaen.
Ilmoittautumiset viimeistään 20.10.24 mennessä Marja‐Liisa Sunille
puh.050 406 4259 tai lissusuni@live.fi tai Kotisivujen kautta.
Ilmoitathan erityisruokavaliosi.

Gaalaa tukevat  Kymin Osakeyhtiön 100‐ vuotissäätiö ja Jaalan Kotiseutu‐
yhdistys ry. Konsertin järjestää Jaalan Musiikki‐ ja Monitaideyhdistys ry.

3.12. ti klo 13.00 Joululounas Kouvolan kaupungintalolla
Ohjelmaa ja ARPAJAISET.

Ilmoittautumiset 22.11.24 mennessä 
Marja‐Liisa Sunille 
puh.050 406 4259, Lissusuni@live.fi  
tai kotisivujen kautta.

Lounaan hinta 28€ maksetaan 
Kouvolan Senioreiden
tilille FI06 1072 3000 2066 51 
22.11.24 mennessä,viite 9742.

7.1.2025 ti 13 Kevätkauden avaus Maria salissa
Kahvitus alkaa klo 12. Tilaisuudessa seurakunnan tervehdys, ansiomerk‐
kien jako japoisnukkuneiden muistaminen. Esittelemme kevään ohjelman 
sekä jaamme uuden Oltermanni‐lehden
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Kevätkauden 2024 tapahtumia

13 ‐ 15.5. Maarianhamina
Minut valtasi tuttu tunne, kun 
me Kouvolan Seniorit odotimme 
Puolakan bussia Kouvolan Mat‐
kakeskuksen laiturilla. Tästä mat‐
kastamme tulee jälleen hyvä ja 
ainutkertainen.

Bussissa oli leppoisa ja odottava 
tunnelma. Matkamme Ruissaloa 
kohti alkoi. Saavuttuamme Ruis‐
saloon huoneiden vastaanotta‐
misen jälkeen lähdimme 
virtuaalimatkalle Kultarannan puutarhaan ja nautimme lasillisen kuohuvaa. 
Olipa hieno matka puutarhaan, kiitos hyvälle oppaalle. Yhteisen päivällisen 
jälkeen uni maistui.

Tiistaiaamuna olimme valmiina kohti laivarantaa ja sieltä Maarianhaminaan.
Laivalla nautimme tosi maistuvan Saaristolais‐ buffeen. Långnäsin satamassa 
meitä odotti osaava oppaamme Merja Karlsson ja Matkamme jatkui mm. 
Amalia Limonadiin ja Mercedes suklaan tehtaalle. Majoittumisen jälkeen 
Hotelli Pommeriin nautimme hotellilla illallisen.

Keskiviikkona aamiaisen ja huoneiden luovuttamisen jälkeen ihana oppaam‐
me Merja vei meidät opastetulle retkelle mm. Bomarsundiin ja Kasteholman 
alueelle, vaikuttavaa. Maukkaan lohikeiton nautimme Smakbyssa.

Tällä matkalla näimme koimme paljon ja ilma oli mitä parahin koko matkam‐
me ajan.

Laivalla kohti Turkua nautimme vielä Buffeen. Laivan tultua satamaan mat‐
kamme kohti Kouvolaa alkoi. Olin tosi kiitollinen, kun sain jälleen olla 
matkavastaavana tälle ihanalle ryhmälle. Kiitos kaikille matkakavereille! 
Teitte matkastamme Ikimuistoisen. Haluaisin kiittää myös Puolakan 
Valmismatkoja ja Jukkaa turvallisesta kyydistä.

Seuraava matkamme on Nizzaan syyskuussa.
Tervetuloa.

Matkavastaava Lissu Suni

Teksti ja kuvat Lissun
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15.4. Virkistyspäivä Vierumäellä
Sain olla matkavastaavana 
Kouvolan Senioreiden virkistys‐
päivässä Vierumäellä. Kyllä yh‐
dessä liikkuminen on vaan  
mukavaa, huippuryhmä. 
Mukana meitä oli 43 Senioria.

Aamun aloitimme ravintola 
Puhdin herkullisella aamiaisella 
jonka jälkeen nautimme mm. 
keppijumpasta, venyttelystä, 
vesijumpasta sekä sauvakävelys‐
tä.

Lounaan nautimme makoisasta 
Ravintola Puhdin noutopöydäs‐
tä. Päivän päätti mukava leikki‐
mielinen Vierumäki‐kisailu. 
Joimme vielä leivoskahvit ennen 
kun suuntasimme bussin kanssa 
kohti Kouvolaa. Bussin täytti 
ihana puheensorina ja 
päivämme oli onnistunut.

       Matkavastaava Lissu Suni
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13.3. ROTTIEN PYHIMYS, Hämeenlinnan teatteri
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12.1.2024 Sinfonia Lahti: Wienin uusivuosi operetin pyörteissä 
Kouvolan Seniorit osallistuivat 65 jäsenen voimin, joten tarvittiin kaksi 
linja‐autoa. Ensimmäisesksi ruokailimme Malskin Bistrossa herkullisen 
aterian. Ruokailun jälkeen siirryimme Sibeliustalolle kuuntelemaan wieni‐
läismusiikkia. Sinfonia Lahti avasi uuden vuoden sekä kevään 
konserttikauden wieniläismusiikilla. Konsertin johti aina yhtä hurmaava 

Näytelmä perustuu Anneli Kannon romaaniin ja kertoo Hattulan Pyhän 
Ristin Kirkon kuvien synnystä. Esitys juhlisti Hämeenlinnan Teatterin 120‐
vuotisjuhlaa.
Mukana oli 33 senioria ja matkan johtajana toimio Marja‐Liisa Suni.
Esitys sai runsaat suosionosoitukset.



Atso Almila, ja laulusolisteina esiintyivät upeat Reetta Haavisto ja Waltteri 
Torikka. Ohjelmassa kuultiin mm. aarioita opereteista Mustalaisruhtinatar 
ja Iloinen leski.
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