


Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 peruste u puolueisiin kuulumaton rekiste‐
röity yhdistys, jonka tavoi eena on tukea ja edistää jäsenten henkisten ja fyysisten 
tarpeiden tyydy ämistä sekä kehi ää sosiaalisen kanssakäymisen mahdollisuuksia 
yksinäisyyden hälventämiseksi. 

Yhdistyksemme on Kansallisen seniorilii o ry:n ja Kymenlaakson kansallisen seni‐
oripiiri ry:n jäsenyhdistys. Jäseneksi voi lii yä jokainen, joka hyväksyy yhdistyksen 
tarkoituksen ja toimintaperiaa eet. Jäsenmaksu on 20 euroa sisältäen mm. 
Senioriliiton julkaiseman Pa na‐lehden, jäsenleh  Oltermannin sekä oikeuden 
osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Lehden toimitus:
Toimituskunta:  Marja a Nykänen, Anja Puus nen, Kari Taskinen, 

Seppo Liimatainen
Kuvat:  Seppo Liimatainen 
Tai o:  Seppo Liimatainen

Yhdistys edot:
Pos osoite Kouvolan Seniorit ry

Marja a Nykänen
Kalevankatu 30 as 5, 45100 Kouvola
040 828 5704 marja a.nykanen@kouvola.fi

Jäsenasiat (lii ymiset, osoitemuutokset yms.):
Seppo Lehtonen
Torikatu 7 as 48, 45100 Kouvola
044 301 9722, seppo.lehtonen@hotmail.com

 
Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Sähköpos kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Verkkosivut kouvola.senioriyhdistys.fi
Facebook Kouvolan Seniorit ry

Paino: Grano Oy, Kouvola 2019

Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jäsenleh  vuodesta 1990

30.vuosikerta, N:o 61
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Puheenjohtajan palsta
Marja a Nykänen

ARVOISAT SENIORI‐YSTÄVÄT

Uuden  toimintakauden  alkaessa  toivotan 
teidät jäsenet tervetulleiksi mukaan yhdistyk‐
sen  toimintaan!  Viimeksi  kirjoi n  tälle 
palstalle vuonna 2012! Vuosia sen jälkeen ku‐
lui  lii omme eri  tehtävissä  ja nyt  tapaamme 
en sissä merkeissä!

Liiton  ja  sitä  myötä  yhdistysten  toiminta  muu uu  seuratessaan  nykyajan 
vaa muksia. Tämän vuoden teema, ”Seniorit ne ajassa”, tukee meitä pysy‐
mään  ajassa mukana!  Puheenjohtaja  Seppo  Lehtonen  on  ansiokkaas   kul‐
je anut meitä digi‐aikaan – monelle  vaa vaan muutokseen.  Toimivat  ko ‐
sivut mm. ovat oiva väline ja apu  edon saa amiseksi jäsenten ulo uville.
Aloi ava  ”Digi‐opastus”  tulee  lisäämään  taitojamme.  Mu a  aivan  jokaista 
jäsentämme ei digiaika vielä tavoita.  Siksi pidämme mielessämme sen, e ä 
edonvälitys ja osallistuminen pitää mahdollistaa myös totutulla tavalla.

Kevään ohjelma on monipuolinen; kiitos lehden toimitukselle! Ajankohtaisin 
aihe on edelleen Maakunta/Sote‐ lanne; meille kouvolalaisille eritoten!
Alkukevään  lanteesta  saapuu  kertomaan  henkilö  uudistustoteu amisen 
huipulta,  nimi äin  Val ovarainministeriön  alival osihteeri  Päivi  Nerg,  joka 
johtaa Maakunta/Sote‐uudistusta.
Kevään ohjelmasta löytyy niin ikään mielenkiintoisia kul uuri‐ ja tutustumis‐
kohteita. 

Samalla, kun kiitän Seppo Lehtosta toimintaa uudistavasta ja tuloksia tuo a‐
neesta  puheenjohtajakaudesta,  toivotan  teidät  edelleen  innokkaas   mu‐
kaan Tuulensuojaan salin täydeltä!

Yhdessäolosta saamme voimaa ja virkey ä!
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Yhteys edot:

Marja a Nykänen 040 828 5704 marja a.nykanen@kouvola.fi
Anja Puus nen 045 316 3766 anja.puus nen@gmail.com 
Eeva Mikkola 040 562 5441 eemikkola@gmail.com
Eva Tudeer‐Toivakka 040 564 7670 eva.tudeer‐toivakka@pp.inet.fi
Kari Taskinen 040 540 3317 kari.taskinen@pp4.inet.fi
Marja‐Leena Tommiska  040 567 0209 marjaleena.tommiska@kymp.net
Pirkko Ikävalko 040 501 3815 p.s.ikavalko@gmail.com
Seppo Kalenius 040 055 0828 seppo.kalenius@pp.inet.fi
Seppo Liimatainen 050 372 5170 seppo.liimatainen@pp2.inet.fi

Kouvolan Seniorit ry'n hallitus v. 2019

Seppo 
Liimatainen

valokuvaus, ko sivut,

SOME ‐vastuu.

Eeva Mikkola
taloudenhoitaja

Anja Puus nen
matkavastaava, 

edotus

Eva Tudeer‐
Toivakka

Kari Taskinen
varapuheenjohtaja

Pirkko Ikävalko Seppo KaleniusMarja‐Leena 
Tommiska

Marja a Nykänen
Puheenjohtaja



Sihteeri
Satu‐Maija Leino‐Vilkko 040 565 0955

satumaija.leino77@gmail.com

Jäsensihteeri
Seppo Lehtonen 044 301 9722

Arkistonhoitaja
Maire Markkanen  040 822 8503

Kansio‐yhteyshenkilö
Eeva Mikkola  040 562 5441

Salijärjestelyt
Seppo Kalenius  040 055 0828

Emännät:
Kirs  Rau o  050 308 4378

Pirkko Jaa nen
Hannele Jurvanen

Matkaryhmä:
Anja Puus nen 045 316 3766

Anne Linna
Irmeli Salminen
Aune Joutsemo
Tuula Taskinen

Oltermannin toimituskunta:
Marja a Nykänen 040 828 5704

Seppo Liimatainen
Kari Taskinen
Anja Puus nen

Yhdistyksemme jäsenet ovat edustajina seuraavissa 
eläkeläisjärjestöissä

Kansallinen seniorilii o ry
     Seppo Lehtonen, lii ovaltuusto

Kymenlaakson kansallinen seniori‐
piiri ry hallitus
     Marja a Nykänen, jäsen
     Kari Taskinen, jäsen

Kouvolan Eläkeläistoiminnan 
yhteistyöryhmä
     Marja‐Leena Tommiska, jäsen
     Eva Tudeer‐Toivakka, varajäsen

Kouvolan Vanhusneuvosto
     Marja a Nykänen, puheenjohtaja
     Marja‐Liisa Hopia, varajäsen

Kymenlaakson eläkeläispiirien edun‐
valvontatoimikunta (Kymen EEVA)
     Kaija Vesala, sihteeri

Muut toimihenkilöt 
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Yhdistyksen syyskokous kutsui hallituksen 
esityksestä yhdistyksen kunniajäseneksi 
Marjaleena Kylmäsen, joka on ansiokkaas  sekä 
pitkään toiminut yhdistyksen, sen toiminnan ja 
tarkoitusperien hyväksi.

16.11. Yhdistyksen syyskokous käsi eli sääntömääräiset 
asiat.

Kokous  valitsi  yhdistykselle  uuden 
puheenjohtajan Marja a Nykäsen.



Ilmoita  sähköpostiosoitteesi  tai  sen  muutos  yhdistykselle! 
Se  mahdollistaa  yhdistyksemme  nopean  tiedottamisen 
tarvittaessa. 
Yhdistyksen  kuukausikokoukset  ilmoitetaan  Kouvolan 
Sanomien Keskiviikkolehdessä. 
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DIGI‐OPASTUS

Vertaisohjaajat ne tukena

Digi‐opastusta Tuulensuojassa saat joka kuukauden kolmantena  istaina 
klo 12.30‐14.00. Haluamme vertaisohjaajina olla tukemassa, opastamassa 
ja rohkaisemassa Sinua ala  uudistuvassa ne maailmassa. Jos Sinulla on 
haasteita älypuhelimen, table n tai  etokoneen kanssa, tule selvi ele‐
mään asiaa kanssamme. Tärkeintä on, e ä kunkin omiin tarpeisiin löydäm‐
me vastauksia.
Yhteisinä opeteltavina asioina voisi olla esimerkiksi: 

‐  kirjastosta lue avien ja kuunneltavien kirjojen lataaminen 
‐  älykännykän käy äminen tukiasemana (ne yhteytenä) table in ja 
kanne avaan  etokoneeseen
‐  pankki‐, kela‐ ja veroasioiden hoitaminen ne ssä
‐  sosiaalisen median maailma
‐  Ylen ja  MTV:n ne sivut 
‐  tärkeiden sovelluksien lataaminen
‐  kuvien siirtäminen ja tallentaminen

Ohjaajat: 
Irmeli Salminen, Merja Rytkönen, Tuula Honkanen, Marja Pulkkinen, 
Anne Linna

8



Harrastustoiminta

Yhdistyksemme  harrastustoiminnan  tavoi eena  on  tarjota  sellaista  ak ivista  toi‐
mintaa, joihin kukin voi osallistua mieltymystensä mukaises . Toiminnalla tuemme 
ja edistämme niin henkistä kuin fyysistä hyvinvoin a. 
Seniorikävelyllä  aloitamme  viikon  1‐1,5  tunnin  kävelylenkillä  eri  puolilla  vanhaa 
Kouvolaa ja välillä muuallakin. 
Käsillä  käteväs   ‐kerhossa  herätämme  piilevät  tai  unohtuneet  käsityötaidot  ren‐
tou avan yhdessäolon merkeissä. 
Digi‐opastus tukee ja rohkaisee älylai eiden käytössä. 
Keskustelupiirissä keskustelemme ajankohtaisista meitä kiinnostavista  asioista.
Kirjallisuuspiirissä  tutustumme sekä ko maiseen, e ä ulkomaiseen kirjallisuuteen 
ja kirjailijoiden henkilökuviin. 
Saliseniorit pää ävät viikon hakemalla kuntosalilta energiaa. 
Kerhot  kokoontuvat  pääsääntöises   Tuulensuojassa  (Hallituskatu  9)  oheisen  aika‐
taulun mukaises :

Maanantaisin

Seniorikävely: klo 10:00 ‐ n. 11:30 ajalla 7.1.‐25.5. 
Lähtöpaikka Urheilupuiston jäähallin A‐portaan edestä (Lumon Areenan 
alataso)
Kävely on mahdollista myös jäähallin katsomotasanteen kävelyradalla.
Kävely kahdessa ryhmässä: Lyhyt totu elulenkki tai pidempi kuntolenkki.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Käsillä käteväs : klo 13.00 – 15.00 seuraavas :
14.1., 28.1., 11.2., 25.2., 11.3., 25.3., 8.4., 29.4.
Kerhovastaava: Mirja Äikäs 040 075 5361

Tiistaisin

Keskustelupiiri: klo 11.00 – 13.00 seuraavas :
12.2 Ilmastomuutos.
12.3 Hyvä ikääntyminen.
9.4 Tarvitaanko kielitaitoa Suomessa?
Kerhovastaava: Ma  Rantakari 040  016 4601

Digi‐opastus: klo 12.30 ‐ 14.00 kuukauden kolmas  istai
Ajalla 15.1., 19.2., 19.3., 16.4., 21.5.
Kerhovastaava: Irmeli Salminen 040 594 0965
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Kirjallisuuspiiri: klo 11.00 – 12.30 seuraavas :
22.1. Jari Järvelä: Kosken kahta puolta, Pekka Leinonen
19.2. Helena Ruuska: Hugo Simberg: Pirut ja enkelit, Timo Järvelä
19.3. Kari Hotakainen: Tuntematon Kimi Räikkönen, Raina Jokinen
16.4. Minna Ry salo: Rouva C, Liisa Kokkonen
Kerhovastaava: Helena Heiramo 050 076 7733

Perjantaisin

Saliseniorit:  klo 15.00 – 16.30 ajalla 4.1‐26.4. 
Kokoontuminen Yhteislyseon lukion kuntosalilla.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Tervetuloa harrastamaan kanssamme. 
Yhdessä tekeminen virkistää ja au aa jaksamaan arjen toiminnoissa.
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Tapahtui syyskuussa.

Matkalla Valkeakosken 
Visavuorella 12.9.

Syyskauden  ensimmäinen  matka  suun‐
tautui  taiteilija Emil Wikströmin  taiteilija‐
ko in ja Kari Suomalaisen paviljonkiin.

Visavuori oli Emil Wikströmin ko  ja atel‐
jee.  Nykyinen  asuinrakennus  valmistui 
vuonna 1902 ja ateljeerakennus 1903. Vi‐
savuori  on  säilynyt  lähes  muu uma o‐
mana niistä ajoista, kun Wikström asui  ja 
työskenteli siellä.

Syyskauden avaus 
Tuulensuojassa 4.9.2018

Perinteinen kaudenavaus suorite in suu‐
rella joukolla Tuulensuojassa.
Läsnä oli n. 120 jäsentä.

Tilaisuuden  "juontajana"  oli  tällä  kertaa 
yhdistyksemme varapuheenjohtaja 
Kari Taskinen.

Seurakunnan  tervehdyksen  toi  seurakun‐
tapastori Ka keesia Hertsi.

Musiikillisesta  sisällöstä  huoleh vat 
Anemone  ‐kuoro  sekä    Pekka  Ainali  ja 
Arvo Saaristo.
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Tulevat tapahtumat.

Kuukausitapaaminen  pidetään  Tuulensuojassa,  Hallituskatu 
9, kuukauden ensimmäisenä  istaina klo 13, kahvit klo 12 al‐
kaen.

Ilmoi autuminen ja maksut eri tapahtumiin.

Tapahtumiin, tutustumiskäynneille, retkille ja matkoille voi ilmoi autua sähköises , 
kuukausitapaamisissa  tai  henkilökohtaises   kohteen  vastuuhenkilölle.  Kerro  il‐
moi autumisen  yhteydessä  mahdolliset  ruoka‐ainerajoi eet.  Tiedustele  vapaita 
paikkoja ilmoi autumisaikojen jälkeenkin.

8.1.   klo 13.00 Kevätkauden avaus seurakuntakeskuksessa
Kevätkauden avaus Maria‐salissa
Seurakunnan tervehdys, poisnukkuneiden muistaminen, musiikkiesityksiä, 
kevään ohjelman esi ely sekä Oltermannien ja jäsenmaksulomakkeiden 
jako.

15.1.   klo 12.30 Älylai eiden käytön opastus alkaa   
Tuulensuojassa, jolloin annetaan yleisinformaa ota yhdistyksen uudesta 
toiminnasta ja on tarkoite u kaikille  etoa ja taitoa tarvitseville jäsenille.
Opastukset jatkuvat Oltermannin kerhosivuilla maini uina päivinä.

17.1. to Hyvää ruokaa ja elokuviin
Lähdemme kimppakyydein Tuulensuojan pihasta klo 11.00 Kymin Huvilalle. 
Lounaan jälkeen siirrymme elokuviin klo 13.00 Kuusankoskelle, Studio123:n 
meille vara uun saliin, jossa katsomme elokuvan Cole e. Cole e on  lahja‐
kas naiskirjailija joutui kirjoi amaan miehen nimellä ollakseen vakuu ava.
Kerro, tarvitsetko kyydin/tarjoatko kyy ä vai menetkö suoraan Kymin 
Huvilalle.
Viimeinen ilmoi autumis‐ ja maksupäivä 8.1.
Irmeli Salminen, 040 594 0965 tai salminenirmeli@gmail.com 
Maksu 18 €  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9124

5.2.   klo 11.30 Kuukausitapaaminen, Tuulensuoja
Kokousesitelmänä "Maakunta‐ ja sote –uudistuksen ajankohtaiskatsaus"
Projek johtaja, hallintopoli ikan alival osihteeri Päivi Nerg, Val oneuvos‐
tosta.
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19. ‐ 20.2. Oopperan kuninkaaksi kutsu u Placido Domingo Tallinnassa.
Ainutlaatuinen mahdollisuus nähdä ja kuulla oopperan kuninkaaksi 
kutsu ua Placido Domingoa Tallinnassa.
Hinta ka aa linja‐autokuljetukset Suomessa ja Tallinnassa oppaan kanssa, 
hotellihuoneen 2 hh aamupalalla sekä konser lipun.
Ruokailut laivalla lisämaksusta.

Lähtö Kouvolan Matkakeskus 19.2 klo 7.00 
Paluu Kouvolaan 20.2 n. Klo 22.00
Bussiyh ö Packalen

Kysy peruutuspaikkoja!
Anja Puus nen anja.puus nen@gmail.com tai puh. 045 316 3766
Hinta 265 €

20.2. ke Eduskuntavierailu
Tutustuminen oppaan johdolla eduskuntataloon. Kahvituokio ja 
tapaaminen oikeusministeri An  Häkkäsen kanssa. Täysistunnon 
seuraamisen jälkeen ta aribliniateria ravintola Lasipalatsissa. 
Lähtö Matkakeskuksesta klo 9.00 (Karjalankatu klo 8.50) Laurilan bussilla. 
Paluu noin klo 19.00.
Ilmoi autuminen viimeistään 20.1. Anne Linnalle 
puh. 0505387756 tai anne.linna@elisanet.fi.
Maksu 45 €  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9140, eräpäivä 20.1.

5.3.   klo 13 Kevätkokous, Tuulensuoja
Kokousesitelmänä "Urheilu amma na".
Esitelmöitsijänä kaupunginhallituksen varapuheenjohtaja Ville Kaunisto.
Arpajaiset

8.3. pe klo 19.00 The Sound of Music
Hurmaava musikaaliklassikko laulavasta  von Trappin perheestä
Musikaalin sävelmät ovat kiehtoneet katsojia sukupolvelta toiselle.
Musikaali sisältää mm. tunnetut laulut: Kun vuorelle käyn, Mikä vois olla
mukavampaa, Do‐Re‐Mi ja Edelweis.
Väliaikatarjoilu
Lähtö Matkakeskuksesta klo 17.10 Laurilan bussilla (Karjalankatu 17.00)
Paluu noin klo 23.15
Ilmoi autuminen viimeistään 7.2. Tuula Taskiselle
puh.  040 514 3312 tai tuula.taskinen@pp4.inet.fi
Maksu 63 €  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9153, eräpäivä 7.2.
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20.3. ke klo 12.00 Tutustumiskäyn  Kaslink tuotantolaitokseen Korialla
Kouvolasta kotoisin oleva perheyh ö Kaslink on yksi suurimmista 
ko maisista jokapäiväisten ruoanlai otuo eiden, juomien ja välipalojen 
valmistajista.
Lähtö kimppakyydillä Tuulensuojan pihasta klo 11.30.
Kerro tarvitsetko kyydin tai mahtuuko kyy isi.
Ilmoi autuminen viimeistään 12.3. Tuula Taskiselle
puh.  040 514 3312 tai tuula.taskinen@pp4.inet.fi
Osallistujamäärä max. 30 henkilöä.

2.4.   klo 13 Kuukausitapaaminen, Tuulensuoja
Kokousesitelmänä "Kouvolan keskustan kehityssuunnitelmat". 
Esitelmöitsijöinä Kouvolan kaupungin kehitysjohtaja Hannu Tylli ja 
Kouvolan Ydinkeskusta ry:n toiminnanjohtaja Marika Ruotsalainen

15.4. ma klo 11 Alvar Aalto ja Amos Rex museot
Tutustuminen oppaan johdolla Alvar Aallon arkkitehtuuriin sekä hänen 
ko talossaan e ä ateljeessaan Munkkiniemessä. Ravintola Loisteessa 
nau tun salaa ‐ ja kei olounaan jälkeen halukkaille omakustanteinen 
käyn  Amos Rex taidemuseossa Helsingin y messä. 
Mukaan retkelle mahtuu enintään 40 henkilöä.
Lähtö Matkakeskuksesta klo 8.30 (Karjalankatu klo 8.20) Väisäsen bussilla. 
Paluu noin klo 19.00.
Ilmoi autuminen viimeistään 1.4. Anne Linnalle 
puh. 0505387756 tai anne.linna@elisanet.fi. 
Maksu 57 €  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9137, eräpäivä 1.4.
Valtakunnallinen museokor  käy Amos Rex museoon.

 
7.5.  klo 13 Kuukausitapaaminen, Tuulensuoja

Kokousesitelmänä "Ikääntyvien lihaskunnon merkitys henkilön hyvinvoin‐
nille". Esitelmöitsijänä Ak ivikuntoutuksen fysioterapeu .
Arpajaiset

22.5. ke klo 8.30 Sokkomatka
Sokkomatkalla saat runsaas  nau ntoja kaikille aisteille. Kuulet 
mielenkiintoisia tarinoita menneistä ajoista ja kuinka kaikki nivoutuu tähän 
päivään. Ruokaa ja juomaa nau taan sopivin välein.
Lähtö matkakeskus  8.30, Karjalankatu 8.20,Laurilan bussilla
Paluu noin klo 18.00, 
Ilmoi autuminen viimeistään 15.4.  Irmeli Salmiselle
040 594 0965 tai salminenirmeli@gmail.com
Maksu 75 € viimeistään 15.4.  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9166
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14.‐16.6. pe‐su Matka Pietariin
Kaunis, elämyksellinen Pietari  kutsuu meitä valkeiden öiden aikaan 
tutustumaan sen kul uuriin, museoihin ja risteilylle Neva‐joella.
Tarkempi matkaohjelma jäljempänä. Lähtö  junalla Kouvolasta 7.33
Paluu Kouvolaan 21.43. Tullimuodollisuudet hoituvat junassa.
Matkustusasiakirjat: voimassa oleva passi, joka voimassa 6kk matkan  
jälkeen, matkavakuutus ja viisumi, jonka hakemisen hoitaa matkatoimisto. 
Ilmoitathan, jos sinulla on oma viisumi.
Ilmoi autuminen viimeistään 22.2.  
Anja Puus nen puh 045 3163 766 tai anja.puus nen@gmail.com
Hinta 685 €. Omalla viisumilla 635 €.  
Varausmaksu: 
250 € viimeistään 22.2  lille FI06 1072 3000 2066 51 viite 9195
Loppumaksu  435€, omalla viisumilla 385 € viimeistään 2.5.

12.7. pe klo 18 Elvis elää Taidekeskus Salmela
Helsingin poliisisoi okunta vie meidät aikaan, jolloin kuningas hallitsi 
esiintymislavoja. Elvis‐teemaisen konser n solisteina kuullaan Tanssii 
täh en kanssa ohjelmasta tu uja Sami Pitkämöä ja Mikko Leppilampea. 
Väliaikatarjoilu
Ennen konser a on mahdollisuus tutustua omakustanteises  (11 €) 
näy elyyn.
Lähtö Matkakeskuksesta klo 14.30 Puolakan bussilla, (Karjalankatu klo 
14.20). Paluu n klo 22.00
Ilmoi autuminen viimeistään 24.5. Aune Joutsemolle
puh 040 7612 549 tai ani.joutsemo@gmail.com
Maksu 62 € viimeistään 31.5  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9179

5.9. to klo 14 Svinhufvudin ko museo ja Ilta Saimaalla
Tutustumme Luumäellä Svinhufvudin uudiste uun ko museoon 
opastetulla kierroksella ja nau mme kahvit, aikaa vara u kaksi tun a.
Jatkamme matkaa Lappeenrantaan, jossa siirrymme KareliaLines‐risteilylle 
Saimaalle. Laivalla on mahdollisuus omakustanteises   nau a ruoka‐ ja 
juomatarjoiluista. Paluu satamaan klo 21.00, josta ko matka alkaa.
Lähtö klo 14.00 matkakeskus ja 13.50 Karjalankatu, paluu noin klo 22.30.  
Puolakan auto.
Ilmoi autuminen viimeistään 30.5. 19 Irmeli Salmiselle
040 594 0965 tai salminenirmeli@gmail.com
Maksu 55 €  viimeistään 15.8.  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9182
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Yhdistyksemme perintei‐
nen itsenäisyyspäivän juhla 
6.12. Kouvolan seurakunta‐

keskuksen Maria salissa.

Juhlapuhujana kaupunginhalli‐
tuksen varapuheenjohtaja 
Ville Kaunisto.

Huomionosoitukset

Kansallisen seniorilii o ry:n kultainen ansiomerkki merki ävästä toiminnasta 
piiri‐ ja/tai yhdistystasolla. 
Helena ja Pekka Heiramo

Kymenlaakson kansallisen senioripiirin hopeinen ansiomerkki menestyksellisestä 
toiminnasta yhdistyksen johto‐ tai toimielimissä.
Kirs  Rau o, Hannele Jurvanen, Eija Pajari ja Sirpa Kokko

Kouvolan Seniorit ry:n pronssinen ansiomerkki ak ivisesta toiminnasta yhdis‐
tyksemme jäsenenä.
Minerva Arhosola, Raili Huvinen, Teemu Klem, Seija Kolehmainen, Irmeli Salminen, 
Sirpa Vo onen, Anne Linna ja Liisi Vaalivirta



Kotisivujen  Yhteystiedotsivulla  tai  henkilökohtaisesti  voit  kertoa 

mielipiteesi  toteutuneista  tapahtumista  ja  retkistämme  sekä  tuoda 

esille omia kiinnostuksen kohteitasi niin esitelmien aiheiksi kuin myös 

tutustumiskohteiksi. Voit kirjoittaa myös pienen jutun yhteiseksi ilok

semme. Mielipiteesi on meille tärkeä toiminnan kehittämiseksi.
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2
Olet meille sa hauta ja kehto,
olet suoja sa untemme yön,
kesäleikkien lempeä lehto
ja antaja toimen ja työn.
Sinitaivas hohde kirkkain on,
jymy jylhin sun metsien hongiston.
Olet meille sa onnemme ehto,
ylin lahjoista kohtalon.

1
Kymenlaakso sun laulusi soikoon
yli kaunihin Suomenmaan,
se lapsesi hal oikoon sinun eestäsi toi‐
mintaan
Kymenlaakso, sa seuduista kallein oot,
sua vallat valkeat varjelkoot,
Kymenlaakso, sun laulusi soikoon
yli kaunihin Suomenmaan.

Kymenlaakson laulu
Sävel: Uuno Klami / Sanat: Aukus  Simojoki



Muis inpanoja

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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