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Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 perustettu puolueisiin kuulumaton rekiste-
roity yhdistys, jonka tavoitteena on tukea ja edistda jasenten henkisten ja fyysisten
tarpeiden tyydyttamistd seka kehittda sosiaalisen kanssakdaymisen mahdollisuuksia

Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jasenlehti vuodesta 1990
29.vuosikerta, N:o 59

yksindisyyden halventamiseksi.

Yhdistyksemme on Kansallisen senioriliitto ry:n ja Kymenlaakson kansallisen seni-
oripiiri ry:n jasenyhdistys. Jaseneksi voi liittya jokainen, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Vuonna 2018 jasenmaksu on 20 euroa sisal-
tden mm. Senioriliiton julkaiseman Patina-lehden, jasenlehti Oltermannin sekd oi-

keuden osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Lehden toimitus:
Toimituskunta:

Kuvat:
Taitto:

Yhdistystiedot:
Postiosoite

Seppo Lehtonen, Anja Puustinen, Kari Taskinen, Seppo

Liimatainen
Seppo Liimatainen
Seppo Liimatainen

Kouvolan Seniorit ry

Arja Somppi

Puolakantie 4 as 27, 45100 Kouvola

040 846 4143, arja.somppi@windowslive.com

Jasenasiat (liittymiset, osoitemuutokset yms.):

Pankkiyhteys
Séhkdposti
Verkkosivut
Facebook

Seppo Lehtonen
Torikatu 7 as 48, 45100 Kouvola
044 301 9722, seppo.lehtonen@hotmail.com

Nordea FI06 1072 3000 2066 51
kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
kouvola.senioriyhdistys.fi
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Mietteitd vuodelle 2018
Seppo Lehtonen pj.

Vuosi 2018 on Kouvolan Seniorit ry:n 46. toimintavuosi. Perinteiset toiminta-
muotomme jasentilaisuuksineen, kerhoineen, matkoineen ja retkineen toteutam-
me entiseen tapaan. Edunvalvontatydssa pyrimme tuomaan ddnemme kuuluviin
Vanhusneuvoston ja yhteiskuntasuhteittemme kautta erityisesti terveyden ja hy-
vinvoinnin edistdmiseksi, senioreitten yleisen arvostuksen ja ikdsyrjinndn poista-
miseksi.

Tulevan toimintakauden haasteina ovat uusien jasenten hankkiminen, nukkuvien
jasenten mukaan saaminen ja taloudellinen selviytyminen. Yhdistyksemme vah-
vuutena on mm. vapaus keksia ja luoda uutta, mutta samalla heikkoutena on re-
surssien ja aktiivien puute. Haasteiden vastapainoksi voimme monipuolistaa tar-
jontaa, tarjota yhteisollisyytta ja vertaistukea sekd sailyttda toiminnan laadun ja
parantaa sita.

Tilaisuuksien jarjestamiseen ja kerhotoimintaan pyrimme ohjaamaan tarvittaessa
lisdresursseja mm. rahoitusta. Kanssakdymista piirin muitten yhdistysten kanssa
yllapiddmme osallistumalla piirin jarjestamiin tapahtumiin ja tutkimalla mahdol-
lisuuksia yhteistoimintaan esim ulkomaanmatkojen jarjestelyissa.

Uutta toimintaamme vanhojen perinteisten viestintdkanaviemme joukkoon tuo
oma Facebook -sivusto Kouvolan Seniorit ry. Sivustolla voi kertoa nopeasti mielipi-
teitd, esittdaa kysymyksia tai muuten seurata ilmoittelua ja keskusteluja.

Sivustolta l16ytyy myaos linkki yhdistyksen kotisivuille ja painvastoin.

Vuoden teemana on ”Seniorit nettiajassa”

Hyvaa ja toiminnallista vuotta 2018, yhteispelilld se sujuu.



Kouvolan Seniorit ry'n hallitus v. 2018

Seppo Lehtonen
Puheenjohtaja, jasensihteeri,

tiedotus

Kari Taskinen Marja-Liisa Hopia Arja Somppi Eeva Mikkola

varapuheenjohtaja sihteeri, tiedotus taloudenhoitaja
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Anja Puustinen  Seppo Liimatainen Marja-Leena Seppo Kalenius
matkavastaava, valokuvaus, kotisivut, Tommiska
tiedotus SOME -henkilo.

Yhteystiedot:

Seppo Lehtonen 044 3019722 seppo.lehtonen@hotmail.com
Kari Taskinen 0405403317 kari.taskinen@pp4.inet.fi
Marja-Liisa Hopia 040533 8364 marli.hopia@gmail.com
Seppo Kalenius 040 055 0828 seppo.kalenius@pp.inet.fi

Marja-Leena Tommiska 040 567 0209 marja-leena.tommiska@kymp.net
Seppo Liimatainen 0503725170 sepitapa@gmail.com

Eeva Mikkola 040562 5441 eemikkola@gmail.com
Anja Puustinen 045316 3766 anja.puustinen@gmail.com
Arja Somppi 040 846 4143 arja.somppi@windowslive.com



Muut toimihenkil6t

Arkistonhoitaja Arpajaisvastaava

Maire Markkanen 040 822 8503 Eija Pajari 050 365 5722
Kansio-yhteyshenkild Emadnnat:

Eeva Mikkola 040562 5441 Kirsti Rautio 050308 4378
Salijarjestelyt Pirkko Jaatinen

Seppo Kalenius 040 055 0828 Hannele Jurvanen
Matkaryhma: Oltermannin toimituskunta:

Anja Puustinen 045 316 3766 Seppo Lehtonen 044 301 9722

Anne Linna Seppo Liimatainen

Irmeli Salminen Kari Taskinen

Anja Puustinen

Yhdistyksemme jasenet ovat edustajina seuraavissa eldkelaisjarjest6issa

ESU (European Seniors Union) Kouvolan Eldkeldistoiminnan
Marjatta Nykénen, yhteistyoryhma
varapuheenjohtaja Marja-Liisa Hopia, jasen

Seppo Liimatainen, varajasen
Kansallinen senioriliitto ry

Seppo Lehtonen, liittovaltuusto Kouvolan Vanhusneuvosto
Marjatta Nykdnen, jasen
Kymenlaakson kansallinen seniori- Marja-Liisa Hopia, varajasen
piiri ry hallitus
Seppo Lehtonen, jasen Kymenlaakson eldkeldispiirien edun-
Kari Taskinen, jasen valvontatoimikunta (Kymen EEVA)

Kaija Vesala, sihteeri




Kansallisen Senioriliitton puheenjohtaja
Anneli Taina.

Toivotan kaikille onnellista ja mielenkiintoista vuotta 2018.

Kansallisen senioriliitto on asettanut yhdeksi painopisteeksi
tdna vuonna soten ja maakuntauudistuksen toteuttamiseen ja
sisdltoon vaikuttamisen seka valtakunnallisella ettd paikallisella

tasolla. lkdihmisten ja erityisesti vanhusten kannalta on tar-
keda, ettd olemme aktiivisesti mukana uudistusten toteuttami-

sessa.

Eduskunnassa odottaa lopullista kasittelyd maakuntahallintoa koskeva lakipaketti.
Sen mukaan julkista hallintoa rationalisoidaan siirtdmallda mm. osa valtion tehta-
vista uusiin maakuntiin. Kuntien tehtdvistd maakunnan vastuulle siirtyvat sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelut seka pelastuksen tehtdavat. Maakuntavaalit pidetdan
suunnitelmien mukaan jo taman vuoden syksylla. Kevdan aikana selvidd, milla aika-
taululla uudistus etenee.

Valmiina kasiteltdavaksi on myds lakiesitys, jonka mukaan perustetaan valtakun-
nallinen valtion lupa- ja valvontavirasto ja avit ja elyt siirtyvat historiaan. Luvanva-
raisten tehtavien, valvonnan ja yritysten kannalta uudistus yhdenmukaistaa ratkai-
suja valtakunnallisesti, asiantuntemus vahvistuu ja palvelut paranevat.

Valtavan uudistuksen yksi osa on valinnanvapauslaki, joka on ollut lausuntokier-
roksella 15.12.2017 asti. lkdihmisten kannalta esitys on hyva. Valinnanvapaus
kasvaisi mm. asu-mispalveluissa, kotisairaanhoidossa, kotihoidossa ja kuntoutus-
palveluissa. Varmasti laaja lausuntokierros tuo esiin muutostarpeita, mutta toivot-
tavasti paalinjat eivat muutu.

Valinnanvapauslaki muuttaa ajattelutapaa nykyisesta ja siirtda katseen palvelutuo-
tannon monipuolisuuteen ja riittdvyyteen ja ennen kaikkea asiakkaaseen.
Palvelujen keskioon nousee ihminen hallinnon sijaan.

Samalla, kun sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvdt maakunnan vastuulle on raken-
nettava uutta kuntaa. lkdihmisten kannalta ovat tarkeitd asumisolot ja mahdolli-
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suus itse ratkaista, miten eldd vanhana mahdollisimman turvallista ja tdysipai-
noista eldmai. Oman eldamatilanteen mukaan on voitava valita se, miten asuu siind
vaiheessa, kun omat voimat eivat enaa riita. Talla hetkelld monet vanhukset eldvat
turvatonta elamaa yksin kodeissaan. Siksi asumisen jarjestamiseen tarvitaan nope-
asti uusia innovaatioita, jotka lisaavat yhteisollisyytta ja turvallisuutta.

Palvelujen monipuolisuus, liikuntapaikat, hyvat kulttuuripalvelut ja ikdihmisten tur-
vallinen liikkuminen vahvistavat ihmisten omia mahdollisuuksia huolehtia toiminta-
kyvystdaan mahdollisimman hyvin.

Sote- ja maakuntauudistuksen ohella painopisteena toiminnassamme vuonna 2018
on ”Seniorit nettiajassa”. On tarkedad huolehtia siitd, ettd kaikilla ihmisilld on
oikeus palveluihin ja ihmisarvoiseen elamaan digitaalisista taidoista riippumatta.
Kansallinen senioriliitto haluaa kiinnittda huomion siihen, ettd pysymme mukana
nopeassa kehityksessa. Kehitamme omia digitaalisia palveluja ja annamme jasenis-
tolle koulutustukea.

Toukokuussa jarjestamme laivaseminaarin, jossa kasittelemme sotea ja digia.

Toimintamme eri puolilla Suomea on aktiivista ja innostunutta. Siksi meiddn on
helppo kutsua mukaan uusia jasenid. Tavoitteenamme on kasvattaa jasenmaa-
rédmme edelleen. Toimintamme antaa iloa, sosiaalisia kontakteja ja vaikutusmah-
dollisuuksia.

Toivon Kouvolan senioreille hyvaa ja iloista toiminnan vuotta 2018!

Kotisivujen Yhteystiedot-sivulla tai henkilokohtaisesti voit kertoa
mielipiteesi toteutuneista tapahtumista ja retkistaimme sekda tuoda
esille omia kiinnostuksen kohteitasi niin esitelmien atheiksi kuin myos
tutustumiskohteiksi. Voit kirjoittaa myos pienen jutun yhteiseksi ilok-

semme.

Mielipiteesi on meille tarked toiminnan kehittamiseksi.
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Runon ystavat

"Kauneuden ldytaminen
arkipaivasta,

— siina elamisen taito.”

Otsikon nimed kantava seniorikerho ko-
koontuu kuukauden kolmantena tiistaina
klo 12.30 heti kirjallisuuspiirin jalkeen
A. Bartsch Tuulensuojan isossa salissa.

Mieleni tekee heti aluksi markkinoida sitd ihastuttavan rentoa, [amminta ja ysta-
véllistd tunnelmaa, joka runon ystavien keskuudessa vallitsee. Osaltaan se tietysti
johtuu runouden viisaasta, kiteytetysta ja laaja-alaisesta olemuksesta ja osaltaan
siitd tavasta, miten olemme vyhteisid ”sitseja” runojen &arelld toteuttaneet.
Toisinaan olemme valinneet aiheeksi jonkun runoilijan tuotannon, joskus aihe-
alueen tai satunnaisesti keskusteluissamme esiin tulleen muun kokonaisuuden,
esimerkiksi tyyliin “tdman runon haluaisin ottaa yhteisesti puitavaksemme”.

Tatd kirjoittaessa edellisessd kerhossa kasittelimme aforismejd, johon aiheen
saimme Kouvolan Sanomien kulttuurisivun artikkelista Kansalliskirjaston aforismi-
ndyttelystd. Edellisessa kerhossa kasittelimme Jenni Haukion kokoamaa runoteosta
”Katso pohjoista taivasta” sen myota uppoutuen isdnmaalliseen runouteen ja tie-
tysti myos Jenni Haukion persoonaan.

Olemme tuoneet mukana omia runokirjojamme tai kirjastosta lainattuja. Joku
meistd lukee jonkun mieleisensd runon, josta syntyy usein pitkida keskusteluja,
herdaa muistoja ja mielikuvia ja hyrisevan hyvaa mielta. Ystavyytta ja kiitollisuutta
runoutta ja runoilijaa, elamaa ja osallistujia kohtaan.

Runon ystadvien kokoontumiset ovat rauhoittavia henkisia lepohetkia.
Suosittelemme.

Odotamme sinuakin joukkoomme!
Tervetuloa!

Raina Jokinen
Runon ystavat




Harrastustoiminta kevatkaudella 2018

Yhdistyksemme harrastustoiminnan tavoitteena on tarjota sellaista aktiivista toi-
mintaa, joihin kukin voi osallistua mieltymystensa mukaisesti. Toiminnalla tuemme
ja edistdmme niin henkista kuin fyysistd hyvinvointia.

- Kimppakavelylld aloitamme viikon 1-1,5 tunnin kavelylenkilla eri
puolilla vanhaa Kouvolaa ja valilla muuallakin.

- Kasilla kdtevasti -kerhossa heratamme piilevat tai unohtuneet kasityo-
taidot rentouttavan yhdessaolon merkeissa.

- Anemone -lauluryhmassa laulamme viikoittain kaksi- ja toisinaan myos
kolmidanisia lauluja. Esiintymisida on myds oman yhdistyksemme ulko-
puolella, varsinkin palvelutaloissa.

- Keskustelupiirissa keskustelemme ajankohtaisista meita kiinnostavista
asioista.

- Kirjallisuuspiirissa tutustumme seka kotimaiseen etta ulkomaiseen
kirjallisuuteen ja kirjailijoiden henkilokuviin.

- Runon ystavat etsivat uusia ja palauttavat mieliin tuttuja, eriaiheisia
runoja.

- Saliseniorit paattavat viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.

Kerhot kokoontuvat paasaantoisesti Tuulensuojassa (Hallituskatu 9) oheisen aika-
taulun mukaisesti:

Maanantaisin
Seniorikdvely klo 10:00 - n. 11:30 ajalla 8.1. - 28.5. 2018.
Ldahtopaikka Urheilupuiston jadhallin A-portaan edesta
(Lumon Areenan alataso)
Kavely on mahdollista myds jaahallin katsomotasanteen kavelyradalla.
Kavely kahdessa ryhmassa: Lyhyt totuttelulenkki tai pidempi kuntolenkki.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Kasilla katevasti klo 13:00 — 15:00 seuraavasti:
8.1.,22.1.,5.2,19.2,,5.3,,19.3.,9.4., 23.4.
Kerhovastaava: Sirpa Kokko 040 538 0840

Tiistaisin
Keskustelupiiri klo 11.00 — 13.00 seuraavasti:
-9.1. |hminen avaruudessa
-13.2. Eldkeldisten verotus
- 13.3. Vapaata keskustelua ajankohtaisista aiheista
-8.5. Tuleeko ihmisista koneita?
Kerhovastaava: Esko Hartikainen 050 494 4771



Kirjallisuuspiiri klo 11.00 — 12.30 seuraavasti:

-16.1. Kazuo Ishiguro: Ole luonani aina, Timo Jarvela
-20.2. Jouko Térmala: Lottalauluja, vierailija Jouko Térmala
- 20.3. Elena Ferrante: Loistava ystavani, Raina Jokinen

- 17.4. Hanna Hauru: Jddkansi, Pekka Leinonen
Kerhovastaava: Helena Heiramo 050 076 7733

Runon ystadvat klo 12.30 seuraavasti:

- 16.1. Tommi Taberman

- 20.2. Eeva Kilpi

- 20.3. Poytalaatikkorunoilija

- 17.4. Sovitaan yhdessa
Kerhovastaava: Eija Pajari 050 365 5722

Anemone - lauluryhma tiistaisin klo 13.00
Kerhovastaava: Vuokko Vaerma 040 740 5587

Perjantaisin
Saliseniorit klo 15.00 — 16.30 ajalla 5.1.-27.4.2018.
Kokoontuminen Yhteislyseon kuntosalilla.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Tervetuloa harrastamaan kanssamme.
Yhdessa tekeminen virkistda ja auttaa jaksamaan arjen toiminnoissa.

Jussin ATK- Apu

Kouvola

ATK tuki

Tietokoneiden myyntl, kiiyttédnotto ja huolto
Peruskaytbn opetusta asiakkaan kotona
Internet- ja verkko-ongelmat

Digiboksien asennus + TV-ongelmat

Palveluita saatavissa myds Iltaisin ja viikonloppuisin

Hinnasto: 40 € / tunti / kdynti, tai sopimuksen mukaan
{sis. alv)

Ota yhteytts

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYs !t 0405272352
tai jussinatk@pp.inet.fi
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Itsendisyyspaivdjuhla 6.12.2017
Suomi 100 hengessa

Seppeleenlasku itsendisyyden patsaalle. Talla

Seppeleenlaskun jalkeen osallistuimme itse-
naisyyspadivan juhlajumalanpalvelukseen Kou-
volan Keskuskirkossa, josta siirryimme Kouvo-
_ lan seurakuntakeskuksen Maria -saliin vietta-
maan perinteistad itsendisyyspéivan juhlaa. Juhlassa Eija Pajari lausui runon, musii-
kista vastasivat Pekka Ainali ja Arvo Saaristo. Juhlassa esiintyivat myds Pohjois-
Kymen Sotilaspoikien kuoro ja Anemone -lauluryhma.

Itsendisyyspaivadjuhlan juhlapuhujana
ev evp Tarmo Kauppila.

Varapuheenjohtaja Kari Taskinen jakoi Kansallisen Senioriliiton myéntamat ansio-
merkit, joista yksi kultainen, kolme hopeista ja 14 pronssista ansiomerkkia.
Kultaisen ansiomerkin sai Vuokko Vaerma, Anemone -ryhman kerhovastaava.

Kuva Ensio Vilkko
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¥ Kevatkauden tapahtumat

Kuukausitapaamiset pidetdan Tuulensuojassa,
Hallituskatu 9, kuukauden ensimmdisena
tiistaina klo 13, kahvit klo 12 alkaen.

limoittautuminen ja maksaminen eri tapahtumiin

Tapahtumiin, tutustumiskadynneille, retkille ja matkoille voi ilmoittautua sahkaoisesti
(séhkoposti, tekstiviesti, yhdistyksen kotisivu), kuukausitapaamisissa tai henkil6-
kohtaisesti kohteen kulloisellekin vastuuhenkildlle.

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa myo6s mahdolliset ruoka-ainerajoitteet.
Tiedustele myos vapaita paikkoja ilmoittautumisaikojen jalkeenkin.

2.1. ti klo 13.00 Kuukausitapaaminen, Seurakuntakeskuksen Maria-Sali
Kevatkauden avaus.
Seurakunnan tervehdys, musiikkiesityksid, kevadan ohjelman esittely seka
Oltermannien ja jasenmaksulomakkeiden jako.

6.2. ti klo 13.00 Kuukausitapaaminen, Tuulensuoja
"Seniorit nettiajassa -Kdytantoja ja vinkkeja arkeen".
Senioriliiton edustaja Petri Rytkdnen kertoo liiton toiminnasta ja miten
voimme vahvistaa tietoteknistda osaamistamme ja nadin alentaa kynnys-
ta kayttaa digitaalisia palveluita. Arpajaiset.

14.2. ke klo 10:00 Mikkeliin tutustuminen, Mannerheimin jalanjaljilla
Tutustumisen kaupunkiin bussilla kierrellen paikallisoppaan johdolla.
Paamajamuseo, Jalkavdkimuseo.

Tertin kartanossa kartanolounas. Mahdollisuus pieneen shoppailuun.
Lahto Matkakeskuksesta 10.00 (Karjalankatu 9.50).

Paluu Kouvolaan noin 17.30

limoittautumiset viimeistaan 20.1. Irmeli Salmiselle

040 594 0965 tai salminenirmeli@gmail.com

Maksu 51.50¢€ tilille FI0O6 1072 3000 2066 51, viite 8992. Erdpdiva 20.1.

6.3. ti klo 13.00 Kevatkokous, Tuulensuoja
Kokouksessa kasitelldan saantdmaaraiset asiat.
Kaupunginjohtaja Marita Toikka kertoo Kouvolan ajankohtaisista asioista.
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15.3. to klo 11.00 Vierailu eduskunnassa
Tutustumme opastetulla kierroksella peruskorjattuun eduskuntataloon.
Tapaamme kansanedustaja Markku Pakkasen.
Lounastamme ravintola Ostrobotniassa, minka jalkeen palaamme seuraa-
maan eduskunnan kyselytuntia.
Lahto Matkakeskuksesta klo 8.10 Savonlinjan bussilla (Karjalankatu 8.00).
Paluu noin klo 19.30.
limoittautuminen viimeistain 5.2. Anne Linnalle.
050 538 7756 tai anne.linna@elisanet.fi
Maksu 43¢€ tilille FIO6 1072 3000 2066 51, viite 9001, erdapaiva 5.2.

3.4. ti klo 13.00 Kuukausitapaaminen, Tuulensuoja
Kevat 1918 Kouvolassa. Sakari Viinikainen esitelmai itsendistymisen alku-
taipaleista Kouvolassa

14.4. la klo 13.00 Ruokarouvan tytdr, Kouvolan teatteri
Musiikkindytelma vapaudesta ja rohkeudesta.
Viliaikatarjoilu. Lippujen jako teatterilla 12.30 alkaen.
limoittautumiset viimeistdan 14.3. Irmeli Salmiselle
puh. 040 594 0965 tai salminenirmeli@gmail.com
Maksu 41€ tilille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9014, erapaiva 14.3.

8.5. ti klo 13.00 Kuukausitapaaminen, Tuulensuoja
Villa Conserto. Kuulemme tadstd Lehtomaessa sijaitsevan kotikonserttisalin
toiminnasta musiikilla hoystettyna.
Arpajaiset.

17.5. to Sokkomatka
Aina ei tarvitse tietda tarkkaan minne on menossa, pdaasia etta on liik-
keessa. Lahdemme kohti tuntematonta varustuksena rennot retkivaatteet
ja aimo annos ennakkoluulottomuutta, uteliaisuutta ja iloista mielta.
Lahto Matkakeskuksesta klo 8.00 ( Karjalankatu klo 7.50) Puolakan bussilla.
Paluu Kouvolaan n. 16.30
Matkalla Aamukahvi klo 10.00
Lounas klo 12.00
limoittautuminen viimeistdaan 25.4.2018 Anja Puustinen
045 316 3766 tai anja.puustinen@gmail.com
Maksu 65¢€ tilille FI06 1072 3000 2066 51 viite 9027,erdpaiva 25.4.2018
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22. - 23.5. Seniorit nettiajassa - jarjestoristeily
Arviolta noin 1 500 senioria valtaavat kokonaan Siljan Eurooppa - laivan.
Tavoitteena on historian paras ja monipuolisin senioriristeily.
Laiva on varattu ainoastaan senioriliittolaisille ja risteily on suunnattu kai-
kille jasenille ja jasenten tuttavillekin. Luvassa on huippuseuraa, seniori-
tapaamisia seka tanssia ja lilkkuntaopastusta.
Lisatietoja Patina - lehdesta ja liiton kotisivuilta ja FB: sta.

14.6. to klo 14:00 Mannerheim -ooppera limajoella
Mannerheim, joka koki Suomen ja maailmanhistorian suuret nousut ja
laskut on luonteva kotimaisen oopperan nimihenkild, jota baritoni Waltteri
Torikka tulkitsee myos v. 2018. Muissa rooleissa mm. sopraano Johanna
Rusanen-Kartano
Esityksen kesto 2h45min sisdltden 40 min. véliajan.
Lahto Matkakeskuksesta7.00 Puolakan bussilla ( Karjalankatu 6.50)
Lounas ennen esitysta. Valiaikatarjoilu.
Paluu Kouvolaan n. 23.00.
Kysy peruutuspaikkoja.
Anja Puustinen 045 3163766 tai anja.puustinen@gmail.com
Ennakkomaksu 58¢€ tilille FIO6 1072 3000 2066 51, viite 8976
Loppumaksu 52¢€ tilille F1 06 1072 3000 2066 51
viite 8976 erapaiva 14.5.2018

27.8. ma klo 13.00 Keita me olemme ja mitda me teemme, Tuulensuoja
Senioritoiminnan esittely niin uusille kuin vanhoillekin jasenille unohta-
matta meista kiinnostuneita.

4.9. ti klo 13.00 Syyskauden avaus, Tuulensuoja
Seurakunnan tervehdys, musiikkiesityksia, syksyn ohjelman esittely ja
Oltermannien jako.

rienergiaa liikkeella

Gen

www.senioriliitto.fi

Kouvolan Seniorit ry
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Usein kaynti
optikolla riittaa.

— SILMi ST OPTIIKKA
silmaoptiikka.fi &3

Kuusankoski Inkeroinen Hamina Karhula § =

PUOLAKAN VALMISMATKAT

- yhtd matkaa kanssanne jo 50 vuotta!

Tilausajot, Tallinnan Pdivdmatkat, Vendjan ja Kotimaan Retket
Lisdd matkoja osoitteessa:

www.puolakka.com
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Salpalinja -ulkoilupaiva 13.9.2017
"SenioriSotku" luonnon helmassa.
Voileipid, munkkeja ja kahvia tarjolla armeijan malliin.




Jos Sinulla on sahkoposti, ilmoita sahkopostiosoitteesi yhdistykselle!
Se mahdollistaa yhdistyksemme nopean tiedottamisen tarvittaessa.
Muistathan ilmoittaa myos, jos sdahkopostiosoitteesi muuttuu.
Sdahkopostiosoitteiden kanssa on ollut ongelimia. Useita kymmenia on
palannut lihetettaessa takaisin. Ole ystavdallinen ja ilmoita jdasen-
sthteerille, jos olet antanut meille sahkopostiosoitteest, etk ole saanut

meilta postia!

"
b
s
E

KAUNEUS- JA LYMFAHOITOLA
TARU ASIKAINEN SKY-kosmetologi

+ MIKROVIRTA-KOHOTUSHOITO

¢ ULTRAAANI-hoidot Yutuutena.
¢ FORMOSTAR-infrapunahoito ~ kestopigme™™”

¢ SPM-VACUPRESS -selluliitti-imuri

+ MIKROHIONTA A

¢ LHE-valoimpulssi
¢ OXY jet-happihoidot

Kauppalankatu 15 B 1. krs, Kouvola
@© 05 311 5563, 044-281 2956

www.kauneusjalymfataruasikainen.fi

* o Keltaiset Sivut

E il Eat —_— oaali, a0 T - g A - LA e r 5
e A T R R TR 5 e CE . T TR
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Lempeampaa

hammashoitoa

KOUVOLAN HAMMASTIIMI

Hallituskatu 13 B 45100 KOUVOLA
www.kouvolanhammastiimi.fi
puh. 05 3115805
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@ www.tukkimaki.fi @F&ubwtmmftytﬁmki@ intragram.com/tykkimaki

LIKUNNAN RIEMUA
YMPARI VUODEN!

Tvkkimdéki Actionpark taricoa liikunnallista
vhdessdoloa io monipuolisia aktiviteetteia
kaiken ikdisille. Lukuisat eri peliareenat,
parkour- ja scoottialueet, trampoliinit, golflyonti-
paikat jo lukuisat muut kohteet viihdyttawvat
vaikka koko péivén. ELAKELAISLIPPU VAIN 8 €!

Kouvola: Prisma-keskus, Tommolankatu 9
Lahti: Prisma Laune, Ajokatu 83

Tvlanmm |

ACTIONPARK LAHTI &
AVATAAN HELMIKUUSSA &g

WSS ENSIRESINE A QLA PARKEE

- elitelisippu 7€) o <o o TRRInE BT

o T e 12"......
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La 9.6.2018 klo 13.30

MIESKUORO LAULAJAT
& MIKA POHJONEN

Pe 29.6.2018 klo 19.00

DDT JAZZ BAND &
USSI RAITTINEN
UHLAKONSERTTI

Ke 11.7.2018 klo 15 ja 19

WALTTERI TORIKKA &
ARTO PAJU BIG BAND

To 19.7.2018 klo 19.00
El HUONO!
ORMA UOTINEN &
ELENA LINDGREN

Su 29.7.2018 klo 14.30
QUANTICO MARINE
CORPS BAND

NORPAT JA KALAT:
JARVIEN VEIJARIT

VUOHIJARVEN LUDNTO- JA KULTTUURITALO

TAIDEKESKUS SALMELA
Mantyharjuntie 25, 52700 Mantyharju
p. 050 3388 114, info@taidekeskussalmela.fi

Nakkimistontie 1, 47900 Vuohijarvi/ Kouvola
p. 050 3388 111, info@kulttuurivuohijarvi.fi

www.taidekeskussalmela.fi

www kulttuurivuohijarvi.fi



ﬁ LASS| OKSANEN

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

Keskikatu 4
45100 Kouvola
Kauppakeskus Hansa

Kaynti ulkoa
Keskikadun puolelta
2. kerros

0500650 820
(05) 325 5800




ELAMAN PALVELUA SURUN KOHDATESSA

HAUTAUSPALVELU
XK ovareH

KOUVOLA

- Kauppalankatu 21 Sairaalankaari 6
& (Kymenlukon méessé) (Keltakankaalla)
£ Puh. 05-3115049 Puh. 05-3657241

_ avoinna ma-pe 9-16,
A e s £ muina aikoina sop. muk.
Il z T ! §RARARN

MEMORIA '{ . www.hautauskovanen.fi

Muistiinpanoja
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Moda Kouvolan Pukimossa
| on tunnetuimmat vaatemerkit,
monipuoliset mallistot,
laadukkaat tuotteet,
ja asiantunteva palvelu.

floa keviddseen!
Tervetuloa!

L !

PeakPerformance  #aMAKIA ONLY 5 SONS j STl cream VILA il]}l}']ll MK Mgt

VERO MODA MEYER  BETRIFUN wfiis marimekko LAMJUS SELECTED MASAI

Kouvolan Pukimo

Liilkemiehenkatu 3-5 puh. 05 843 300 | |
ma-pe 10-19 la 10-16 su 12-16 / PUKIBI’I
www.kouvolanpukimo.fi









