


Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 peruste u puolueisiin sitoutumaton rekiste‐
röity yhdistys, jonka tavoi eena on tukea ja edistää jäsenten henkisten ja fyysisten 
tarpeiden tyydy ämistä sekä kehi ää sosiaalisen kanssakäymisen mahdollisuuksia 
yksinäisyyden torjumiseksi. 

Yhdistyksemme on Kansallisen seniorilii o ry:n ja Kymenlaakson kansallisen seni‐
oripiiri ry:n jäsenyhdistys. Jäseneksi voi lii yä jokainen, joka hyväksyy yhdistyksen 
tarkoituksen ja toimintaperiaa eet. Vuonna 2019 jäsenmaksu on 20 euroa sisäl‐
täen mm. Senioriliiton julkaiseman Pa na‐lehden, jäsenleh  Oltermannin sekä oi‐
keuden osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Lehden toimitus:
Toimituskunta:  Marja a Nykänen, Anja Puus nen, Kari Taskinen, 

Seppo Liimatainen
Kuvat:  Seppo Liimatainen 
Tai o:  Seppo Liimatainen

Yhdistys edot:
Pos osoite Kouvolan Seniorit ry

Satu‐Maija Leino‐Vilkko  
Vierukuja 14 C, 45370 Valkeala
040 565 0955, kouvola.senioriyhdistys@gmail.com

Jäsenasiat (lii ymiset, osoitemuutokset yms.):
Seppo Lehtonen
Torikatu 7 as 48, 45100 Kouvola
044 301 9722, seppo.lehtonen@hotmail.com

 
Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Sähköpos kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Verkkosivut kouvola.senioriyhdistys.fi
Facebook Kouvolan Seniorit ry

Paino: Grano Oy, Kouvola 2019

Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jäsenleh  vuodesta 1990

30.vuosikerta, N:o 62
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Puheenjohtajan mie eitä
Marja a Nykänen

Arvoisat jäsenet

Ensinnä kiitän vilkkaasta ja ak ivisesta menneen kevään toiminasta! On ollut 

palkitsevaa todeta innokkuus ja kannustavuus osaltanne! Vuosi on kierähtänyt 

syksyyn ja uusiin tapahtumiin.

Syksyn ohjelmassa tärkeimpänä huomioidaan  lähihistoriaamme sisältyvä

tapahtuma ‐Talvisota, sen sy yminen marraskuun 1939 lopulla. Marraskuun 

tapaamisessa ev Tarmo Kauppila avaa sotaan johtavia syitä, sen seurauksia ja 

merkitystä. Tässä yhteydessä jälleen tulee korostumaan kiitollisuus ja kunnioitus 

sodan käyny ä sukupolvea kohtaan. Tulevassa historian kirjoituksessa ei saa 

unohtaa edeltävien sukupolvien työtä.

Yhdistyksen toimintaa ohjataan liiton taholta koh  vahvempaa älylai eiden

käy öä. Tähän tähtäävät monet yhteiskunnan toiminnan muutokset. Yhdistyksen 

hallinto on Kilta‐järjestelmän piirissä, samoin jäsenet yhä enemmän. Uudistuksessa 

on paljon hyviä puolia, kunhan toimitaan niin, e ei kukaan jää ulkopuolelle.

Tulevassa syyskokouksessa on edessä yhdistyksen puheenjohtajan valinta.

Kuten muista e, lupauduin hoitamaan tointa tämän kuluvan vuoden. 

Jäsenmäärämme lähentelee 400 jäsentä, joten ehdokkaita löytyy!

Tehtävä ei ole kenellekään ylivoimainen; vahva ja ak ivinen hallitus osallistuu 

kiite äväs  toiminnan läpiviemiseen ja tukemiseen. 

Rohkeas  mukaan!

Tervetuloa iloiseen ja voimaannu avaan yhdessäoloon!
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Arkistonhoitaja
Maire Markkanen 

040 822 8503
Salijärjestelyt

Seppo Kalenius 040 055 0828

Matkaryhmä:
Anja Puus nen 045 316 3766
Aune Joutsemo
Pirjo Kalenius
Tuula Taskinen 
Marja‐Leena Tommiska

Arpajaisvastaava 
Pirkko Ikävalko       040 501 3815

Emännät:
Kirs  Rau o      050 308 4378
Helena Rantakari
Hannele Jurvanen

Oltermannin toimituskunta:
Marja a Nykänen  040 828 5704
Seppo Liimatainen
Kari Taskinen
Anja Puus nen

Muut toimihenkilöt 
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Yhteys edot:

Marja a Nykänen      040 828 5704 marja a.nykanen@kouvola.fi
puheejohtaja

Kari Taskinen      040 540 3317 kari.taskinen@pp4.inet.fi
varapuheenjoihtaja

Pirkko Ikävalko      040 501 3815 p.s.ikavalko@gmail.com
jäsen

Seppo Kalenius      040 055 0828 seppo.kalenius@pp.inet.fi
jäsen/salijärjestely

Seppo Liimatainen      050 372 5170 sepitapa@gmail.com
valokuvaus, ko sivut, facebook

Eeva Mikkola      040 562 5441 eemikkola@gmail.com
taloudenhoitaja

Anja Puus nen      045 316 3766 anja.puus nen@gmail.com 
matkavastaava

Eva Tudeer‐Toivakka      040 564 7670 eva.tudeer‐toivakka@pp.inet.fi
jäsen

Marja‐Leena Tommiska      040 567 0209 marja‐leena.tommiska@kymp.net
jäsen/matkaryhmä

Satu‐Maija Leino‐Vilkko    040 565 0955          kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Hallituksen ulkopuolinen sihteeri

Kouvolan Seniorit ry'n hallitus v. 2019



Yhdistyksemme jäsenet ovat edustajina seuraavissa eläkeläisjärjestöissä

Kansallinen Seniorilii o ry
     Seppo Lehtonen, lii ovaltuusto

Kymenlaakson Kansallinen Seniori‐
piiri ry hallitus
     Marja a Nykänen, jäsen
     Kari Taskinen, jäsen

Kouvolan Eläkeläistoiminnan 
yhteistyöryhmä
     Marja‐Leena Tommiska, jäsen
     Eva Tudeer‐Toivakka varajäsen

Kouvolan Vanhusneuvosto
     Marja a Nykänen, puheenjohtaja
     Marja‐Liisa Hopia, varajäsen

Kymenlaakson eläkeläispiirien edun‐
valvontatoimikunta (Kymen EEVA)
     Kaija Vesala, sihteeri
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Senioriliiton oma 
jäsenkor applikaa o!

Lataa Sinäkin Kansallisen seniorilii o ry:n 
jäsenkor applikaa o älypuhelimeesi! 

Jäsenyyden todistamisen lisäksi senioriliiton 
jäsenyhdistysten henkilöjäsenet voivat 
muun muassa muokata jäsen etojaan, 
lukea uu sia liitosta, ilmoi autua tapahtu‐
miin, löytää jäsenyhdistyksensä yhteys e‐
toja sekä nähdä ajankohtaiset jäsenedut!

Yhdistyksemme ko sivulta löytyy lisää 
etoa ja asennusohjeet.



Harrastustoiminta

Yhdistyksemme harrastustoiminnan tavoi eena on tarjota sellaista ak ivista toi‐
mintaa, joihin kukin voi osallistua mieltymystensä mukaises . Toiminnalla 
tuemme ja edistämme niin henkistä kuin fyysistä hyvinvoin a. 

‐  Seniorikävelyllä aloitamme viikon 1‐1,5 tunnin kävelylenkillä eri 
   puolilla vanhaa Kouvolaa ja välillä muuallakin. 
‐  Käsillä käteväs  ‐kerhossa herätämme piilevät tai unohtuneet käsityö‐
   taidot rentou avan yhdessäolon merkeissä.
‐  Keskustelupiirissä keskustelemme ajankohtaisista meitä kiinnostavista
   asioista.
‐  Kirjallisuuspiirissä tutustumme sekä ko maiseen e ä ulkomaiseen 
   kirjallisuuteen ja kirjailijoiden henkilökuviin. 
‐  Saliseniorit pää ävät viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.

Kerhot kokoontuvat pääsääntöises  Tuulensuojassa (Hallituskatu 9) oheisen aika‐
taulun mukaises :

Maanantaisin
Seniorikävely: klo 10:00 ‐ n. 11:30 ajalla 10.9.‐17.12. 
Lähtöpaikka Urheilupuiston jäähallin A‐portaan edestä 
(Lumon Areenan alataso)
Kävely on mahdollista myös jäähallin katsomotasanteen kävelyradalla.
Kävely kahdessa ryhmässä: Lyhyt totu elulenkki tai pidempi kuntolenkki.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Käsillä käteväs : klo 13.00 – 15.00 seuraavas :
9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11. ja 18.11.
Kerhovastaava: Mirja Äikäs 040 075 5361

Tiistaisin
Keskustelupiiri: klo 11.00 – 13.00 seuraavas :
10.9   Ajankohtaisia aiheita
8.10   Terveydenhuolto
12.11  Maaseudun tulevaisuus
10.12 Tasa‐arvo Suomessa
Kerhovastaava: Ma  Rantakari 040  016 4601

Kirjallisuuspiiri: klo 11.00 – 12.30 seuraavas :
17.9. Katariina Hakaniemi: Suora lähetys, Katariina Hakaniemi
15.10. Jennifer Egan: Manha an Beach, Timo Järvelä
19.11. Olli Jalonen: Taivaanpallo, Pekka Leinonen  
Kerhovastaava: Helena Heiramo 050 076 7733
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Perjantaisin
Saliseniorit klo 15.00 – 16.30 ajalla 7.9.‐21.12.2019. 
Kokoontuminen Yhteislyseon kuntosalilla.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Tervetuloa harrastamaan kanssamme. Yhdessä tekeminen virkistää ja au aa 
jaksamaan arjen toiminnoissa.
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Kotisivujen  Yhteystiedot  sivulla  tai  henkilökohtaisesti  voit  kertoa 

mielipiteesi  toteutuneista  tapahtumista  ja  retkistämme  sekä  tuoda 

esille omia kiinnostuksen kohteitasi niin esitelmien aiheiksi kuin myös 

tutustumiskohteiksi. Voit kirjoittaa myös pienen jutun yhteiseksi ilok

semme. Mielipiteesi on meille tärkeä toiminnan kehittämiseksi.
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Pietarin matka 

Perjantaina 14.6. aamuvarhaisella 20 senioria kokoontui Kouvolan asemalle odo a‐
maan Allegro junan tuloa ja kesäisen matkan alkua koh  Pietaria. 
Matkanjohtajamme  Anja  kertasi  vielä  tulevien  päivien  ohjelman  ja  opas  meidät 
junaan.

Suomen  asemalle  saavuimme  pilvisessä  säässä,  mu a  eipä  se  haitannut  odo a‐
vaan bussiin kaupunkikierrokselle kiireh vää seurue a. 
Oppaamme Aili tunsi todella kaupunkinsa ja n. 3 tunnin kierroksen aikana näimme 
keskustan tärkeimmät ja kuuluisimmat nähtävyydet. 

Yksi  nähtävyys  sinällään  oli  miljoonakaupungin  liikenne!  Nevan  varrella  olevista 
palatseista  Talvipalatsi  ja  sen  vieressä  oleva  Eremitaasi  ovat  tutuimmat  raken‐
nukset. Muiden ruh naiden asumuksista ja asukkaiden elämästä oppaamme kertoi 
asiantuntevas   ja  eläväs .  Kierroksen  aikana  näimme  mm.  Pietarin  kirkon,  Veri‐
kirkon,  Kazanin  tuomikirkon,  Vasilin  saarella  olevan  Pietari‐Paavalin  linnoituksen,   
Amiralitee n  ja  useiden  yliopistojen  rakennukset.  Ravintola  St.Petersburgissa 
nau tun mai avan  lounaan  jälkeen majoituimme hotellii  Dostojevskiin. Osa mat‐
kalaisista läh  tutustumaan kaupunkiin toisten jäädessä lepäilemään hotelliin.



Lauantain  kanavaristeily  tarjosi  uuden  näkö‐
kulman upeisiin palatseihin ja niiden kauniisiin 
puistoihin. 

Risteilyn jälkeen vierailimme Faberge – museossa. 
Uskoma oman taidokkaita  ja  loisteliaita esineitä – mikä 
ihailtava taito kultasepillä on ollut! Ravintola Meirholdin 
lounaan  jälkeen  bussi  vei  halukkaat  suoraan  hotellille 
osan  läh essä  Nevski  Prospek lle  ostoksille. Muutamat 
läh vät  tutustumaan  ravintolan  lähellä  olevaan  Kristuk‐
sen ylösnousemuksen katedraaliin eli Verikirkkoon. 
Kirkko  rakenne in  Aleksanteri  II  murhapaikalle  ja  sen 
seiniä koristaa Euroopan suurin mosaiikkikokoelma. 
Mykistävän  kaunis  kirkko,  joten  ei  ole  ihme,  e ä  se  on 
sijalla 8 maailman tunnetuimpien nähtävyyksien TOP 25 
listalla. 

Sunnuntaiaamu  valkeni  aurinkoi‐
sena  ja kesäisen  lämpimänä. Aami‐
aisen  jälkeen  matkalaukut  ripeäs  
bussiin ja koh  Pietarhovia. 
Auringossa  kimalteleva  Suomen‐
lah   ja  kesäpalatsin  alkukesän kuk‐
kaloisto oli saanut runsaas  matkai‐
lijoita vierailemaan suuren suuressa 
ja vehreässä puistossa. 

9



Jos  Sinulla  on  sähköposti,  ilmoita  sähköpostiosoitteesi  yhdistykselle! 

Se  mahdollistaa  yhdistyksemme  nopean  tiedottamisen  tarvittaessa. 

Muistathan  ilmoittaa  myös,  jos  sähköpostiosoitteesi  muuttuu. 

Sähköpostiosoitteiden kanssa on ollut ongelmia. Useita kymmeniä on 

palannut  lähetettäessä  takaisin.  Ole  ystävällinen  ja  ilmoita  jäsen

sihteerille, jos olet antanut meille sähköpostiosoitteesi, etkä ole saanut 

meiltä postia!

Pääpalatsin kullan kimallus ja kaikkinainen loisto oli 
henkeä salpaava. Museo oli ase anut ryhmille liian 
kiireisen aikataulun, sillä me lähes juoksimme ylel‐
listen  salien  läpi.  Toisaalta,  olisiko  pidempi  aika‐
kaan  au anut  sula amaan  kaiken  ylellisyyden  ja 
uskoma oman loiston?

Pietarin liikenne myöhästy  ravintola Red Kabachokiin saapumisemme, joten ate‐
rioimme varsin nopeas . Suomen asemalle suoriuduimme hyvissä ajoin ja olimme 
valmiit  ko matkalle.  Kotona  olimme  alkuillasta  ehkä  hieman  väsyneenä,  mu a 
monta kokemusta rikkaampana. Kiitos Pietarin oppaallemme Ailille, kaikille reissus‐
sa mukana olleille ja ihan erityiskiitokset Anja Anjuskalle!!!

Kirjoitus
Ani Joutsemo

Valokuvat

Tuula Taskinen
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Syyskauden tapahtumat.

Kuukausitapaaminen  pidetään  Tuulensuojassa,  Hallituskatu  9,  kuukauden  ensim‐
mäisenä  istaina klo 13, kahvit klo 12 alkaen.

Ilmoi autuminen ja maksut eri tapahtumiin. 
Tapahtumiin, tutustumiskäynneille, retkille ja matkoille voi ilmoi autua ko sivujen 
kau a, kuukausitapaamisissa tai henkilökohtaises  kohteen kulloisellekin vastuu‐
henkilölle. Kerro ilmoi autumisen yhteydessä myös mahdolliset ruoka‐ainerajoit‐
teet. Tiedustele myös vapaita paikkoja ilmoi autumisaikojen jälkeenkin.

3.9.   klo 13 Syyskauden avaus Tuulensuojassa
Seurakunnan tervehdys. Seurakuntapastori Ulla Koskinen
Syksyn ohjelman esi ely ja OLTERMANNIEN jako.
Musiikki, Arvo Saaristo ja Pekka Ainali

8.10.   klo 13 Kuukausitapaaminen
Kokousesitelmä: 
Metsäluonnon eläimistön tasapaino ja siitä huoleh minen 
SML Kymenpiiri toiminnanjohtaja Erkki Pen nniemi
ARPAJAISET

26.10.  la klo 13 Ikitäh  ‐ Annikki Tähden tarina Kotkan Kairossa.
Tule mukaan jakamaan kanssamme Annikki Tähden tarina Kotkan Kairoon.
Musiikkinäytelmässä soivat lukuisat Annikki Tähden laulamat iskelmät ja 
etys  myös hänen kultalevykappaleensa, Muistatko Monrepos'n.

Kotkan kaupungintea erin esi ää. Esityksen kesto 2 tun a 15 minuu a. 
Ennen esitystä nau mme kahvit Kairossa.
Lähtö Matkakeskuksesta klo 11.00, Karjalankatu klo 10.50 Laurilan bussilla. 
Paluu he  esityksen jälkeen.
Ilmoi autuminen viimeistään  20.9. Pirjo Kaleniukselle 
puh 040 042 0936 tai pirjokale@gmail.com. 
Maksu 56 € viimeistään 20.9  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9250.

5.11.   klo 13.00 Syyskokous
Kokousesitelmä: Talvisota, ev Tarmo Kauppila
Musiikkia, So laspoikien kuoro ja orkesteri, Pekka Ainali ja Arvo Saaristo.
Käsillä käteväs  ‐kerhon joulumyyjäiset alkaen klo 11.00
Syyskouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat.
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12.11.   klo 18.30 Pohojalaaset  tuloo – tule sinäkin!
Kouvola talon Simelius‐sali. Leevi Madetojan säveltämän Pohjalaisia 
oopperan dramaa set tapahtumat eletään eteläpohjalaisessa kylässä 
puukkojunkkarien eli häjyjen aikaan. 
Esiintyjäkaar  on komea,  rooleissa laulavat mm. kansallisoopperassakin 
esiintyvät Riku Pelo, Heikki Aalto ja Emilia Vesalainen‐Pellas sekä Marika 
Höl ä.  Esityksessä on mukana PKMO oopperakuoro, jota vahvistaa ryhmä 
Kouvolan mieskuoron laulajia. Oopperan ohjaa Juulia Tapola ja 
kapellimestarina toimii Esa Heikkilä. 

Väliaikakahvit.
Esityksen kesto on 2h 30min.
Ilmoi autuminen viimeistään 11.10 Aune Joutsemolle
puh 040 761 2549 tai ani.joutsemo@gmail.com
Maksu 30€ viimeistään 11.10  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9263

27.11. ke klo 13.00 Joululounas kaupungintalon "sinisellä matolla".  
Ohjelmaa ja ARPAJAISET.
Ilmoi autuminen viimeistään 6.11. Marja‐Leena Tommiskalle 
puh 040 567 0209 tai marja‐leena.tommiska@kymp.net. 
Maksu 20€ viimeistään 6.11.  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9234. 

Ilmoi audu ja maksa osallistumisesi ajoissa, sillä  laa löytyy vain 130 
ensiksi ilmoi autuneelle!
Ilmoi autuneiden osallistujalista on alalämpiön myyn pisteessä, josta voi 
myös ostaa viinilippuja 5 € kpl.

06.12. pe  klo 9.30 Itsenäisyyspäivä
Seppeleenlasku Itsenäisyyden patsaalla, jumalanpalvelus Kouvolan 
Keskuskirkossa. Juhla ja kahvitarjoilu kaupungintalolla klo 12.00.

17.12.   klo 18.30 Joulukonser  Temppeliaukion kirkko, Helsinki 
Lähde nau maan Ylioppilaskunnan Laulajien ainutlaatuisen 
tunnelmallisesta joulukonser sta yhdessä ystävien kanssa.
Kahvit nau mme ennen konser a Ravintola Antellissa, josta kävelemme 
kirkolle. 
Lähtö Matkakeskuksesta klo 15.00 Väisäsen bussilla, (Karjalankatu 14.50)
Paluu he  konser n jälkeen noin klo 22.00
Imoi autuminen viimeistään 18.10. Tuula Taskiselle 
puh 040 514 3312 tai tuula.taskinen@pp4.inet.fi
Maksu 64 € viimeistään 18.10.  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9247
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7.1.    klo 13 Kevätkauden avaus seurakuntakeskuksen Maria‐salissa
Musiikkia, seurakunnan tervehdys, poisnukkuneiden muistaminen, 
huomionosoitukset, kevätkauden ohjelman esi ely. Oltermannien ja 
jäsenmaksulomakkeiden jako.

18.1. la klo 13 Anu Pen k Kouvolan Tea eri
Kuusankoskelta kotoisin olevan Anu Pen kin elämäntarina nyt
Eppu Nuo on kirjoi amana ja Tiina Luhtaniemen ohjaamana näytelmänä 
Kouvolassa. Anuna nähdään Nina Petelius‐Lehto
Sukella Suomen kiinnostavimpiin kuuluvan naisen keramiikkataiteilijan 
elämään ja kasvutarinaan pienestä äidi ömästä tytöstä, joka onnistui 
saavu amaan unelmansa luoden savesta maailman, elämän itselleen ja 
työtä sadoille. "Väl ymä ä kuitenkaan esteistä, joiden ylitse tai lävitse 
mennään, suoraan koh  katsoen ja lämmöllä".

Väliaikakahvit

Ilmoi autuminen viimeistään 19.12. Anja Puus nen 
puh 045 316 3766 tai anja.puus nen@gmail.com.
Maksu 37€ viimeistään 19.12.  lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9276
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Kevätkaudella tapahtui

Ennen  kevätkokousta  5.3.19  järjeste in 
uusille  jäsenille  laisuus,  jossa  puheen‐
johtaja  Marja a  Nykänen  kertoi  yhdis‐
tyksen toiminnasta ja tavoi eista.

Kokousesitelmän  pi   Kouvolan  kaupunginhallituksen  vpj  Ville  Kaunisto  aiheesta 
"Urheilu  amma na".  Yhdityksen  pj.  Marja a  Nykänen  lahjoi   Ville  Kaunistolle 
lämpimät sukat.

Yhdistyksen kevätkokouksen 
puheenjohtajana  toimi Raimo 
Kinnunen ja sihteerinä Satu‐Maija 
Leino‐Vilkko. Sääntömääräiset 
asiat käy in läpi joustavas  ja 
hyväksy in yksimielises .
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Muis inpanoja
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