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OLTERMANNI

Syksy 2025

Puheenjohtajan mietteiti

Hyvaa alkavaa syyskautta Kouvolan Se-
nioreille!

Viime kuukausina maailma on ollut entista
enemman sekaisin. Television uutiset toista-
vat sotauutisia, jotka vetdvét mielen alaku-
loiseksi. Jos kaikki sotateollisuuteen kay-
tetty varallisuus ja energia olisi kdytetty hy-
vin tekemiseen, maapallo kukoistaisi.

Kesé on kddntyméssd syksyksi ja haikeana
muistelen huolettomia kesdpaivid. Yksi ke-
sdni kohokohta oli matka entiseen kotimaa-
hani Japaniin. Tapasin ystdvid, nautin her-
kullisista ruoista ja ndhtavyyksistd. Mieleen-
painuva oli kokemus kidydd tapaamassa
maaseudulla riisipeltojen keskelld asuvaa
92-vuotiasta mummoa, jonka olin tavannut
edellisen kerran vuonna 1981. Jélleennéke-
minen oli ldmmin ja haikealta tuntui hyvés-
telld, koska tuskin endi tapaamme.

Ystivit ovat ilo ja eldamdmme sisdlto. Kou-
volan Senioreissa meilld kaikilla on ystédvié,
joita saamme tavata Tuulensuojassa. Jokai-
selle 10ytyy paikkansa yhdistyksessimme ja
kaikkia meitd yhdistdvit samat arvot: hyvén
tekeminen senioreiden auttamiseksi.

Teemme yhdessd arvokasta vapaaehtois-
tyotd. Kiitos, ettd kuljet kanssamme ja kéyt
kuukausikokouksissa ja osallistut matkoille
ja kerhotoimintaan. Thmisten erilaisuus tuo
sisdltod toimintaamme. Meilld kaikilla on
oma historiamme ja eliménkokemuksem-
me. Yhdesséd tekeminen lisdd yhteenkuulu-

vuutta. Jaetaan eldmii ja tutustutaan uusiin
thmisiin.

Syyskaudella on tulossa monia hauskoja ta-
pahtumia, kerhot jatkavat toimintaansa ja
joukossa on pari uuttakin kerhoa. Tulkaa
mukaan tapahtumiin, matkoille ja harraste-
ryhmiin. Tuokaa myds ystdvianne mukana,
jotta he eivit jaa yksin ja saamme uutta vir-
taa toimintaamme.

Iloisiin tapaamisiin Tuulensuojassa!
Marjo Seki
Kouvolan Seniorit ry

Kouvolan Seniorit ry on aktiivinen ja puolu-
eisiin kuulumaton senioriyhdistys, jossa on
yli 300 jdsentd. Toimintaan kuuluu kuukau-
sikokoukset, useita erilaisia kerhoja seké
retkid kotimaassa ja ulkomailla. Yhdistys
tarjoaa yhteisollisyyttd, hyvinvointia ja
mahdollisuuksia harrastaa. Tavoitteena on
edistdd senioreiden osallisuutta ja ehkdisti
yksindisyytta.

Yhdistyksen tiedotus

Kuukausitapaamisissa kerromme ajankoh-
taisista asioista ja tulevista tapahtumista
sekd tarjoamme jdsenille mahdollisuuden
kysy4 ja antaa palautetta.

Julkaisemme vuosittain kaksi helppolu-
kuista Oltermanni-verkkolehted. Laajempi
kevitjulkaisu ilmestyy toimintavuoden
alussa ja siséltdd katsauksen toimintaamme
kevit- ja kesdkaudella. Se on luettavissa ko-
tisivuillamme, ja sen tiivistelmé toimitetaan
myo0s kirjallisena jidsenmaksun liitteend.
Syyskauden alussa julkaistaan sisdlloltdin
suppeampi syyskausijulkaisu, joka on niin
ikdédn saatavilla kotisivuillamme.

Lihetdmme noin kahden kuukauden vilein
uutiskirjeen sdhkopostitse niille jasenille,
jotka ovat antaneet sdhkopostiosoitteensa.



Kirjeissd kerromme tulevista tapahtumista
ja ajankohtaisista asioista.

Tiedotamme mm. kuukausitapahtumista
my6s Kouvolan Sanomien jirjestopals-
talla ja Keskiviikko-lehdessa.

Kotisivuiltamme  (kouvola.senioriyhdis-
tys.fi) 10ytyy tietoa jdsentilaisuuksista, ret-
kistd, kulttuuritapahtumista ja kerhoista seké
kuvia tapahtumista ja paljon muutakin hyo-
dyllisté tietoa.

Julkaisemme ajankohtaista siséltod erityi-
sesti kuukausitapahtumista ja tunnelmis-
tamme myds Facebook-sivuillamme (Kou-
volan Seniorit ry).

Kerhot hoitavat oman tiedotuksensa, ja lisé-
tietoa 10ytyy verkkosivuiltamme ja Face-
bookista.

Yhdistyksen vuosikokoukset ovat keskeisid
viestinndn paikkoja, joissa jdsenistd saa
ajankohtaista tietoa toiminnasta, taloudesta
ja tulevista suunnitelmista.

Yhdistys osana laajaa senioriyhteisoé
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Kuuluessaan sekdi Kymenlaakson kansalli-
seen senioripiiriin ettd valtakunnalliseen
Kansalliseen senioriliittoon Kouvolan Se-
niorit ry saa monipuolista tukea, tyokaluja ja
nakyvyyttd toimintansa kehittimiseen. Yh-
distyksemme on osa laajaa ja toimivaa se-
nioriverkostoa, joka ulottuu koko Suomen
kattavaksi yhteisoksi. Tdméa tuo mukanaan
kdytdnnon hyotyjd ja vahvaa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta.

Senioripiiri tukee yhdistyksid tarjoamalla
koulutusta, vertaistukea ja mahdollisuuksia
osallistua alueellisiin tapahtumiin. Piiri jir-
jestad tilaisuuksia, joissa yhdistysten toimi-
jat voivat oppia uutta, jakaa kokemuksia ja

suunnitella yhdessd parempaa toimintaa.
Tuen ei tarvitse rajoittua yksittiisiin koulu-
tuksiin — piiri voi tarjota myds niin sanottua
vierihoitoa. Se tarkoittaa, ettd esimerkiksi
Killan, kotisivujen tai muiden digitaalisten
tyokalujen kéyttoon saa henkilokohtaista,
kaytannonldheistd apua ja opastusta yhdis-
tyksen arjen tueksi.

Valtakunnallinen Senioriliitto puolestaan
tuo yhdistykselle ndkyvyyttd ja vaikutta-
vuutta koko Suomessa. Liitto tuottaa yhdis-
tyksille valmiita viestintimateriaaleja, oh-
jeita ja malleja, jotka helpottavat vapaaeh-
toisten tyotd. Lisdksi liiton kautta jokainen
jasen saa laadukkaan ja ajankohtaisen Pa-
tina-lehden, jossa késitellddn ikdihmisten oi-
keuksia, esitellddn hyvid toimintamalleja ja
tuodaan esiin myos paikallisyhdistysten on-
nistumisia. Digitaaliset palvelut ovat nyky-
pdivéana tirked osa yhdistystoimintaa. Kilta-
jasenrekisteri helpottaa jisenasioiden hallin-
taa, tapahtumaviestintéa ja ilmoittautumisia.
Liséksi yhdistykset voivat perustaa omat ko-
tisivut liiton tarjoamalle alustalle, mika vah-
vistaa viestintdd ja tekee yhdistyksestd hel-
pommin 18ydettdvan uusille jdsenille.

Kuuluminen seka piiriin etti liittoon tuo yh-
distykselle jatkuvuutta, valmiita ratkaisuja
ja konkreettista apua. Se tekee toiminnasta
sujuvampaa, innostavampaa ja vaikuttavam-
paa — ja mahdollistaa sen, ettd yhdistys voi
tarjota jdsenilleen laadukasta ja monipuo-
lista toimintaa turvallisesti osana vahvaa se-
nioriyhteisoa.

Vapaaehtoiset — jirjestomme sydin ja
voimavara

Yhdistystoiminta eldi ja hengittda vapaaeh-
toisten ansiosta. Jokainen tapahtuma, retki,
kerhoilta ja tiedote on jonkun jdsenen késien
ja syddmen tyon tulosta. Ilman vapaaehtoi-
sia el olisi yhteisid kohtaamisia, elamyksia
tai sitd lampod, joka tekee yhdistykses-
taimme kodikkaan ja elinvoimaisen.

Vapaacehtoistoiminta on paljon enemmin
kuin talkooty6tdi — se on mahdollisuus



vaikuttaa, oppia uutta ja kokea aitoa yhtei-
sOllisyyttd. Jokainen voi 10ytdd oman paik-
kansa, olipa kiinnostus sitten tapahtumien
jarjestdmisessd, viestinnédssd, jdsenasioissa,
harrastekerhojen vetdmisessé tai hallinnolli-
sissa tehtdvissd. Moni aloittaa pienestd, ja
matkan varrella huomaa 16ytidneensd uusia
ystavid ja merkityksellisid hetkid.

Juuri nyt tarvitsemme uusia tekijoita eri roo-
leihin, erityisesti eméntiryhmédn, joka vas-
taa tilaisuuksiemme ldmpimistd tunnel-
masta ja viihtyiséstd kahvitarjoilusta. Syys-
kokouksessa valitaan hallitus ja toimijat eri
sektoreille — se on loistava hetki tulla mu-
kaan ja vaikuttaa.

Vapaaehtoisena saat enemmén kuin annat:
iloa yhdessé tekemisestd, onnistumisen ko-
kemuksia ja tunteen, ettd olet osa jotain suu-
rempaa. Tule mukaan rakentamaan tulevaa
— yhdistyksemme tarvitsee juuri sinun pa-
nostasi!

Ota yhteyttd hallitukseen tai nykyisiin toimi-
joihin ja kysy lisdd — me odotamme sinua
mukaan hyviin porukkaan.

Tapahtumat ja harrastukset

Syyskaudella on luvassa retkii, mukavaa
tekemistd ja yhdessidoloa hyvissid seu-
rassa.

Tapahtumien tarkemmat tiedot ja ilmoittau-
tumisohjeet 10ytyvit kotisivujemme tapah-
tumakalenterista sekd SenioriAppista. Il-
moittautumisajan paittymisen jilkeen voit
vield tiedustella mahdollisia vapaita paik-
koja tapahtuman yhteyshenkil6lta.

Sahkoistd ilmoittautumista suositellaan,
silld se on nopea, helppo ja virheeton tapa
kerdtd osallistujatiedot. Se kokoaa tiedot yh-
teen paikkaan, mahdollistaa osallistujamié-
rdn rajaamisen, ldhettdd automaattisia muis-
tutuksia sekd tukee turvallista ja ympéris-
toystévillistd toimintaa.

Halutessasi voit ilmoittautua myds suoraan
tapahtuman vastuuhenkil6lle.

Muistathan, etti ajankohtaisin ja viimei-
sin tieto tapahtumistamme loytyy aina ta-
pahtumakalenterista kotisivuillamme tai
SenioriAppissa.

Tapahtumat
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Osallistuminen Kouvolan Senioreiden tilai-
suuksiin on tirked osa ikdihmisten harrasta-
mista ja sosiaalista hyvinvointia. Jasentilai-
suudet, kuten kuukausitapaamiset, juhlat,
teemapadivit ja litkuntatapahtumat, tarjoavat
mahdollisuuden tavata muita, jakaa koke-
muksia ja nauttia yhdessdolosta. Toiminta
on avointa kaikille jdsenille, ja mukaan ovat
tervetulleita myds ystévit ja uudet tutustu-
jat.

Kuukausitapaamiset jarjestetddn padsaantoi-
sesti Tuulensuojassa, Hallituskatu 9, ellei
toisin mainita. Kuukausitapaamisissa kahvi-
tarjoilu alkaa klo 12, ja kahvin hinta on 2 eu-
roa, maksu kiteisella.

Matkamme ja retkemme tarjoavat virkis-
tystd, eldmyksid ja yhteisollisyyttd — pdiva-
retket, teatteri- ja kulttuurimatkat seka ulko-
maanmatkat rikastuttavat arkea ja luovat uu-
sia muistoja. Retkille voivat osallistua my0s
ei-jasenet lisimaksusta.

Tulevat tapahtumat syksy 2025

2.9. klo 13 — Kuukausitapaaminen, syys-
kauden avaus

Syksyn aloituksessa kuulemme puheenvuo-
rot Hoito ja Hoiva -teemasta. Puhujina ovat
Kymenlaakson hyvinvointialueelta Sinikka
Hurskainen ja Koti- ja hoivapalvelu Elonen
Oy:sta Katri Elonen.

11.9. klo 18 — Hiljaiset sillat -musikaali,
Kouvolan Teatteri



Musikaali kertoo koskettavan tarinan odot-
tamattomasta rakkaudesta. Liput 52 €. I/-
moittautuminen pddttynyt.

16.9. klo 12 — Kuukausilounas, Ravintola
Pohjola

Yhteisollinen lounas hyvidssd seurassa.
Omakustanteinen hinta 12 €.

23.9. klo 9.30 — Retki Laila Pullisen mat-
kassa, Helsinki

Péivéretki taiteen ja kulttuurin parissa. Oh-
jelmassa mm. Laila Pullisen veistoksia, lou-
nas, kierros ja kahvit. Loppuunmyyty.

7.10. klo 10 — Senioreiden Suhinat on ai-
kuisille ja senioreille suunnattu maksuton
Vanhustenviikon tapahtuma, joka tarjoaa
elimyksid, yhdessdoloa, digineuvontaa,
messuja ja monipuolista ohjelmaa teemalla
”Onni kasvaa yhteisossd”. Mekin olemme
sielld mukana.

Seuraa ilmoittelua.

7.10. klo 13 — Kuukausitapaaminen: Ru-
nokaraoke

Runoja ja esiintymistd yhdessd — tule mu-
kaan lausumaan tai kuuntelemaan!

16.10. klo 9 — Sokkomatka

Yllatyksellinen retki, jonka kohde paljastuu
vasta matkalla. Hinta 60 €. Ilmoittautuminen
30.9. mennessa.

31.10. klo 12 — Tutustuminen Tykkimien
saunaan

Rentouttavaa saunomista ja ruokailu klo 14—
16. Hinta 36,50 €. Ilmoittautuminen 30.9.
mennessa.

4.11. klo 13 — Kuukausitapaaminen ja
syyskokous

Luontokuvaaja Jari Heikkinen esittelee
upeita luontokuviaan. Kokouksessa tehddén
padtoksid toiminnasta vuodelle 2026 ja jér-
jestetddn myyjéaiset.

21.11. klo 18.30 — Konserttigaala Vuohi-
jarvi Soi

Musiikin juhlaa: aarioita, tangoja, chansonia
ja viihdettd. Liput 30 €. Ilmoittautuminen
5.11. mennessa.

24.11. — Piirin syyskokous

Syksyn vuosikokous, jossa kisitellddn suun-
nitelmat ja henkildvalinnat vuodelle 2026.

2.-3.12. — Joulumatka Tallinnaan

Kahden pdivin joulumatka, jossa ohjel-
massa mm. Kadriorgin palatsi, illallinen,
Super Alko ja joulubuffet. Hinta 289 €/335
€. [lmoittautuminen 7.10. mennessa.

6.12. klo 9.30 — Itsendisyyspéivin seppe-
leenlasku
Kunnianosoitus
najille.

kaatuneille sankarivai-

6.12. klo 10 — Itseniiisyyspéivin juhlalli-
suudet Kouvolassa

Kaupungin perinteiset juhlallisuudet itsenéi-
syytemme kunniaksi.

Seuraa ilmoittelua.

9.12. klo 13 — Jouluruokailu kaupungin-
talolla

Juhlistamme joulua perinteisen jouluaterian,
yhteislaulun ja arpajaisten merkeissé.

15.12. klo 18 — Kouvolan Mieskuoron jou-
lukonsertti, Kuusankosken kirkko
Mieskuoron perinteinen joulukonsertti kir-
kossa. Liput 20 €. Ilmoittautuminen 1.12.
mennessa.

17.12. — Tangokuninkaallisten joulukon-
sertti

Kymenlaakson tangokuninkaalliset esiinty-
vit jouluisessa konserttitunnelmassa Kuu-
sankoskitalolla. Liput 45 €. Ilmoittautumi-
nen 30.11. mennessa

Matkalla mukana — matkojen merkitys

Matkat ovat aina olleet osa yhdistyksemme
sydintd — hetkid, jolloin arki jaa taakse ja
avautuu ikkuna uusiin maisemiin, ihmisiin
ja kokemuksiin. Olemme yhdessé kiertdneet
kotimaan kauniita kolkkia, astuneet teatterin



hdmaréén ja nauraneet yhteisilld lounastau-
oilla linja-auton pysdhdyspaikoilla.

Jokaisella matkalla syntyy tarinoita, joita
muistelemme vield vuosienkin paédstd — mil-
loin eksyttiin hetkeksi sivupolulle, milloin
henked salpasi Alppien lumihuippuisten
vuorten avautuessa eteemme. Ja kun sade yl-
latti, ostimme sateenvarjot 1dhimmaésta ap-
teekista — ja jatkoimme matkaa hymyssi
suin.

Matkat eivét ole vain siirtymié paikasta toi-
seen — ne ovat yhteisid hetkid, jotka tuovat
meidédt yhteen, vahvistavat yhteisollisyytta
jajaavit elamain muistoissa.

Yhteisisti reissuista jaa kiteen paljon enem-
min kuin valokuvia — syntyy ystdvyyksié,
jaetun ilon hetkid ja tunne siitd, ettd tdssd
joukossa saa olla juuri sellainen kuin on.
Matkalla mukana oleminen on meille ennen
kaikkea yhdessd olemista — ja juuri siind pii-
lee matkojemme merkitys.

Kerhotoiminta

Kouvolan Senioreiden kerhotoiminta tarjoaa

monipuolisia ja yhteisollisid harrastusmah-
dollisuuksia viikoittain. Kerhot tukevat hy-
vinvointia, tarjoavat mukavaa yhdessdoloa
ja antavat tilaisuuden oppia uutta tai nauttia
omista harrastuksista hyvéssd seurassa.
Osallistuminen edellyttdd yhdistyksen jise-
nyytta

Kerhokausi on 1.9.-21.12.2025

Viikoittainen toiminta
Maanantaisin

Kuntokiively klo 10.00-11.30, Jiidhalli
(Topinkujan kuntotelineet)

Kévelemme vaihtelevissa maastoissa 7—10
km, sédstd riippumatta. Yhteisollinen ja kes-
kusteleva ilmapiiri takaa mukavan aloituk-
sen viikkoon.

Kulttuurikévelijit klo 10.00, Jidhalli
(Topinkujan kuntotelineet)

Raubhallisilla kévelyilld tutustumme Kouvo-
lan muistomerkkeihin ja arkkitehtuuriin.

Kisityokerho klo 13-15, Tuulensuoja,
kerhohuone 120/121

Kokoontumispéivat: 15.9., 29.9., 13.10.,
27.10.,10.11.,24.11. ja 8.12.

Kerhossa teemme késitoitd omien ideoiden
ja ohjauksen avulla.

Tiistaisin
Haanojan Kuskit klo 10.00
Vapaacehtoiset kuljettavat Haanojan palvelu-

keskuksen asukkaita l1dhikauppaan — lammin
arjen apu jatkuu viikoittain.

Torstaisin

Kokkikerho klo 12—-14, Marjon keittiossa,
Kalalammenkuja 10 C
Kokoontumispdivit: 4.9., 2.10., 6.11. ja
4.12. (max 8 osallistujaa).

Valmistamme japanilaisia ruokia ja nau-
timme ne yhdessa.
[Imoittautuminen
maksu 15 €.

Marjolle, raaka-aine-

Perjantaisin

Saliseniorit klo 14.30-16.00, Lyseon lu-
kion kuntosali

Ohjaamatonta kuntosaliharjoittelua, jossa
kokeneemmat auttavat tarvittaessa.

Vaihtelevina arkipiivini

Satuilevat Seniorit — Kirjoitusryhmi klo
13.00-14.30, Tuulensuoja

Kokoontumiset: ke 3.9.,t1 14.10.,ti 11.11. ja
ke 10.12.

Kirjoitamme yhdessa rennosti ja luovasti, il-
man paineita.

Kerhoissa syntyy yhteytti ja iloa

Kerhot ovat olleet Kouvolan Senioreiden
toiminnan lammin sydédn — paikkoja, joissa
harrastukset, nauru ja yhdessd tekeminen



kohtaavat. Niissd on neulottu ensimmaéiset
villasukat vuosien tauon jidlkeen, pohdittu
runon rytmid ja kuljettu rauhallisesti kult-
tuurin jalanjdljissa.

Kasityokerhossa puikot ovat kilisseet ja
ideat lenténeet; vililld on ratkottu lankake-
rien solmuja — joskus konkreettisia, joskus
elaimdn. Kulttuurikdvelyilld on pysdhdytty
muistomerkkien ddrelle ja ihailtu arkkiteh-
tuuria. Saliseniorit ovat painaneet rautaa ja
vaihtaneet ajatuksia maailman menosta. Kir-
joittajaryhméssa on syntynyt tarinoita, jotka
ovat ylléttineet jopa kirjoittajansa — luovuus
on saanut tilaa ja vertaistuki siivet.

Ehka jonain pdivénd my0s kirjallisuuskerho
ja keskustelukerho 16ytiisivét jalleen innos-
tuneen joukon ympdrilleen — uusia alkuja
syntyy usein vanhoista jdljistd. Kerhot ovat
ennen kaikkea luoneet turvallisen ja innosta-
van tilan, jossa jokainen voi osallistua
omalla tavallaan, oppia uutta ja tuntea kuu-
luvansa joukkoon. Niistd jdd muistoksi lam-
min tunne — tunne yhteydesti ja osallisuu-
desta.

Haanojan Kuskit esittiytyvit

Tiistai tuo Haanojan palvelukeskukseen
odotettua liikettd ja iloa. Kouvolan Seniorit
ry:n vapaaehtoiset kuljettajat kaartavat pi-
halle valmiina viemadn palvelukeskuksen
asukkaita viikoittaiselle kauppamatkalle.
Kyseessd on lamminhenkinen ldhimmais-
palvelu, jossa toiset ikdihmiset antavat ai-
kaansa ja apuaan muiden tueksi.

Toimintamme perustuu yksinkertaiseen
mutta toimivaan periaatteeseen: kaikki ha-
lukkaat asukkaat pyritdén ottamaan mukaan
ilman ennakkovarausta.

Haanojan palvelukeskus mahdollistaa toi-
minnan tarjoamalla auton kédyttoomme, ja
Kouvolan Seniorit ry vastaa kuljettajista.
Vapaaehtoiset seniorit ajavat kauppaan,
avustavat tarvittaessa kyytiin ja auttavat pa-
luumatkalla ostosten kanssa. Koko matka
hoituu rauhallisesti ja turvallisesti — ihmi-
seltd thmiselle.

Toimintaa koordinoi tiiminvetdja Markku
Hemmilé, joka huolehtii siitd, ettd kaikki
sujuu. "Kyse ei ole vain ostosreissusta",
Hemmild muistuttaa. "Monelle timé on tér-
ked sosiaalinen hetki — mahdollisuus koh-
data muita ja hoitaa asioita omatoimisesti,
mutta tuetusti."

Merkittidvissé roolissa arjen sujumisessa on
myo6s Haanojan palvelukeskuksen oma puu-
hanainen, jasenemme Irja-Liisa Harju.
Hén toimii linkkind asukkaiden ja kuljetta-
jien vililld, innostaa osallistumaan ja huo-
lehtii siitd, ettd kaikki ldhtevdt matkaan hy-
villd mielilld. Hénen aktiivisuutensa ja lam-
min otteensa ovat tirked osa onnistunutta
kokonaisuutta.

Palvelu tuo iloa molemmille osapuolille.
Asukkaille se tarjoaa mahdollisuuden paista
kodin ulkopuolelle turvallisesti, ja kuljetta-
jille se antaa merkityksellistd tekemista ela-
kepdiville. "Tdmé antaa tunteen siitd, ettd
voi edelleen olla hyddyksi ja tehdd hyvaa",
kuvailee erds kuljettajista.

Lahimmadispalvelun tiistaiset ajovuorot ovat
pieni mutta arvokas osa arkea. Ne muistutta-
vat siitd, kuinka tirkedd on, ettd kukaan ei
jaa yksin — ja kuinka yhteis6llisyys voi syn-
tya yksinkertaisista, kaytdnnollisistd teoista.

Ennakkotietoa vuodelta 2026

Toiminnan tarkempi suunnittelu vuodelle
2026 alkaa heti syksyn kdynnistyessd. Halli-
tus toivoo jdsenten osallistuvan suunnitte-
luun kertomalla toiveistaan esimerkiksi kuu-
kausitapaamisten luennoitsijoiden, retki- ja
matkakohteiden  sekd  kulttuurisiséllon
osalta.

Vuodelle on jo suunnitteilla yhdeksén kuu-
kausitapaamista, useita kerhoja (mm. ké-
vely- ja kdsityokerhot sekéd satuhetket), teat-
teri- ja retkipdivid sekd vihintdén yksi ulko-
maanmatka. Haanojan palvelukeskuksen
asukkaille jatketaan tiistaista kuljetuspalve-
lua vapaaehtoisvoimin. Digikoulutusta jar-
jestetddn senioreiden tarpeisiin. Toiminta ra-
hoitetaan jdsenmaksuilla, avustuksilla seka
varainhankinnalla kuten arpajaisilla ja



kirpputorilla. Tiedotus tapahtuu Olterman-
nissa, kotisivuilla ja Facebookissa.

13.01.2026, ti klo 13 Kuukausitapaami-
nen - kevitkausi alkaa,

Kouvolan seurakuntakeskuksen Maria-sa-
lissa kaynnistetddn kevétkausi juhlavasti.
Ohjelmassa musiikkia, puheita, palkitsemi-
sia ja kevitkauden toiminnan esittely4.

Jasenasiat

Yhdistyksessimme on télld hetkelld noin
322 jdsentd, ja jasentemme keski-ikd on 78
vuotta. Vuoden 2025 aikana saimme ilok-
semme 30 uutta senioria mukaan toimintaan
— lampimadsti tervetuloa jokaiselle uudelle
jasenelle! On hienoa, ettd yha useampi 16y-
tdd tiensd yhdistyksemme pariin ja paisee
osaksi viredd senioriyhteisddmme. Kannus-
tamme myo0s nykyisid jdsenidmme rohkaise-
maan ystividdn ja tuttaviaan liittymééin

mukaan — yhdessd olemme enemmén ja toi-
minta saa uusia sdvyji uusista thmisista.

Muistathan péivittdd muuttuneet yhteystie-
tosi SenioriAppissa tai ilmoittaa ne jisenasi-
oiden hoitajalle.

Vuoden 2025 jasenmaksu on 30 euroa. Mak-
samalla sen ajallaan varmistat osallistumis-
oikeutesi ja ajankohtaiset tiedotteet

Naiin tulostat netissi olevan tiedoston

1. Avaa tiedosto selaimessa.

2. Lataa mahdollinen PDF-versio koneel-
lesi.

3. Avaa tiedosto PDF-lukijassa tai se-
laimessa.

4. Kaiynnistd tulostus painamalla Ctrl + P
tai valitsemalla selaimen valikosta "Tu-
losta".

5. Tarkista sivu- ja vériasetukset
- aloita tulostus sivulta 2 vérien sdasti-
miseksi

Muistiinpanot
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Pysy ajan tasalla!

Puheenjohtaja: Marjo Seki, 041 442 2798, marjoseki@hotmail.com
Sihteeri: Anne Simpanen, 040 095 0384, kouvola.seniorivhdistys@gmail.com

Jasenasiat: Seppo Lehtonen 0443019722, kouvola@senioriyhdistys.fi
Matkavastaava: Marja-Liisa Suni, 050 406 4259, lissusuni@live.fi

Sdhkoposti: kouvola.senioriyhdistys@gmail.com

Kotisivut: kouvola.seniorivhdistys.fi

Facebook: kouvolanseniorit - seuraa meiti ja jaa kuulumisia!

Muista myos:
Liity mukaan retkille, osallistu kerhoihin ja tule mukaan tapahtumiin —
sinua tarvitaan!

Senioritoiminta on yhteistd hyvinvointia - syddmelld.

/o

ROHKEASTI SENIORI
TULE MUKAAN — ALA JAA YKSIN!
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