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Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jasenlehti vuodesta 1990
33.vuosikerta, N:o 67

Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 perustettu puolueisiin sitoutumaton rekiste-
roity yhdistys, jonka tavoitteena on tukea ja edistaa jasenten henkisten ja fyysisten
tarpeiden tyydyttamista seka kehittda sosiaalisen kanssakdaymisen mahdollisuuksia
yksindisyyden torjumiseksi.

Yhdistyksemme on Kansallisen senioriliitto ry:n ja Kymenlaakson kansallisen seni-
oripiiri ry:n jasenyhdistys. Jaseneksi voi liittya jokainen, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Vuonna 2022 jasenmaksu on 30 euroa sisaltden
Senioriliiton julkaiseman Patina-lehden, jasenlehti Oltermannin sekd oikeuden osal-
listua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Yhdistystiedot:
Postiosoite: Kouvolan Seniorit ry
c/o Seija Rajamaki
Sammonkatu 22 F, 45100 Kouvola

Jasenasiat (liittymiset, osoitemuutokset yms.):
Kari Heikkonen
Mansikka-ahontie 4 D 22, 45200 Kouvola
044 335 6867, kari.heikkonen@gmail.com

Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Sahkoposti kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Kotisivu https://kouvola.senioriyhdistys.fi/
Facebook Kouvolan Seniorit ry

Lehden taitto: Seppo Liimatainen

Paino: Grano Oy, Kouvola 2022



Puheenjohtajan mietteita
Raimo Kinnunen

Toukokuussa yhdistyksemme ylitti viidenkymmen vuoden
ikdrajan. Juhlatilaisuus pidettiin kaupungintalon juhlasa-
lissa jasenkuntamme ja muiden kutsuvieraiden ldasndol-
lessa. Myos seppeleenlasku itsendisyyden patsaalle ja
jumalanpalvelus toteutettiin.

Tilaisuuksilla haluttiin muistaa sitd arvokasta tyota, mita
jarjestomme oli tehnyt jasenkuntamme hyvaksi kuluneen
viidenkymmenen vuoden aikana. Seka kunnioittaa niita henkiloita, jotka vapaaeh-
toisesti olivat osallistuneet yhdessa arvokkaaseen tyohon. Tilaisuudet onnistuivat
hyvin.

Haluankin tdssd yhteydessa kiittaa teitd hyvat lukijat arvokkaasta osallistumisesta
tilaisuuksiin. Toiminnallemme uusi vuosikymmen on nyt alkanut. Meidan tuleekin
jatkaa sita hyvaa perinnetta mika yhdistyksellemme on ollut ominaista. Kehittaa ja
monipuolistaa toimintaamme jasenkuntamme parhaaksi. Tulevaisuus voi tuoda
tullessa uusiakin haasteita, joiden vaikutus voi tuntua myo6s toimintamme kehitta-
misessa.

Me olemme noin kolmen vuoden ajan kokeneet koronan haitalliset vaikutukset.
Viranomaisten maaradykset taudin hillitsemiseksi ovat rajoittaneet ainakin suurem-
pien tilaisuuksien jarjestamista. Nyt vaikka tauti on edelleenkin keskuudessamme
rokotusten ja suojelutoimien ansiosta taudin vaikutusta on voitu vdahentaa ja myods
meidan toimintaamme on voitu tuntuvasti parantaa. Mutta edelleenkin taudin
katsotaan olevan hyvin vaarallisen 80 vuotta tayttaneille ja heikommassa fyysisessa
kunnossa oleville.

Vendjan aloitettua haikdilemattéman sotansa naapuriheimoaan Ukrainaa vastaan
tuo uusia ongelmia myds muihin maihin, myés Suomeen. Meita ikdihmisia kohtuu-
ton eri tuotteiden hintojen nousu rasittaa suuresti. Erikoisesti sahkon, autojen
polttoaineiden, lammityksen ja ruuan hinnat ovat nousseet kohtuuttomasti

Hyvat ystdvat. Onhan meilld aikaisemminkin ollut erilaisia vastainkdymisia. Mutta
niistd olemme aina selvinneet kohtuullisen hyvin. Uskon, ettd ndin tulemme tulevai-
suudessakin selviytymaan.

Haluan toivottaa Teille hyvat ystavat hyvaa terveytta onnellista loppuvuotta ja aktii-
visuutta olla mukana yhdistyksemme tilaisuuksissa torjumassa yksindisyytta ja ta-
paamassa kanssajdsenianne.

Yhteistyoterveisin
Raimo Kinnunen



Kouvolan Seniorit ry:n hallitus v. 2022

kinnunen.raimo@hotmail.com
kari.heikkonen@gmail.com
p.s.ikavalko@gmail.com
kario.koivula@gmail.com
eemikkola@gmail.com
raimo.pehkonen@tstopehkonen.fi
eijainkeripajari@gmail.com
seijamarjatta.rajamaki@gmail.com
marjoseki@hotmail.com

kari.taskinen@pp4.inet.fi

Raimo Kinnunen 040 551 5437
puheenjohtaja

Kari Heikkonen 044 335 6867
varapuheenjohtaja, jasenrekisterivastaava

Pirkko lkavalko 040 501 3815
jasen

Kari Koivula 040 065 0436
jasen

Eeva Mikkola 040 562 5441
taloudenhoitaja

Raimo Pehkonen 040 065 4832
jasen

Eija Pajari 050 365 5722
matkavastaava

Seija Rajamaki 045 625 4526
sihteeri

Marjo Seki 041 442 2798
jasen

Kari Taskinen 040 540 3317
jasen

Muut toimihenkilot

Matkaryhma:
Eija Pajari 050365 5722
Marja-Liisa Suni
Pirjo Kalenius
Eva Koivula

Emannat:
Kirsti Rautio 050308 4378
Helena Rantakari
Anja Lakio-Mammela

Kerhovastaavat:
Kari Taskinen 040540 3317
Leena Liimatainen 040 536 4777
Matti Rantakari 040 016 4601

Helena Heiramo 050076 7733

Oltermannin toimituskunta:
Raimo Kinnunen 040551 5437
Seija Rajamaki, yhd. sihteeri
Seppo Liimatainen, lehden taitto
Kari Taskinen, ilmoitusmyynti
Eija Pajari, matkavastaava
Marjo Seki

Arkistonhoitaja
Maire Markkanen 040 822 8503

50v juhlatoimikunta
Seppo Liimatainen 050 372 5170
Marjatta Nykanen
Kari Heikkonen



Yhdistyksemme jasenet ovat edustajina seuraavissa eldkeldisjarjestoissa

Kymenlaakson Kansallinen Kansallinen Senioriliitto ry
Senioripiiri ry Seppo Lehtonen, liittovaltuusto
Hallitus: Kouvolan Eldkeldistoiminnan
Seppo Lehtonen, pj yhteistyoryhma
Raimo Kinnunen, jasen Raimo Kinnunen, puheenjohtaja
Seija Rajamaki, jasen Marja-Leena Tommiska
Digikoordinaattori, Microsoft Kouvolan Vanhusneuvosto
Teams -vastaava: Raimo Kinnunen, vpj.
Seppo Liimatainen Sinikka Rouvari, varajasen

TAMA ON TARKEAA!

Jos Sinulla on séhképosti, ilmoita séihképostiosoitteesi yhdistykselle!

Se mahdollistaa yhdistyksemme nopean tiedottamisen tarvittaessa. Muis-
tathan ilmoittaa myds, jos sdhkopostiosoitteesi muuttuu. Sédhképostio-
soitteiden kanssa on ollut ongelmia. Useita kymmenid on palautunut
takaisin. Ole ystdvdillinen ja ilmoita jésensihteerille, jos olet antanut meille
séhkopostiosoitteesi, etkd ole saanut meilté postia!

PUOLAKAN VALMISMATKAT

yhid matikee banssanne jo 50 veobial

Tilausajot, Tallinnan Pdivdmatkat, Vendjin ja Kotimaan Retket
Lisdd matkoja osoitteassa;

www.puolakka.com




Harrastustoiminta

Tervetuloa harrastamaan kanssamme. Yhdessa tekeminen virkist3a ja auttaa
jaksamaan arjen toiminnoissa.
- Seniorikavelylla aloitamme viikon 1-1,5 tunnin kavelylenkilla eri
puolilla vanhaa Kouvolaa ja valilla muuallakin.
- Kasilla kadtevasti -kerhossa heratamme piilevat tai unohtuneet kasityo-
taidot rentouttavan yhdessdaolon merkeissa.
- Keskustelupiirissa keskustelemme ajankohtaisista meita kiinnostavista
asioista. Kokoontuminen kuukauden toisena tiistaina.
- Kirjallisuuspiirissa tutustumme seka kotimaiseen etta ulkomaiseen
kirjallisuuteen ja kirjailijoiden henkilokuviin.
- Saliseniorit paattavat viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.
Kerhot kokoontuvat padsaantoisesti Tuulensuojassa (Hallituskatu 9).

Maanantaisin
Seniorikdvely: 12.9.—19.12. klo 10:00 - n. 11:30 molemmat kavelyryhmat.
Lahto jaahallilta, Topinkujan lansipdassa olevilta kuntotelineilta

Kerhovastaavat: Kari Taskinen 040 540 3317
Pirkko lkavalko 040 501 3815

Kasilla katevasti: klo 13:00 -15:00

12.9,, 26.9.,10.10., 24.10., 7.11. ja 21.11.2022

Kokoontumispaikkana Tuulensuojan kerhohuone 120 tai 121 kahvion
takaosassa.

Kerhovastaava: Leena Liimatainen 040 536 4777
Tiistaisin

Keskustelupiiri: klo 11:00 - 13:00

13.9. Suomi ja Nato

11.10. Seksuaalinen hairinta

8.11. Evaita Kouvolan parempaan vireyteen
13.12. Minkalaisena ndemme tulevaisuutemme?

Kerhovastaava: Matti Rantakari 040 016 4601

Kirjallisuuspiiri: klo 11:00 - 12:30

20.9. Anna-Liisa Haavikko: KAARI (Utrion elamankerta), Marjatta Nykanen
18.10. Anneli Kanto: Rottien pyhimys, Timo Jarveld

15.11. limoitetaan myéhemmin

Kerhovastaava: Helena Heiramo 050 076 7733



Perjantaisin
Saliseniorit: 23.9.—-30.12. klo 14.30 — 16.00 Yhteislyseon kuntosalilla.
Poikkeuksena Urheilupuiston uimahallin kuntosali 23.9.

Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Kotisivujen Yhteystiedot -sivulla tai henkilékohtaisesti voit kertoa mielipiteesi
toteutuneista tapahtumista ja retkistdmme sekd tuoda esille omia kiinnostuksen
kohteitasi niin esitelmien aiheiksi kuin myés tutustumiskohteiksi. Voit kirjoittaa
myods pienen jutun yhteiseksi iloksemme. Mielipiteesi on meille tirked toiminnan
kehittémiseksi.

Tmi Heikki Tanttu

INnsinGon / Kouluttaja
Tyoturva, Tulityd, Tieturva 1

Ahvantie 2 A 18

45160 Kouvola

Puh. 040 820 5599

E-mail: heikki.tanttu@kymp.net

LAMMENRANTA |
NYT AVOINNA
TYKKIMAKI RESORTISSA,

Tervetulaa vithtymasn ja nautiskelemaan.

Ympir vuoden

§ Q@ e RIS




Kouvolan Seniorit ry:n 50-vuotisjuhla 22.5.2022

Kouvolan Seniorit ry:lld on syytd juhlaan. Jo 50 vuoden ajan kouvolalaiset ovat voi-
neet olla mukana yhdistyksen monipuolisessa toiminnassa.

Aurinkoisessa ja  lampimassa
saassa paasimme viettamaan 50-
vuotisjuhlaa Kouvolan kaupun-
gintalolle. Pdajuhlaa edelsi sep-
peleen lasku itsendisyyden
patsaalla ja messu Kouvolan kes-
kuskirkossa.

Padjuhlan aluksi oli kahvitarjoilu.
Aurinko lammitti ja salin taytti
iloinen ja innostunut puheensori-
na, kun parhaimpiinsa pukeutu-
nut juhlavaki tapasi toisiaan.
Paikalla oli noin 120 henkilda.

Juhlapuheen piti Kansallisen se-
nioriliiton puheenjohtaja Anneli
Taina.
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Hienojen puheiden jalkeen oli ohjelmassa viihdyttavia tanssi-, laulu- ja musiikkiesi-
tyksia.

Juhla oli onnistunut ja hieno. Ohjelmaa oli sopivasti, puheet eivit olleet liian pitkia
ja tunnelma oli iloinen mutta myo6s juhlallinen. Kiitos jarjestajille ja kaikille muille
mukana olleille.

Marjo Seki



Kunniapuheenjohtajan tervehdys

HYVAT SENIORIYSTAVAT

Lampimat kiitokset Teille kaikille, jotka jarjestitte
mieleenpainuvan yhdistyksemme 50-vuotisjuh-
lan kevaalla.

Tunnen mielihyvda siita toiminnasta ja sen
kehityksestd, mitd yhdistyksessamme on tapah-
tunut sen runsaan kahdenkymmenen vuoden
aikana, jonka olen ollut jasen ja myds puheen-
johtaja vuodet 2004 — 2008.

Jokainen hallitus- ja puheenjohtajakausi on rakentunut vankalle perinteelle
ja kyvylle tuottaa jasenistolle sen haluamaa toimintaa. Jokainen nelivuotis-
kausi on myos ollut erityinen, oman nakdinen ja siten jasenistoa kiinnostava
ja virkistava. Siita on todistuksena runsaat osallistujamaarat yhdistyksen
tilaisuuksissa. Erityisen kiitoksen pitkamielisyydesta ja uskollisuudesta an-
saitsevat sekd vastuuhenkilot ettd jasenet parin viime vuoden haastavissa
olosuhteissa sinnittelysta.

Toivon viisikymppiselle toiminnallemme parempia edellytyksia tulevina vuo-
sina ja Teille kaikille nuoremmille ideoita ja intoa ei vain osallistua vaan myos
rohkein mielin tarttua vastuutehtaviin. Silloin senioritoimintamme tayttaa
edelleen sen upean tehtdvan, mika sille on pitkdn kokemuksen myo6ta
muodostunut ja mita seniorit tarvitsevat.

Olen ylped Kouvolan Senioreista. Kunnioittavat kiitokseni ja menestyksen
toivotukseni!

Raina Jokinen
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Jussin ATK-Apu

Kouvola

ATE tuki

Tiatokonalden myyntl, kiyvtiinotto ja huolio
Farusklytin opeiusia asiakksan kotona
intarnat- ja verkko-ongalmat

Digiboksien asennus + TV-ongelmat

Palvalultn saatavisses mySs |[Halsin ja vikonloppuisin

Hinnasto: 40C § tuntl / klynt, tal sopimuksen mukaan
(sks. miv)
Citm ywhibeytil,
040 5272 352
MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS 1 | tai jussinatk@pp.inat.fi

O UTORKONE

Z4 ] Kanenvistontie 1, 45200 KOUVOLA
SEH 0400 556680 & 050 4955223

AUTOASI
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Syyskauden tapahtumat.

Kuukausitapaaminen pidetdadn Tuulensuojassa, Hallituskatu 9, kuukauden ensim-
maisena tiistaina klo 13, kahvit klo 12 alkaen.

6.9. ti klo 13 Syyskauden avaus, Tuulensuoja
Oltermannien jako ja syksyn ohjelman
esittely seka musiikkia.

Yhdistyksemme 50 -vuotishistoriikin
kirjoittaja tietokirjailija Pekka Leinonen
kertoo historiikin kijoittamisesta.

Pekka Leinonen antaa kirjaan muistokirjoi-
tuksen.

19.9. ma klo 11 Tervetuloa ulkoilutapahtumaan Kalalammelle
Kalalampi on kaunis metsalampi Lehto-
madaen kaupunginosassa ja sita kiertaa
upeasti uusitut pitkospuut, joten liikkumi-
nen sielld on helppoa ja esteetonta.
Lammen toisessa padssa on tulipaikka,
jossa paistamme makkaraa Senioreiden
tarjoamana, otathan oman juomapullon
mukaasi ja iloisen mielen. Joukolla mu-
kaan. Kokoontuminen klo 9:45 mennessa
jaahallin alaparkkipaikalle.

Osa lahtee kévellen kohti Kalalampea klo 10.00 Kari Taskisen johdolla.
Osa voi menna autoilla tai vaikkapa polkupyoralla paikan paalle.

Kerro minulle tarvitsetko kyydin tai voitko tarjota kyydin Kalalammelle.
Kavelemme yhdessd lammen ympari, luontoa tarkastellen.
limoittautuminen Pirjo Kaleniukselle 040 0420 936 tai
pirjokale@gmail.com tai kotisivujen kautta 15.9. mennessa.

4.10. ti klo13 Kuukausitapaaminen, Tuulensuoja
Vieraanamme jalleen mus.maisteri Sirkka-
Liisa Huuhtanen. Han johdattaa meidat
yhteislaulun iloon. Saamme laulaa
syddamen kyllyydesta. Han kertoo myo6s
danen muodostuksesta seka laulujen
taustasta.

12



5.10. ke klo 8 Stadin silakkamarkkinat
Stadin silakkamarkkinat Helsingin kaup-
patorinranta. Keskustakirjasto OODI,
jossa opastettu tutustumiskierros,
Lounas Puotilan kartanossa. Lahtd Mat-
kakeskuksesta klo 8 (Viitakummun
pysakki klo 7.50) Helsinkiin Stadin silak-
kamarkkinoille kauppatorinrantaan.
Ostosaikaa n. klo10-11.30.
Klo 12-13 tutustutaan opastetulla kierroksella kirjasto Oodiin, kierroksen
jalkeen menemme lounaalle Puotilan kartanoon.
N.klo 15 ldhdemme kotimatkalle. Matkan hinta on 52,€.
limoittautumiset ja maksu viimeistdaan 25.9.22 mennesssa.
Eija Pajari. 050 3655722, eijainkeripajari@gmail.com, tili FI06 1072 3000
2066 51, viite 9496.

29.10. la klo 13.00 Myrskyluodon Maija Kouvolan teatte-
rissa
Tervetuloa joukolla mukaan seuraamaan tata rakas-
tettua selviytymista eldamasta ja ennen kaikkea rak-
kaudesta. Nuori Maija naitetaan kalastaja Jannelle ja
nuori pari asettuu asumaan Myrskyluodolle.
Liput jaetaan teatterin ala-aulassa klo 12.00 |ah-
tien.
limoittautuminen viimeistaan 14.10. mennessa
Pirjo Kaleniukselle 040 0420 936 tai
pirjokale@gmail.com tai kotisivujen kautta.
Hinta 48 € sisaltiden valiaikatarjoilun, kahvi + leivos.
limoitathan erikoisruokavalion.
Maksu tilille FI06 1072 3000 2066 51 viimeistdaan
14.10. mennessa, viite 9467.

1.11. ti Syyskokous, Tuulensuoja
Kokousesitelmana "Varuskunta Kouvolan
tosivaikuttajana", Kalevi Siren kertoo.
Syyskokouksessa kasitelldvat asiat:
Toimintasuunnitelman vahvistaminen,
talousarvio, yhdistyksen hallituksen
puheenjohtajan valinta, hallituksen
jasenten maara ja valinta

13



10.11. to klo 8:15 Matka Riihimden Lasimuseoon i
ja kuvataiteilija Soile Yli-Mayryn Taide- |4
linnaan
Lasimuseoon tutustumme oppaan joh-
dolla, myymala on auki. Lounaan nautim-
me Ravintola Glaassissa.

Matkamme seuraava kohde on kuvataitei-
lija Soile Yli-Mayryn kulttuurihistoriallinen
Taidelinna, opas on kierroksellamme
mukana. Kotimatkan varella kdymme
Finnmarin myymalassa, jossa nautimme
kahvit ja pullat. On my6s mahdollisuus
ostosten tekoon.

Lahté Matkakeskuksesta Puolakan
bussilla klo 8:15 Karjalankatu klo 8:05.

limoittautuminen viimeistdan 28.10.22 mennessa Marja-Liisa Sunille
lissusuni@live.fi, puh.0504064259 tai kotisivujen kautta.
Maksu 59€ viimeistdan 28.10.22 tilille FI0610723000206651, viite 9470.

22.11.ti klo 13 Joululounas
Perinteinen joululounas Kaupungin-
talon sinisella matolla. Ohjelmaa ja
ARPAJAISET.
limottautuminen 12.11.mennessa
Eija Pajari 050 3655722 tai
eijainkeripajari@gmail.com.
Osallistumismaksu 26€ viimeis-
tadn 12.11.tilille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9506

15.12. klo 19 JOULU LAULUYHTYE RAJATTOMAN KANSSA
Lauluyhtye Rajaton viettda 25 juhlavuottaan
kiertden ympdri maailmaa konsertoimassa.
Talla kertaa Rajaton yhdistdad voimansa Kymi
Sinfoniettan muusikoiden kanssa. Herkdn
tunnelmallinen musiikki ja taitava a capella
laulanta sytyttavat joulun hengen Kouvolan
Keskuskirkossa 15.12. klo 19.
limoittautuminen Eva Koivulalle viimeistadn 25.11. mennessa
eva.koivula@gmail.com tai puh. 0440405512 tai kotisivujen kautta.
Maksu 20 € viim. 25.11. tilille FI06 1072 3000 2066 51 viite 9483
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Kouvola on hyva paikka asua

Olen asunut Kouvolassa kohta
kaksi vuotta. Ennen muuttoa kuu-
lin varoittelua kaupungin harmau-
desta ja vahadpatoisyydesta.
Muutin Kouvolan Kapylaan Tampe-
reelta ja ihastuin kaupunkiin heti.
Kouvola on kaunis kaupunki veh-
reine puistoineen. On upeaa asua
kdvelymatkan pdassa teatterista, ok
kirjastosta ja paakadulta, ja silti :

omassa rauhassa kuin turvallisessa ﬂ
pesdssa. Vieressa on viihtyisad Jaa- B S
konpuisto, jossa on hienoja vanhoja puita ja kesalla upeita kukkaistutuksia.
Kouvola tuntuu kodikkaalta, vahan vanhanaikaiselta mutta arvokkaalta kuin
arvonsa tunteva elamaa nahnyt leidi.

Suosikkipaikkani on Kouvolan kir-
jasto. Sen rauhallinen ja kodikas
tunnelma vetoaa minuun ja ha-
luan kdyda siella vahintadan kah-
desti viikossa. Joka kerta mukaan
tarttuu kasa kirjoja, vaikka kotona
paatan, ettd tandan en lainaa,
kdyn vaan lukemassa lehtia.

Mutta kummallisesti kirjahyllyt ja
kirjojen selkdmykset vetavat puo-
leensa, ja huomaan lainausautomaatilla taas kerran pitelevani sylissani 10
kirjaa. Kirjasto oli minun pelastukseni korona-aikana.

Kouvolassa olen aimistellyt, miten hienoja ilmaisia tai melkein ilmaisia tiloja
kaupunki tarjoaa asukkaidensa kayttoon. On Porukkatalo, Tuulensuoja, Nuor-
ten paikka ja varmasti paljon oy,

muitakin, joita mind en viel3 tiedd. 48

Kouvolassa on monta ihastuttavaa
kahvilaa ja ravintolaa. Asiakaspal-
velu ravitsemusliikkeissa ja kau-
poissa on tosi ldmminhenkista ja
syddamellistd aivan kuin entisessa
kotimaassani Japanissa.




Kouvolassa asiakas tuntee olevansa kuningas tai ainakin prinssi.

Positiivista Kouvolassa on my0s se, miten kohteliaasti autoilijat antavat jalan-
kulkijoille tieta. Muutenkin Kouvola tuntuu turvalliselta. Aluksi mietin kuinka
uskallan asua maan tasalla rivitalossa, kun olen lapsuuteni jalkeen asunut
vain kerrostaloissa. Pelkoni osoittautui turhaksi.

Kouvola on ihmisen kokoinen kau-
punki ja monipuolinen eri kau-
punginosineen. Taaltd on hyvat J—
yhteydet moneen suuntaan. Olen :

onnellinen ja ylpea kouvolalainen.

Marjo Seki

Rakennusliike

KOLMWERA

www.kolmera.fi

Jo 30 vuotta paikallista
rakentamisosaamista Kouvolassa
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Tornionmaen

Apteekki

PALVELEMME
MA-PE 8.00-19.00

LA 9.00-15.00

(/") SATU OKSANEN

W' N |
1) | ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

Keskikatu 4 Kaynti ulkoa
45100 Kouvola Keskikadun puolelta
Kauppakeskus Hansa 2, kerros

0500 650 820




SILMALASIMARKET

Kouvolankatu 24
45100 Kouvola
n.050 5850688

AUTOLLE PARASTA

VARAOSA-, HUOLTO- JA
KORJAAMOPALVELUA

AMMATTITAIDOLLA JA TAKUULLA




K Supermarket Valtari
Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

Lempeampai
hammashoitoa

KOUVOLAN HAMMASTIIMI

Hallituskatu 13 B 45100 KDUVOLA
wwaw kouvolanhammastiimi fi
puh. 05 3115805
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KAUNEUS- JA LYMFAHOITOLA
TARU ASIKAINEN SKY-kosmetologi
+ MIKROVIRTA-KOHOTUSHOITOQ

+ ULTRAAANI-hoidot

- # FORMOSTAR-infrapunahoito

+ SPM-VACUPRESS -selluliitti-imuri

+ MIKROHIONTA

+ MESOVYTAL-mikronculaus
¢ OXY jet-happihoidot

Kauppalankatu 15 B 1. krs, Kouvola §
@ 05 311 5563, 044-281 2956 g
www.kauneusjalymfataruasikainen.fi 2

SAHKOTOIMISTO
Raimo Pehkonen Oy

SAHKOISIA IDEOITA VUODESTA 1989
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Muistiinpanoja
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lira Halttunen: ™
Ajatuksia

IHAN METSASSA [l

ENSIHLTA 15.9.2022
KLUBILLA

Paikallinen kantaesitys metfhadn menosia!

kymenlaaksnssa omia sukujuurizan selvittimassd
alovan nasen |'||.'1--|i|1 soi, Isoisa gtk hiinelle perin
nidksl metsdpalstan. Ei anopapereita tal osakekirjoja,
wan meksan, Eun I{il'l|'|I:'I|__-:.'-\.|.II'|I.| mylovihimrinen s
permndksi palan mesid, mitd hmettd hin sills tekes?
Mukamna on koko pyouransa Yerlalla tehneen
Maria Mattson maetteitd mvkevihmisen Bodssi
jaksamisesia ja hinen sulitessiaan melsiin,

LiEijaus ja skenograna Seppo Hs snkonen  Valosuanmibela Mia lalerva
Lanisuunniielwtan Milikka Roaleissa Fimja Hahtola, Juss) Lamkoskl ja Imna Fofkks

KU LI vu" A‘N LIPPUKASSA p, 05 7400 330 fi-1a kke 11-15 ja 3h ennen iltaes.
TE ATTER' Lise: lisii ja osta liput helposti netistd www kowrolanteatteri i
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