Kouvolan Seniorit ry
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2025

| YLEISTA

Yhdistyksemme tarkoituksena on edistaa eldkeldisten ja ikadntyvien henkista ja aineellista
hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta.

Yhdistys toimii Senioriliiton hyvdaksymia arvoja noudattaen. Arvot ovat:
-eldamanmyodnteisyys

-itsensa ja toisten arvostaminen

-vastuu itsesta ja muista

-suoraselkaisyys

-perinteiden kunnioittaminen

Jasenhankinta on yhdistyksen taman hetken tavoite.

Yhdistys on puolueisiin kuulumaton. Toiminnan tarkoituksena ei ole voiton ja muun valittdman
taloudellisen hankkiminen.

Il TOIMINNAN TAVOITTEET JA TOTEUTUS

1. Yksindisyyden hdlventaminen
- kuukausitapaamiset
- kerhotoiminta
- matkat
- koulutus
- liikuntamahdollisuuksien jarjestaminen
- lahimmaispalvelut
- jasenmaadran lisddaminen
- tiedotuslehti Oltermanni
Facebook -sivut ja yhdistyksen kotisivut

2. Edunvalvonta
- yhteydet liittoon/liittovaltuuston jasenyys
- Kymenlaakson kansallisen senioripiirin toimintaan osallistuminen
- aloitteet liittoon, piirille ja kotikunnalle ikddntyvia ja eldkeldisia koskevissa
edunvalvonta- ja palveluiden kehittdmisasioissa
- paikallinen edunvalvonta
- alueellinen ja kansainvalinen yhteistyo



3. Virkistystoiminta
- teatterikdynnit
- konsertit
- juhlapaivien huomioiminen

4. Koulutus

- Kymenlaakson kansallisen senioripiirin koulutus
- Senioriliiton jarjestama koulutus

Il JASENTILAISUUDET, MATKAT, RETKET

7.1.2025 Kevatkauden avaus Maria-salissa

4.2.2025 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa

4.3.2025 Sadantomaardinen kevatkokous Tuulensuojassa
1.4.2025 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa

6.5.2025 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa

2.9.2025 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa

7.10.2025 Syyskauden avaus Tuulensuojassa

5.11.2025 Saantdmadrainen syyskokous Tuulensuojassa
6.12.2025 Itsendisyyspaiva

xx.xx.2025  Joululounas

Kuukausitapaamisen aiheet seka vierailijat suunnitellaan tarkemmin. Ne ilmoitetaan Oltermannissa
ja tarvittaessa ilmoituslehdissa.

Matkoja ja retkia suunnitellaan matkaryhman toimesta. Pyritdan jarjestamaan yksi ulkomaan-
matka vuodessa.

Harrastustoimintaa jatketaan edelleen kerhotoiminnan puitteissa. Kuntokavely, Kulttuurikavely,
Saliseniorit, Kasilla katevasti -kerho ja Satuilevat seniorit jatkavat toimintaansa.

Haanojan palvelukeskuksen asukkaille tarjotaan mahdollisuuksien mukaan
lahimmaispalveluna kuljetuspalvelua ldheiseen ruokakauppaan tiistaisin klo 10.00
palvelukeskuksen omalla autolla.

IV TALOUS JA VARAINHANKINTA

- jasenmaksut
- avustukset

- kirpputori

- arpajaiset

- myyjaiset



V LOPUKSI

Hallitus toivoo jasenilta edelleen aktiivista osallistumista toimintaan. Yhdistyksemme on vahva,
iloinen ja yhteisollisyytta arvostava jarjestd. Rohkeasti tulevaisuuteen.

Kouvolassa 30.8.2024
Hallitus
Kouvolassa 5.11.2024

Syyskokous
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