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Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jasenlehti vuodesta 1990
35.vuosikerta, N:o 70

Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 perustettu puolueisiin sitoutumaton rekiste-
roity yhdistys, jonka tavoitteena on tukea ja edistdaa jasenten henkisten ja fyysisten
tarpeiden tyydyttamista seka kehittdaa sosiaalisen kanssakdymisen mahdollisuuksia
yksindisyyden torjumiseksi.

Yhdistyksemme on Kansallisen senioriliitto ry:n ja Kymenlaakson kansallinen seni-
oripiiri ry:n jasenyhdistys. Jaseneksi voi liittya jokainen, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Vuonna 2024 jasenmaksu on 30 euroa sisal-
tden Senioriliiton julkaiseman Patina-lehden, jasenlehti Oltermannin seka oikeuden
osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Yhdistystiedot:

Postiosoite: Kouvolan Seniorit ry
c/o Marjo Seki
Kalalammenkuja 10 C,
45100 Kouvola

Jasenasiat (liittymiset, osoitemuutokset yms.)
Kari Heikkonen
Mansikka-ahontie 4 D 22, 45200 Kouvola
044 335 6867, kari.heikkonen@gmail.com

Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Y-tunnus 3032867-2

Sahkoposti kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Kotisivu https://kouvola.senioriyhdistys.fi/
Facebook Kouvolan Seniorit ry

Lehden taitto: Seppo Liimatainen



Hyvat Kouvolan Seniorit

Katson kiitollisena kulunutta vuotta, jonka sain olla
Kouvolan Seniorit ry:n puheenjohtaja. Noyrana
jatkan tarkeaa tehtavaani, joka on antanut minulle
paljon. Olen saanut uusia ystavia ja olen oppinut :
paljon Kouvolasta ja kouvolalaisista. Vuosi puheen- F' g/
johtajana on merkinnyt lukuisia kokouksia, kuukausi- |} § A' : ‘
tapaamisia, puheluita ja yhteydenottoja eri tahoihin.

Monta kokemusta rikkaampana voin aloittaa uuden vuoden.

Viime vuonna otin vastaan myds uuden haasteen kirjoitusryhman Satuilevat
Seniorit vetdjana. Kerhoa on ollut ilo ohjata, koska osallistujat ovat innolla
mukana ja heidan kanssaan on antoisaa kirjoittaa. Nauru raikuu, kun kuun-
telemme toistemme teksteja. Meita on ollut mukana yhdeksan, ja lisaa
osallistujia mahtuu joukkoon. Tastd lehdesta saatte lukea joitakin ryhmam-
me tuotoksia.

Myds muut kerhot toimivat aktiivisesti, kiitos ahkerien vetdjien. Kevaalle on
luvassa taas matkoja, retkia, luentoja ja muuta mielenkiintoista ohjelmaa.
Suuri kiitos kuuluu kaikille yhdistyksemme toiminnassa mukana oleville niin
jasenille kuin toimihenkildille. Iman jasenia ei olisi yhdistysta. Tulkaa kaikki
joukolla mukaan, tuokaa ystavanne, kertokaa toivomuksianne toiminnan
kehittamisesta ja osallistukaa. Tehdaan yhdistyksestamme Suomen paras
senioriyhdistys!

Lisaa kerhoja on mahdollista perustaa, jos I0ytyy vetdjid. Sanotaan, etta
tullaksesi hyvaksi jossakin, ala opettaa sitd. Uuden oppiminen ja itsensa
haastaminen ovat parasta myos muistisairauksien ehkaisyssa.

Uusi vuosi tarkoittaa uutta alkua. Uudenvuodenlupaukset ja toiveet alkaval-
le vuodelle olkoon positiivisia ja myonteisten tuulten siivittamia.

Onnellista ja aktiivista alkanutta vuotta kaikille Kouvolan Senioreille!
Nahdaan Tuulensuojassa!

Marjo Seki puheenjohtaja.



Kouvolan Seniorit ry:n hallitus v. 2024

Puheenjohtaja
Marjo Seki

add

84

Anne Simpanen Ee'ura Mikkola Kari Heikkonen  Pirkko lkivalko Raimo Kinnunen

Yy

Kari Kojvula Eija Pajari  Raimo Pehkonen Seija Rajaméki Marja-Liisa Suni
Marjo Seki 041442 2798  marjoseki@hotmail.com
puheenjohtaja
Kari Heikkonen 044 335 6867 kari.heikkonen@gmail.com
jasen, varapuheenjohtaja, jasenrekisterivastaava
Anne Simpanen 040 095 0384 asimpanen57@gmail.com
jasen, sihteeri
Pirkko lkavalko 040 501 3815 p.s.ikavalko@gmail.com
jasen
Kari Koivula 0400650436  kario.koivula@gmail.com
jasen
Raimo Kinnunen 040551 5437 kinnunen.raimo@hotmail.com
jasen
Eeva Mikkola 040 562 5441 eemikkola@gmail.com
jasen, taloudenhoitaja
Raimo Pehkonen 040 065 4832  raimo.pehkonen@tstopehkonen.fi
jasen
Eija Pajari 0503655722  eijainkeripajari@gmail.com

jasen, arpajaisvastaava
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Seija Rajamaki 045 625 4526
jasen

Marja-Liisa Suni 050 406 4259
jasen, matkavastaava

Muut toimihenkil6t

Matkaryhma:
Marja-Liisa Suni 050 406 4259
Eva Koivula
Pekka Honkola
Arja Makila

Kerhovastaavat:
Kari Taskinen 040 540 3317
Marjo Seki 041 442 2798
Heikki Rautio 040 055 0100
Pirkko Ikavalko 040501 3815

Matti Rantakari 040 016 4601

seijamarjatta.rajamaki@gmail.com

lissusuni@live.fi

Oltermannin toimituskunta:

Marjo Seki pj. 041 442 2798
Anne Simpanen, yhd. sihteeri
Seppo Liimatainen, lehden taitto
Kari Taskinen, ilmoitusmyynti
Raimo Kinnunen, ilmoitusmyynti
Marja-Liisa Suni, matkavastaava

Salijarjestelija:

Raimo Kinnunen 040 551 5437

Kotisivu- ja facebookvastaava:

Arkistonhoitaja:

Maire Markkanen 040 822 8503

Arpajaisvastaava:

Eija Pajari 050 365 5722

Seppo Liimatainen 0503725170
Anne Simpanen, varavastaava

Emannat:
Kirsti Rautio 050 308 4378
Helena Rantakari

Yhdistyksemme jasenet ovat edustajina seuraavissa eldkeldisjarjestoissa

Kansallinen Senioriliitto ry

Hallitus:
Seppo Lehtonen, varajasen

Kymenlaakson Kansallinen
Senioripiiri ry

Hallitus:
Marjo Seki, jasen
Anne Simpaneni, jasen

Taloudenhoitaja, kansiovastaava
Eeva Mikkola

Microsoft Teams -vastaava:
Seppo Liimatainen

Kouvolan Eldkeldistoiminnan
yhteisty6ryhma
Raimo Kinnunen

Kouvolan Vanhusneuvosto
Raimo Kinnunen, vpj.

Kymenlaakson hyvinvoitialueen
Vanhusneuvosto
Raimo Kinnunen, jasen



Harrastustoiminta

Tervetuloa harrastamaan kanssamme. Yhdessa tekeminen virkistda ja auttaa
jaksamaan arjen toiminnoissa.

Keskustelupiiri Keskustelua ajankohtaisista aiheista.

Kasilla kdtevasti -kerhossa heratamme piilevat tai unohtuneet kasityotaidot
rentouttavan yhdessdaolon merkeissa.

Saliseniorit paattavat viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.

Satuilevat Seniorit -kirjoitusryhman kokoontumiset tiistaisin Tuulensuojassa
Seniori- ja kulttuurikavelyllad aloitamme viikon 1-1,5 tunnin kadvelylenkilla eri
puolilla vanhaa Kouvolaa ja valilla muuallakin.

Valokuvakerhossa opetellaan saamaan kamerallasi parempia ja
mielenkiintoisempia kuvia. Kokoontuminen poikkeuksellisesti Porukkatalos-
sa. Muut kerhot kokoontuvat Tuulensuojassa (Hallituskatu 9).

Maanantaisin

Seniorikavely

Lahto jaahallilta klo 10.00 — n. 11.30

Topinkujan lansipadssa olevilta kuntotelineilta
1. Kuntokavelijat n. 6 — 8 km
Kavelyvastaava: Kari Taskinen 040 540 3317
2. Kulttuurikavelijat
Tutustutaan hitaamman kavelyn ja lyhyemman matkan ohessa Kouvolan
muistomerkkeihin yms. nahtavyyksiin
Kavely vastaava: Pirkko lkavalko 040 501 3815

Kasilla katevasti: klo 13:00 -15:00
15.1,29.1,,12.2,,26.2,,11.3,,25.3,, 8.4, 22.4.

Yhteyshenkil6: Marja Vesala 040 056 4409
Tiistaisin
Keskustelupiiri: klo 11:00 - 13:00
16.1.,13.2., 12.3. Keskustelua ajnkohtaisista aiheista.

Kerhovastaava: Matti Rantakari 040 016 4601

Satuilevat Seniorit klo 12.30 - 14.30

Kirjoitusryhman kokoontumiset Tuulensuojassa.

Ajankohdat: 16.1., 20.2., 19.3,, 9.4. ja 14.5.

Tavoitteena on |0ytaa kirjoittamisen hauskuus, leikkia sanoilla, kehittya
kirjoittajana ja saada kipina erilaisten tekstien kirjoittamiseen.

Kerhovastaavana: Marjo Seki 041 442 2798



Valokuvakerho klo 10.30-12.00

Kokoontumiset kuukauden 1. ja 3. keskiviikko Porukkatalon 3. kerroksessa
Kouvolan kameraseuran tiloissa Savonkatu 23.

Voisitko saada kamerallasi parempia ja mielenkiintoisempia kuvia?
Haluaisitko vinkkeja kuviesi sommitteluun, sisaltéon, matkakuvaukseen, ku-
vien kasittelyyn, kuvaus tekniikkaan tai kameran saatéihin?

Kerhovastaava: Heikki Rautio 040 055 0100

Perjantaisin
Saliseniorit: klo 14.30 — 16.00 Yhteislyseon kuntosalilla.

Poikkeuksina yo-kirjoitusten ajat, jolloin Urheilupuiston uimahallin kuntosa-
lilla.

Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

SILMALASIMARKET

Kouvolankatu 24
45100 Kouvola
n.050 5850688




Satuilevat Seniorit kirjoitelmat

RAKKAUS (paattyy ja uusi alkaa — se on elamaa)

Suuri suru on se, kun muistan kaiken kauniin ja hyvan mita valillam-

me oli.

Nyt tama kaikki on tavoittamattomissa, pois pyyhitty, kylmin katsein
ja ilkein sanoin.

Jadhyvaisten aika. Mieleeni painan kohdallesi ison pisteen, pyyhkien
lukuisat huutomerkit pois.

Sitten on opeteltava elamaan -minuna- omana kokonaisena itsenani.
Se vie aikaa.

Kuitenkin ajan paassa on palkinto MINA.

3k 3k 3k %k 3k 3k %k >k 3k %k %k %k k

Sitten se saapuu — pelastajani, sydameni kevat!

Na&in sinut, sanoin itselleni — minun mieheni.

Rakastuin heti, sanoin sinulle — olet minun makuiseni.

Annoin sinulle tunteitteni avaimet — Sina lupasit lukkoa kayttaa.

Olet niin [ammin hyvaillessasi, ettd hengitat elaman minuun.
Sinun sormissasi on rakkauden voima ja ihollasi hurmion parfyymi.
Voi mita huomasinkaan, eivathdan napamme osukaan vastakkain.
Silti tuntuu hyvalta keinua sylissasi, samassa rytmissa ja tuntea
kasivartesi voima.

Sina olet suu, sina olet huulet, sina olet korvat joilla kuulen.

Sind olet puu, sind olet juuret, sind olet oksat joilla tuulen!

Nimim. AS



ILO kaikilla aisteilla

llon tunteessa on kaksi daripaata:
siind on helppo hengittaa, mutta toisinaan
sithen lahes pakahtuu.
llo tuntuu kipuna vatsassa
hyvan vitsin tai koomisen tilanteen jalkeen.
llo tuntuu kiihkeana sydamen sykkeena,
se kuplii ja tuo perhosia vatsaan.
Hiljainen, tyyni ilo tuntuu silitykselta, sylilta.
llo tuntuu viilealta jalkapohjassa
aamukasteen aikaan.

Ilo nakyy lapsen silmista, kun han juoksee vastaan.
llo nayttaa varikkaalta kukkamekolta.
llo nakyy tanssin keinahtelussa.
llo nakyy viiruna silmakulmassa.

llo kuulostaa naurulta, laululta, hyrinalta.
llo kuulostaa laineen liplatukselta veneen kyljissa.
llo kuulostaa metsan hiljaisuudelta,
kun kevaan linnut ovat hiljentyneet pesiinsa.
llo kuulostaa sateen ropinalta huopakatolla.

[lo maistuu makealta mansikalta,
ensimmaiselta lakalta suolla,
tuoreelta heinankorrelta suupielessa,
kun paassa liikkuu jonninjoutvia.

Ilo tuoksuu koivunlehdelta kevaan
ensisateen jalkeen.
llo tuoksuu joululaatikoilta jouluaattona.
llo tuoksuu lapsen poskelta
sikean unen jalkeen.

Nimim. AT
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AITINI MUN

Muistelen lammolla rakasta ditidni ja hdanen kertomiaan tarinoita, ohjeita
elamaan ja erilaisia oppeja matkani varrelle.

Jotenkin nyt kun han ei ole enda kertomassa asioista olisi paljon kysyttavaa.
Sukujuureni on aidin puolelta Karjalan Terijoelta, tunnen olevani karjalai-
nen.

Aitini kertoman mukaan karjalaiset ihmiset ovat taipuvaisia ja iloisia
ihmisia. Aitidni tavatessani olin aina tervetullut ja tuli tunne olevani
jotakin ainutlaatuista hanelle. Meilla oli hyva aiti tytar suhde.

Aitini oli tarkka hiuksistaan ja pukeutumisestaan, kaikkien piti

sopia toisiinsa. Aidille oli aina helppo kertoa kaikki niin huolet kun ilotkin,
mm. muistan kun kerroin polttaneeni tupakkaa, ei siind juuri moitittu sen
kummemmin lupasin vain lopettaa silloin moisen.

Lammolla muistelen aitiani, joka oli kallista kultaa.

Sellainen Aitini oli.

Nimim. Sunitar

Tornionmaen

Apteek

PALVELEMME

MA-PE 8.00-19.00

LA 9.00-15.00




Rakennusliike

KOLMNERA

www.kolmera.fi

Lempeampaa
hammashoitoa

KOUVOLAN HAMMASTIIMI

Hallituskatu 13 B 45100 KOUVOLA
www.kouvolanhammastiimi. fi
puh. 05 3115805
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Kevatkauden 2024 tapahtumat.

Kuukausitapaamiset pidetadan Tuulensuojassa, Hallituskatu 9, kuukauden ensim-
maisena tiistaina klo 13, kahvit klo 12 alkaen.

Tilaisuuksiin ja matkoille voi ilmoittautua myos etukateen jasenkorttiaplikaation
tai kotisivun tapahtumat -sivun kautta.

9.1. ti klo 13 Kevatkauden avaus Maria-salissa
Huomionosoitukset, poisnukkuneiden muistaminen, musiikkia ja kevat-
kauden tapahtumien esittely

12.1. pe klo 13 Sinfonia Lahti: Wienin uusivuosi operetti
Sinfonia Lahti avaa uuden vuoden wienildismusiikilla. Konsertit johtaa
hurmaava kapellimestari Atso Almila ja laulusolisteina esiintyvat sopraano
Reetta Haavisto ja baritoni Waltteri Torikka.
Laurilan bussin aikataulut:
- Kouvolan matkakeskus 10.00
- Karjalankadun pysakki 9.50
- Paluu valittdmasti konsertin jalkeen
Kysy peruutuspaikkoja eva.koivula@gmail.com, puh. 0440405512
Maksut Kouvolan Senioreiden tilille FI06 1072 3000 2066 51 viite 9632
Matkan hinta 56 € sisaltda konserttiliput, lounaan ja matkat.

6.2. ti klo 13 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa
Yhteislaulutilaisuus Kari Heikkosen johdolla.
Joukko lauluja valkokankaalla ja kerrotaan tarinoita laulujen takaa. Kaikki
saavat laulaa pianosaestyksella.

14.2. ke klo 11 Ystavanpaivan lounas
Ravintola Armas- Eduko, Taitajantie 2 B-talo on 54- paikkainen
annosruoka- ja tilausravintola, jossa kokki- ja tarjoilijaopiskelijat harjoitte-
levat ravintolaty6ta ja palvelua aidoissa asiakaskohtaamisissa. Ravintolassa
on poytiintarjoilu ja anniskeluoikeudet. Meille on varattu kolmen
ruokalajin lounas poytiintarjoiltuna seka kuohuviini ja paikan esittely.
Lounaan hinta 22 €. lImoitathan erikoisruokavaliot.
limoittaumiset viimeistadn 31.1. 2024 Eva Koivulalle
0440405512, tai eva.koivula@gmail.com tai kotisivun kautta.
Maksu tilille FI06 1072 3000 2066 51 viite 9645 viimeistadn 31.1.2024

5.3. ti klo 13 Sadantémaarainen kevatkokous Tuulensuojassa
Kokousesitelma "Liikunta, ravitsemus ja hormonit ikdihmisen
nakokulmasta" naistentautien erikoislaakari, tietokirjailija Leena Larva
Kokouksessa kasitellddn saantdjen maaramat asiat
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8.3. pe klo 14 Himeenlinnan teatteri, Rottien pyhimys
Naytelma Anneli Kannon romaanista, joka kertoo Hattulan Pyhan Ristin
Kirkon kuvien synnysta. Esitys juhlistaa Himeenlinnan Teatterin 120-
vuotisjuhlaa.
Lounas Ravintola Verkatehtaala klo 12:30 - 13:30 noutopdydasta.
Lahtd Matkakeskus noin klo 10:10 Laurilan bussilla, Karjalankadun pysakit
(Viitakumpu ja Pikku-Palomaki) klo 10:00
limoittautumiset 9.2. mennessa Pekka Honkolalle, 0458550626,
pekka.honkola@iki.fi tai kotisivun kautta.
Maksu 63€ tilille FI06 1072 3000 2066 51 9.2.2024 menness3, viite 9674.

2.4. ti klo 13 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa
Kokousesitelma Harri Jussila, jate- ja kemikaaliasioista vastaava paallikko
UPM:n ymparisto- ja vastuullisuustiimista kertoo Kyminjoen tilan
kehityksesta 100 v aikana.

15.04. ma Virkistyspaiva Vierumaella
Tervetuloa viettdmaan mukavaa virkistyspdivaa, yhdessa lilkkkuminen on
kivaa. Yhteistd keppijumppaa, venyttelyd, vesijumppaa ja sauvakavelya,
jokaiselle l6ytynee oma laji.
Nautimme myds Vierumaki kisailusta.
Lahto Kouvolan Matkakeskuksesta klo 07:45, Karjalankadulta klo 07:30.
Aamiainen Ravintola Puhti klo 09:00, aktiviteetteja, lounas klo 13:00,
aktiviteetteja, iltapaivakahvit klo 15.30 ja paluu klo 16.00
limoittautumiset 29.3.24 Marja-Liisa Sunille
lissusuni@live.fi, 0504064259 tai kotisivun kautta.
Maksut 55€ tilille FI06 1072 3000 2066 51 viite 9658 viimeistadn
29.3.2024.

7.5. ti klo 13 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa
Kokousesitelma Kouvolan Kaupungin viheralueiden hoidosta vastaava ker-
too miten niitd hoidetaan/miten kasvit valitaan seka vinkkeja omiin
valintoihimme.

13.5.-15.5.ma - ke Matka kauniiseen Maarianhaminaan
Maarianhaminan kevaassa tuoksuu meri, onhan kaupunki
merenkulkukaupunki. Tunnelmaltaanhan kaupunki on kansainvalinen ja
suomalaisittain aika eksoottinenkin.
Vierailemme mm. Bomarsundin ja Kastelholman alueella.
13.5.ma Lahto Matkakeskuksesta klo 10:45 Karjalankadun pysakit alk. klo
10:30. Ensimmainen majoittuminen Ruissalon kylpyldssa
14.5. ti klo 9:30 matka kohti Naanatalin satamaa. Laiva lahtee 11:15. Laiva
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saapuu Langnasiin klo 16:10, majoitus Hotelli Pommern.

15.5. ke klo 9:00 1aht6 opasteulle retkelle, josta Iahto satamaan klo 13:00.
Laiva lahtee 14:50 ja saapuu Naantaliin klo 19:40.

Matka Kouvolaan alkaa.

Matkan hintaan sisaltyvat:

Bussikuljetukset, laivamatka kansipaikoin, kaksi majoittumista,
Kultarannan puutarhan esittely, ruokailut seka paasymaksut.

Matkan hinta on 499€/hl6 kahden hengen huoneessa. Yhden hengen
huone 629€

limoittautumiset viimeistaan 1.3.2024 mennessa.

Marja-Liisa Sunille 0504064259, lissusuni@live.fi

tai kotisivun kautta. llmoitathan erikoisruokavaliosi.

Ennakkomaksu 100€ 1.3.2024 mennessa. Loppumaksu 9.4.2024
mennessa.

Maksut maksetaan Kouvolan Senioreiden tilille

F106 1072 3000 2066 51 viite 9661.

Muistathan matkavakuutuksesi!

U RENGASPALVELY

0soite: Kaupinkuja 2, 45130 Kouvola
Puh.: 050 370 1616

LOYDA SINULLE SOPIVAT

NASTAT KESARENKAAT _
KITKAT




/) SATU OKSANEN
@ V j ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

Keskikatu 4 Kaynti ulkoa
45100 Kouvola Keskikadun puolelta

Kauppakeskus Hansa 2. kerros
0500650820

EREVENUVLOA YIIHT T MAAN
A NATT o :

JA NAUTISKELEMAAD
YMPARI VUODEN.

EAFLBANDFI




PUOLAKAN VALMISMATKAT

- yhta matkoo kanssanne jo 56 vuottal

Tilausajot, Tallinnan Pdivamatkat ja Kotimaan Matkapaketit
Lisdd matkoja osoitteessa:

www.puolakka.com

Jussin ATK- Apu www.jussinatk.fi
Kouvola

Palveluita saatavissa myis Itaisin ja viikonloppuisin

Himmasto: 40 € / tunti [ kdynti, tai sopimuksen mukaan
(sis. alv)

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS ! !
Mittarikuja 8

45120 KOUVOLA
hitp:/fwww.jussinatk.fif

GSM 040-5272 352
jussinatk@pp.inet.fi
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SAHKOTOIMISTO
Raimo Pehkonen Oy

SAHKOISIA IDEOITA VUODESTA 1989




Syyskauden 2023 tapahtumia

5.9. Syyskauden avaus

Meita oli paikalla runsaslukuisesti (103) ja aloitimme tilaisuuden
yhteislaululla ”llta Skanssissa”.

Jasenemme séaveltaja ja kanttori Jarmo Kukkonen esitti Petri Laaksosen
laulun ”"Ota hanet vastaan” elokuussa menehtyneen Raina Jokisen muis-
tolle. Han toimi pitkdan Oltermanni-lehden paatoimittajana seka oli yhdis-
tyksen pitkdaikainen puheenjohtaja ja kunniapuheenjohtaja.

Avaussanat sanoi puheenjohtajamme Marjo Seki,
han muistutti runsaasta kerhotoiminnasta jota
senioreille on luvassa ja toivotti kaikille iloisten
kohtaamisten tayttamaa syksya.

Uuden Oltermanni-lehden esittelyn piti Seppo
Liimatainen. Han sanoi, etta voit kirjoittaa myos
pienen jutun yhteiseksi iloksemme ja mielipiteesi
on meille tarked toiminnan kehittamiseksi.

Matkaryhman jasenet kertoivat syksyn avatuista
esityksista ja tulevasta joulumatkasta.

Kymenlaakson hyvinvointialueen johtaja Harri
Hagman oli vieraanamme. Kymenlaakson hyvin-
vointialueen tuottavuusohjelma on hyvinvointia-
lueen elinehto ja varmistaa toiminnan jatkuvuus uudistamista
unohtamatta.

Ikdantyneiden palvelut toimivat ikdantyneiden
asukkaiden tukena, jotta he pystyisivat asumaan
turvallisesti omassa kodissaan mahdollisimman
pitkaan. Kotihoidon ja muiden kotiin annettavien
palvelujen merkitys kasvaa omien voimien vdhen-
tyessa. Jarjestamalla ja kehittamalla ikdantyneille
tarpeenmukaisia palveluja osana hoidon
porrastusta edistetdadn ikddantyneiden asukkaiden
hyvinvointia.

Neuvontaa ja ohjausta ikdihmisten palveluihin saa
arkisin klo 9-14 numerosta 05220 6000.
https://kymenhva.fi/ - verkkosivuilta saa myds
tietoa.
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Raimo Kinnunen muistutti Vanhusten viikosta joka on 1-8.10.23.
Vanhustenviikon 2023 kattoteemana on “Tehddéan idsta numero”.
Senioreiden Suhinat on ti 3.10.2023 klo 10-15 Kouvolan kaupungintalolla.

Loppulaulun aika, Georg Otsin “Uudelleen jos tulla voisin”.

Teksti Anne Simpanen
Kuvat Seppo Liimatainen

3.10. Kuukausikokous

Puheenjohtajamme Marjo Seki avasi kokouksen muistuttamalla Seniorei-
den tulevista tapahtumista.Lisdksi
han lausui seuraavat sanat:

"Olet viela lapsi 70-vuotiaana,
nuorukainen 80-vuotiaana, ja kun
olet 90 ja joku esivanhemmistasi
tulee pyytamaan sinua taivaaseen,
kdske hanta poikkeamaan
uudestaan kun olet 100-vuotias.”

Kokousesitelman aiheena oli
muistiasiat ja ikdantyneiden
hyvinvointiin liittyvat asiat.Vieraana
Terveystalon muistihoitaja,
geronomi Tiina Orava.

Muisti toimii kdytannossa kaiken
aikaa. Unohtaminen on myos
tarkeda aivojen hyvinvoinnille. Mihin
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me aivoja kdytdamme, siihen ne muokkaantuvat. Ik ei yksindan huononna
muistia, mutta on riskitekija. On syyta selvittaa arkea haittaavat muisti
ongelmat — onko arki hankaloitunut?

Seuraavat asiat ovat hyvaksi aivojen hyvinvoinnille:

sosiaalinen kanssakdayminen

liikunta ja istumisen tauottaminen (yl6s sohvalta mainosten aikana)
aivojen aktivointi monipuolisesti (lukeminen, ristikot, pelaaminen)
syo0 riittavasti (5 kertaa paivassd) ja monipuolisesti

alkoholia ei ole tarvetta terveyden edistdmisen nimissa nauttia

Teksti ja kuvat Anne Simpanen

14.10. Teatteriesitys
Olimme katsomassa Kouvolan teatterissa Cabaret-nimista esitystd, ohjaa-
jana Maiju Sallas. Ostettuna oli 60
kpl lippuja ja valiaikakahvia. Taas
meita oli koolla runsas joukko.

Katselimme hyvin viihdyttavaa,
mutta myo6s puhuttelevaa musi-
kaalia. Loistokkaan Cabaret-
musikaalin maailma, joka vie
katsojansa kuumankosteaan
Berliiniin 1930-luvulle.

Syntisella Kit Kat klubilla Berliinissa
kaikki on mahdollista. Rakkaus ku-
koistaa ja syntiset sisdansa sulke-
vat seindt pitdvat muun maailman |
murheet ulkopuolellaan, kukaan ei
ajattele tulevaisuutta. EIama ele-
tdan hetkessa - tassa ja nyt.
Hauskanpidon aika on kuitenkin
pian ohi, kun univormuiset hah- !
mot marssivat lahemmas ja lahemmas. On tullut maksun aika. Arki
muuttuu synkaksi, vihaiseksi ja pelokkaaksi. Voittaako rakkaus? Eurooppa
on muuttumassa!

Teksti: Kouvolan Teatterin tiedotteet, tekstin koonnut Anne Simpanen
Valokuvat: TAVATON media
Tapahtumavastaava Pirjo Kalenius

20



29.11.2023 Joululounas
Perinteeksi muodostunut senioreitten
joululounas oli taas kaupungintalon
sinisella matolla.

Ennen lounasta saimme tutustua
"saveltavaan joulupukkiin”.
Ohjelmassa oli matinea, jonka for-
maattina oli kapellimestari Leif
Segerstamin ja Tuukka Terhon impro-
visoidun savellyksen ja sanojen yhdis-
telma.

Ojensimme my0s kukkaset yhdistyk-
sen kunniapuheenjohtaja Marjatta
Nykaselle ja sihteeri Seija Rajamaelle,
han edelleenkin jatkaa tyota seniorei-
den hallituksessa.

Maukkaan lounaan paatteeksi oli ar-
pajaiset ja saimme taas jakaa monia
voittoja.

Muutaman joululaulun jalkeen toivo-
timme toisillemme Hyvaa Joulua!

Hallitus kiittaa jasenistda aktiivisesta
osallistumisesta ja ndhdaan taas tammikuussa.

Teksti Anne Simpanen
Kuvat Seppo Liimatainen

Tmi Heikki Tan

Insinédri / Kouluttaja

Ty6turva, Tulityd, Alkusammutus AS1,
AS1 Opettajan kouluttaja

Ahventie 2 A 18

45160 Kouvola

Puh. 040 B20 5599

E-mail: heikki.tanttu@kymp.net

21



K Supermarket Valtari
Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola
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+ SPM-VACUPRESS -selluliitti-imuri
+ MIKROHIONTA
+ LHE-valoimpulssi
+ OXYjet-happihoidot
Kauppalankatu 15 B 1. krs, Kouvola

@ 05 311 5563, 044-281 2956 i
www.kauneusjalymfataruasikainen. fi 2

SR 5 BT E TN - S e DRI o R

22



Reko Lundén:

AINA JOKU EKSYY

ENSI-ILTA 27.1.2024

- r ?‘h'f 3
Tragikomedia perk

Néytelma kertoo Rinte
i tarinan 1950-luvult: E.',.'-: 5
 piivadn asti. Aitid el ndy kotona,
kun hinen alkoholinkaytte
lekee isistd yksinhuoltaja
rerheestd rikkonaisen.

P "r H
- Teos on totuudenmukainen
ava, mutta samaan

KHUVULAN p. 05 7400 330 ti-la ko 11 1’-|..; ]

ih ennen ilfaes.

TEATTER| e tissi o osta put hetposti netists wwvw kouvolanteatteri
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