Kouvolan Seniorit ry
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2027

| YLEISTA

Yhdistyksemme tarkoituksena on edistda eldkeldisten ja ikddantyvien henkista ja aineellista
hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta.

Yhdistys toimii Senioriliiton hyvaksymia arvoja noudattaen. Arvot ovat:
-elamanmyonteisyys

-itsensa ja toisten arvostaminen

-vastuu itsesta ja muista

-suoraselkaisyys

-perinteiden kunnioittaminen

Jasenhankinta on yhdistyksen tdman hetken tavoite.
Pyrimme yllapitamaan ja kehittdmaan senioreiden digitaitoja

Yhdistys on puolueisiin kuulumaton. Toiminnan tarkoituksena ei ole voiton ja muun valittdman
taloudellisen hankkiminen.

Il TOIMINNAN TAVOITTEET JA TOTEUTUS

1. Yksindisyyden halventdminen
- yhteisollisyyden lisddminen
- kuukausitapaamiset
- kerhotoiminta
- matkat
- koulutus
- liilkuntamahdollisuuksien jarjestaminen
- lahimmaispalvelut
- jasenmaaran lisddminen
- sahkoinen tiedotuslehti Oltermanni
- Facebook -sivut ja yhdistyksen kotisivut

2. Edunvalvonta
- yhteydet liittoon/liittovaltuuston jasenyys
- Kymenlaakson kansallisen senioripiirin toimintaan osallistuminen
- aloitteet liittoon, piirille ja kotikunnalle ikdantyvia ja elakeldisia koskevissa
edunvalvonta- ja palveluiden kehittamisasioissa
- paikallinen edunvalvonta
- alueellinen ja kansainvalinen yhteistyo



3. Virkistystoiminta
- teatterikdynnit
- konsertit
- juhlapaivien huomioiminen

4, Koulutus

- Kymenlaakson kansallisen senioripiirin koulutukset
- Senioriliiton jarjestama koulutukset

Il JASENTILAISUUDET, MATKAT, RETKET

5.1.2027 Kevatkauden avaus Maria-salissa

2.2.2027 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa

2.3.2027 Saantdmaarainen kevatkokous Tuulensuojassa
6.4.2027 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa

4.5.2027 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa

7.9.2027 Syyskauden avaus Tuulensuojassa

5.10.2027 Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa
2.11.2027 Saantomaardinen syyskokous Tuulensuojassa
6.12.2027 Itsendisyyspaiva

xx.12.2027  Joululounas

Kuukausitapaamisen kiinnostavat aiheet seka vierailijat suunnitellaan tarkemmin. Ne ilmoitetaan
kotisivuillamme, SenioriAppissa, Oltermannissa ja tarvittaessa ilmoituslehdissa. Myos muut kuin
jasenet ovat tervetulleita, yksin tai ystavan kanssa.

Matkoja ja retkia suunnitellaan matkaryhman toimesta. Pyritdan jarjestamaan ainakin yksi
ulkomaanmatka vuodessa.

Harrastustoimintaa jatketaan edelleen kerhotoiminnan puitteissa. Kuntokavely, Kulttuurikavely,
Saliseniorit, Kasilla katevasti -kerho, ja Satuilevat seniorit jatkavat toimintaansa. Mahdollisista
uusista kerhoista ilmoitamme aina kotisivuillamme.

Haanojan palvelukeskuksen asukkaille tarjotaan mahdollisuuksien mukaan
lahimmaispalveluna kuljetuspalvelua ldheiseen ruokakauppaan tiistaisin klo 10.00
palvelukeskuksen omalla autolla. Lahimmaispalvelu on vapaaehtoisuuteen perustuvaa arjen
tukea, jossa autetaan erityisesti ikdantyneita tai apua tarvitsevia henkil6ita selviytymaan
jokapaivaisista asioista.

IV TALOUS JA VARAINHANKINTA

- jasenmaksut
- avustukset

- kirpputori

- arpajaiset

- myyjaiset



V LOPUKSI

Hallitus toivoo jasenilta edelleen aktiivista osallistumista toimintaan. Yhdistyksemme on vahva,
iloinen ja yhteisollisyytta arvostava jarjestd. Rohkeasti seniori — tule mukaan, ala jaa yksin!

Kouvolassa 28.8.2026
Hallitus
Kouvolassa 3.11.2026

Syyskokous



