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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2025

YLEISTA

HALLINTO

Yhdistys on Kansallinen Senioriliitto ry:n jasenyhdistys ja toimii liiton hyvaksymia
arvoja noudattaen.

Kouvolan Seniorit ry:n tarkoituksena on sadantdjen mukaan edistaa eldkeldisten ja
ikddntyvien henkisten ja aineellisten tarpeiden tyydyttdmista seka sosiaaliseen
turvallisuuteen tdahtaavia toimenpiteita. Yhdistys toimii alueellaan eldkelisten ja
ikdantyvien edunvalvojana, yhdyssiteena ja yhteenkuuluvuuden lujittajana. Yhdistys
pitdad yhteytta alueensa muihin eldkeldisyhdistyksiin.

Toiminta kadynnistettiin juhlavalla kevatkokouksella 7.1.2025 Maria-salissa,
tapahtumassa oli 120 senioriamme.

Kouvolan Senioreiden vuosi 2025 on ollut aktiivinen ja toiminnantayteinen.
Kuukausikokoontumiset ovat vetaneet kuulijoita hyvin ja matkoille, retkille ja
konsertteihin on ollut runsaasti osanottajia. Vanhat kerhot pydrivat ja paria uuttakin
kokeilimme, Kokkikerho ja kuukausilounas.

Tyytyvaisind voimme katsoa kulunutta vuotta ja kiittaa kaikkia aktiivisesti
osallistuneita. Tasta on hyvaa jatkaa vuoteen 2026.

Yhdistyksen vuoden tulos oli miinuksella 282 €. Varainhankinta tapahtuu ldhinna
jasenmaksujen kautta. Kuluvana vuonna toteutettiin omana varainhankintana
kolmet arpajaiset, kahdet myyjaiset ja kahvikassan tuotot.

Perustiedot

Jasenmaara 31.12.2025 oli 319, joista oli 2 kunniajasenta ja 1 kunniapuheenjohtaja.
Jasenmaaran kehitys edelliseen vuoteen on 1,9 % positiivinen. Uusia jasenia 40 ja
paattyneita 38.

Jasenmaksut ja taloudellinen tuki

Yhdistyksen perima jasenmaksu vuonna 2025 oli 30 €. Jasenmaksuilla saatiin 3.996 €
(9.630 €-5.634 €).

Yhdistyksen saama tuki kaupungilta oli 1.913 €. Oma varainhankinta tuotti 1.190 €.
Liitolta saimme 150 € Senioreiden Suhinoihin.
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Saantomaaraiset kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 4.3.2025 Tuulensuojassa. Puheenjohtajana oli
Antero Mikkonen ja lasna oli 68 jasenta. Syyskokous pidettiin 4.11.2025 niin ikdan
Tuulensuojassa. Puheenjohtajana oli Tarja Saari ja lasna 61 jasenta.

Toimihenkilot
Hallitus 2025:

Marjo Seki, pj.

Kari Heikkonen, vpj
Anne Simpanen
Eeva Mikkola
Raimo Pehkonen
Eija Pajari

Seija Rajamaki
Marja-Liisa Suni

Lasndolo- ja puheoikeudella Eeva Mikkola.
Hallitus kokoontui 9 kertaa + jarjestaytymiskokous

Muut toimihenkilot:

Sihteeri Anne Simpanen

Taloudenhoitaja Eeva Mikkola

Jasensihteeri Seppo Lehtonen

Arkistonhoitaja Anne Simpanen

Salijarjestelyt Kari Heikkonen

Eméannat Irmeli Salminen, Kirsti Rautio

Matkaryhma Marja-Liisa Suni, Pekka Honkola, Arja Makila, Jouko
Rantakokko

Oltermannin toimituskunta Marjo Seki, Anne Simpanen, Marja-Liisa Suni, Raimo
Pehkonen ja Seppo Lehtonen (taitto)

Arpajaisvastaava Eija Pajari
Toiminnantarkastajat Pertti Vanhala ja varalla Paivikki Toivakka
Kerhovastaavat Kari Taskinen (seniorikavely, saliseniorit), Pirkko

Ikavalko (kulttuurikavelijat), Marja Vesala (kasilla
katevasti), Marjo Seki (Satuilevat Seniorit, Kokkikerho)
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Tiedottaminen

Vuonna 1990 alkanut arvokas perinne sai nyt uuden ilmeen: Oltermanni jatkaa
elamaansa digitaalisena verkkotiedotteena. Ajankohtaiset sisall6t ovat jatkossa
helposti saavutettavissa verkon kautta — ketterasti, monikanavaisesti ja ajasta seka
paikasta riippumatta.

Jasenistdn tiedotus hoidetaan verkkolehden, yhdistyksen kotisivujen, sahkopostin ja
muiden sahkoisten kanavien avulla. Tarvittaessa kaytamme yha myds paperipostia.

Kouvolan Sanomien seuratoimintapalstalla ja KS keskiviikossa ilmoitimme
tapahtumista yhteensa 21 kertaa.

Hallituksen sisdinen verkkosivusto on tarkoitettu hallituksen jasenten kayttoon.
Sivusto tarjoaa keskeiset tiedot, asiakirjat ja tyokalut hallituksen toiminnan tueksi.
Sivuston tavoitteena on helpottaa yhteisty6ta, lisata tiedonkulkua seka mahdollistaa
tehokas ja ajantasainen viestinta hallituksen sisalla.

Hyva valine yhdistyksen tiedottamiseen ovat olleet yhdistyksen omat kotisivut
(kouvola.senioriyhdistys.fi) ja oma Facebook-sivusto
(facebook.com/kouvolanseniorit), jossa seuraajia 63, lisdysta tassakin.

Myds sahkdposteja suoraan jasenille on kaytetty.
Hallituksella on ollut oma Whatsapp -ryhma.

EDUNVALVONTA JA EDUSTUKSET

Yhdistyksemme jasenet ovat edustettuina seuraavissa eldkeldisjarjestoissa:
Kansallinen senioriliitto ry

Seppo Lehtonen, hallitus vj

Irmeli Salminen, liittovaltuusto, vj

Kymenlaakson Kansallinen Senioripiiri ry

Marjo Seki, jasen

Seppo Lehtonen, jasen

Anne Simpanen vj

Eeva Mikkola vj, taloudenhoitaja

Kouvolan Eldkeldistoiminnan yhteistyoryhma

Irmeli Salminen, sihteeri

Alkuvuosi Raimo Kinnunen, jasen

Loppuvuosi Seppo Lehtonen, jasen

Kouvolan Vanhusneuvosto

Alkuvuosi Markku Mikkola pj., Raimo Kinnunen jasen
Loppuvuosi Seppo Lehtonen, vpj, Anne Simpanen, vj
Kymenlaakson hyvinvointialueen Vanhusneuvosto
Alkuvuosi Markku Mikkola pj., Raimo Kinnunen jasen
Loppuvuosi Seppo Lehtonen, vj
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VAPAA-AJAN TOIMINTA

Tapahtumien ja matkojen osallistumismaksu siirtyy sahkoiseen laskutukseen, joten
on tarkeaad, ettad lImoittautuminen tapahtumiin on sahkdisesti tapahtumakalenterin
kautta, esimerkiksi SenioriAppissa tai yhdistyksen kotisivuilla.

Tapahtumakalenterimme on erinomainen keino pysya ajan tasalla yhteisémme
koulutuksista, retkistd ja muista tilaisuuksista.

Matkoihin saimme avustuksia n 1.931 € Perinto-, testamentti- ja lahjoitusrahastolta
Rahat kaytettiin Kulttuurimatkaan 23.9. ja 26.2. Helsingin retkeen.
Kaupungin hyvinvointiavustuksesta kaytimme 1.500 € yhteiseen jouluruokailuun.

Jasentapaamiset:
Retket, kuukausitapaamiset, juhlat, konsertit, teatterit, ulkomaanmatkat,
teemapaivat, lilkkuntatapahtumat ja vastaavat kaikille jasenille avoimet tilaisuudet.

Kuukausitapaamiset Tuulensuojassa:

07.01. Kevatkauden avaus oli Maria-salissa

04.02. Uusien jasenten tapaaminen

04.02. Kuukausitapaaminen, vieraana oli Sakari Viinikainen

04.03. Saantomaarainen kevatkokous, kokousesitelmana sydanyhdistyksen
puheenjohtaja Lisa Forss "Pida sydamestasi huolta" ja Kansanedustaja Ville Kaunisto
avasi paatoksenteon taustoja.

01.04. Vieraanamme oli Anita Kinanen, paikallisen Pohjois-Kymen sukututkijat ry:n
puheenjohtaja Han kertoi aiheesta " Digi tuo arkistot lahellesi"”.

06.05. Luennoitsijoina meilla oli Reuna Publishing Housen toimitusjohtaja Olli
Sarpio. Han kertoi kustantamon toiminnasta.

Kirja kuvaa aina omaa aikaansa ja se on sanoma ihmiselta — ihmiselle.

02.09. Syyskauden avaus, Varsinaiset luennoitsijavieraamme olivat Kymenlaakson
hyvinvointialueelta, palveluohjaaja Kirsi Pienimaki-Lilo (Ennaltaehkaisevista
palveluista). Yksityisen sektorin puolelta esittaytyi Koti- ja hoivapalvelut Afina,
geronomi Katri Elonen ja sairaanhoitaja Jenni Elonen.

Jos pohdit arjen sujuvuutta, ala jaa yksin, lkdantyvien hyvinvointipalvelut auttaa!
07.10. Runokaraoke

04.11. Saantomaarainen syyskokous, vieraanamme luontokuvaaja Jari Heikkinen
09.12. Joululounas kaupungintalon siniselld matolla,

Muut tapahtumat:

15.01. Tutustuminen UPM Kymi

31.01. Tangokuninkaalliset, Kuusankoskitalo

06.02. Cydeniuksen lauluja, Sibeliustalo Lahti
14.02. Ystavanpaiva lounas, ravintola Amica Koskela
26.02. Retki Helsinkiin

06.03. Karaoketapahtuma, ravintola Jolene

10.04. Tanssii tahtiin show, Kouvolan teatteri

14.05. Matka IlImailu- ja sotamuseoon
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19.05. Opastettu kavely Kouvolan vanhalla hautausmaalla

20.05. Vuoden 2025 Seniorikavely Elimaella

03-07.06. Matka Toscanaan

28.08. Saimaan risteily ja kaynti llkonsaaressa

11.09. Hiljaiset sillat, musikaali Kouvolan teatterissa

23.09. Retki Kuvataitelija Laila Pullisen matkassa ja vahdan muutakin
06.10. Retki Valkmusan kansallispuistoon (kulttuurikavelijat)

16.10. Sokkomatka

31.10. Tutustuminen Tykkimaden saunaan

21.11. Konsertti Vuohijarvi soi, Kuusankoskitalolla

02-03.12. Joulumatka Tallinnaan

06.12. Sankarivainajien muistaminen Itsendisyyden patsaalla

15.12. Kouvolan mieskuoron perinteinen joulukonsertti, Kuusankoskitalo
17.12. Kymenlaakson Tangokuninkaallisten Joulukonsertti, Kuusankoskitalo

Kymenlaakson kansallisen senioripiirin tapahtumat:

13.02. Elamaniloa ja voimaa — kiertue (Liitto ja Piiri)

15.04. Senioripiirin kevatkokous

28.04. Koulutus Tapahtumavastaaville ja taloudenhoitajille

08.08. Kymenlaakson kansallinen senioripiiri ry:n kesaretki Haapasaareen
11.09. Piirin kehittamispaiva

25.08. Syventava Kilta-tapahtumakoulutus

24.11. Senioripiirin syyskokous

Kerhot:

Kerhon nimi Kokoontui Osanottajia
vuoden keskimaarin yhdessa
aikana tapaamisessa

Kasilla katevasti 15 9

Saliseniorit 25 19

Kuntokavely 36 5

Kulttuurikavely 27 7

Satuilevat Seniorit 8 8

Kokkikerho 2 4

Kuukausilounas 3 8

Haanojan kuskit 51 9 kuljettajaa

Kulttuurikavelijat tutustuvat Kouvolan muistomerkkeihin ja arkkitehtuuriin. Kavelyn
ohessa nautimme kaupungin kauneudesta seka sosiaalisesta yhdessaolosta.

HUOMIONOSOITUKSET

Pronssinen ansiomerkki
Arja Lahti

Marja Vesala

Arja Makila
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Standaarit

Seppo Liimatainen
Kari Taskinen

Kari Heikkonen
Seija Rajamaki
Raimo Pehkonen

Huomionosoitukset luovutettiin kauden avajaisissa 13.1.2026

Onnitteluadresseja on toimitettu 80 vuotta tayttaneille 19 kpl, 90 vuotta
tayttaneille 6 kpl ja 95 vuotta tayttaneille 2 kpl

OSALLISTUMISAKTIIVISUUS
Osallistumisaktiivisuus on kuluneena vuonna ollut noin 30 prosenttia.

LOPUKSI
Paattynyt vuosi oli yhdistyksen 53. toimintavuosi. SenioriAppi on saanut
hyvan vastaanoton jasenistomme joukossa. Hallituksen sisdinen
verkkosivusto on tarkoitettu hallituksen jasenten kayttoon. Sivusto tarjoaa
keskeiset tiedot, asiakirjat ja tyokalut hallituksen toiminnan tueksi. Sivuston
tavoitteena on helpottaa yhteisty6ts, lisata tiedonkulkua sekda mahdollistaa
tehokas ja ajantasainen viestinta hallituksen sisalla.
Oltermanni jatkaa eldmaansa digitaalisena verkkotiedotteena. Ajankohtaiset
sisallot ovat jatkossa helposti saavutettavissa verkon kautta — ketterasti,
monikanavaisesti ja ajasta seka paikasta riippumatta.
Pienryhmat kokoontuivat mahdollisuuksiensa mukaan, kuten myos
liilkuntakerhot. Satuilevat Seniorit jatkoivat upeita kirjoituksiaan ja Kokkikerho
opetteli japanilaisen ruuan saloja.
Katevasti kasilla -kerho oli jalleen ahkerana. He antoivat avustuksena HOPE-
avustusjarjestolle 26 kpl sukkia ja KOKS Syopaosastolle 24 kpl.
Meidan vapaaehtoisryhmamme Haanojan kuski ovat saaneet paljon kiitosta
toiminnastaan.

Hallitus kiittaa kaikkia toiminnassa mukana olleita jaseniaan.

Hallitus

Hallituksen kokous  30.1.2026
Kevatkokous 3.3.2026



