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Tama hetki on eliméa
Marjo Seki, puheenjohtaja

Katson peiliin. Mité
nden? Niden silmaét,
joiden sinen olen peri-
nyt isdltdni. Silmaét,
' & Jotka katsovat ihaillen
pitkdksi  kasvanutta
pojanpoikaani. Nien
suun, joka hymyilee
paljon ja haluaa sanoa
kauniita sanoja. Nden
hiukset, jotka ovat
vuosien mittaan me-
netténeet kiiltoaan. Nden myds tulevan vainajan.
Unohdamme helposti eldmin rajallisuuden, ja
elimme kuin kaikki jatkuisi loputtomiin.

Viime aikojen sotauutiset ovat saaneet miettiméén
omaa kuolemaa. Onneksi emme tiedd etukdteen
eldmdmme pituutta. Ténddn eldmme, ja niin on
hyva. Eletdédn titd hetked, nautitaan ystdvien seu-
rasta, hemmotellaan itsedmme asioilla, jotka tuovat
iloa. Nauretaan vatsamme kipeiksi, lauletaan ja
tanssitaan, vaikka emme mielestimme osaisi, vie-
tetddin aikaa rakkaittemme parissa. Ollaan itsel-
lemme lempeitd ja puhutaan itsellemme kauniisti.

Kouvolan Senioreissa meilld on paljon samanhen-
kisid ystivid. Iloitaan kuukausikokouksissa yhdes-
sdolosta ja kahvittelusta heiddn kanssaan, keksitddn
uusia harrastekerhoja, osallistutaan matkoille, ret-
kille ja kerhoihin.

Juhlitaan eldamii ja eletddn vahvasti titd paivaa,
jotta emme menetd sitd huomisesta murehtimisen
ja eilisen katumisen alle.

Iloisiin tapaamisiin Tuulensuojassa!

35 vuotta aktiivista toimintaa se-
nioreissa
Seppo Lehtonen, jasenasiat

Marja-Liisa Hopia (vas.), Irja-Liisa Harju (oik.)
sekd Sylvi Porkka ovat olleet yhdistyksemme
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jasenid jo vuodesta 1991. He ovat samalla yhdis-
tyksemme pitkdaikaisimmat jésenet.

He ovat toimineet vuosien aikana aktiivisesti niin
tapahtumien jarjestdjind, luottamustehtdvissd kuin
hallituksen pitkdaikaisina jaseninékin.

Heidén sitoutumisensa, 1dmmin yhteishenkensé ja
auttava asenteensa ovat olleet yhdistyksellemme
korvaamaton voimavara. 35 vuoden aikana he ovat
antaneet paljon sekd olleet mukana rakentamassa
yhdistyksestimme vahvan, yhteisollisen ja aktiivi-
sen toimijan.

Heidén esimerkkinsd osoittaa, kuinka vuosikym-
menten omistautuminen, yhdessé tekeminen ja véa-
littiminen luovat yhdistyksen kestdvén perustan.

Yhdistyksen toiminta vuonna 2026

Vuonna 2026 yhdistyksen toiminta keskittyy jasen-
ten hyvinvoinnin, yhteisollisyyden ja osallisuuden
vahvistamiseen. Tavoitteena on hilventdd yksindi-
syyttd, lisdtd jisenmddrdd ja ylldpitdd aktiivista,
monipuolista toimintaa.

Kuukausitapaamiset, kerhot, matkat, koulutus ja
litkkuntamahdollisuudet tarjoavat virikkeiti ja koh-
taamisia. Yhdistys panostaa erityisesti digitaitojen
kehittdimiseen ja tiedottaa toiminnastaan Olter-
manni-lehden, kotisivujen, Facebookin, séhkdpos-
tin seké paikallislehtien kautta.

Edunvalvonnassa korostuu yhteistyd Kymenlaak-
son kansallisen senioripiirin ja Senioriliiton kanssa
sekd paikallinen vaikuttaminen ikééntyvien palve-
lujen kehittdmiseksi. Koulutukseen osallistumme
sekd piirin ettd liiton jirjestdmissi tilaisuuksissa.

Virkistystoimintaan siséltyy teatteri- ja konsertti-
vierailuja, juhlapédivien huomioimista sekd retkid,
mukaan lukien mahdollinen ulkomaanmatka. L&-
himmadispalveluna jatketaan kuljetusapua Haan-
ojan palvelukeskuksen asukkaille.

Toiminnan rahoitus perustuu jdsenmaksuihin,

kaisee kaikkia senioreita osallistumaan aktiivisesti
yhteiseen toimintaan.

Hallitus ja toimihenkilot

Vuosi 2026 tuo mukanaan uusia kasvoja ja tuttuja
toimijoita hallituksessa ja muissa toimielimissé.
Tutustu tiimiimme ja siithen, kuka edustaa sinua
piirissé ja liitossa.
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Tapio Saarni
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Marjo Seki Marja Katajainen Eija Pajari Marja-Liisa Suni Seppo Lehtonen
Puheenjohtaja: Marjo Seki - Marja-Liisa Suni
Sihteeri, koulutus: Anne Simpanen - Seppo Lehtonen
Jasen: Tapio Saarni e
Jasen: Lea Vitikainen Eménnistd
Varapuheenjohtaja: Marja Katajainen - Merja Laine-Keisala
Arpajaisvastaava: Eija Pajari - Ulla Mikkonen
Matkavastaava: Marja-Liisa Suni
Jasenasiat: Seppo Lehtonen Kerhot:

- Kari Taskinen

Varajdsenet Seija Rajamaéki ja Auli Hackman. - Kuntokavelijit, saliseniorit

Toimihenkilot - Pirkko Ikédvalko
Rahastonhoitaja: Eeva Mikkola - Kulttuurikévelijat
Kotisivuvastaava: Seppo Lehtonen - Marjo Seki
Somevastaava: Anne Simpanen - Satuilevat seniorit
Muut elimet ja edustus - Marja Vesala

. . - Kisityokerho
Ty6ryhmét: - Markku Hemmila
Hallituksen tyoryhma - Haanojan kuskit
- Marjo Seki, puheenjohtaja Edustus
- Marja Katajainen o

Senioriliitto

- Anne Simpanen ) )
- Seppo Lehtonen, hallituksen varajdsen

- hallituksen jdsen

Matkaryhmi: Kymenlaakso kansallinen senioripiiri ry

- Marja-Liisa Suni, puheenjohtaja - Seppo Lehtonen, puheenjohtaja

- Jouko Rantakokko - Anne Simpanen, sihteeri, hallituksen jasen
- Arja Mikila - Tapio Saarni, hallituksen jdsen

- Lea Vitikainen - Eeva Mikkola, taloudenhoitaja
Viestintityoryhmé: - Marjo Seki, hallituksen varajdsen

- Marjo Seki, puheenjohtaja Kouvolan elikeldistoiminnan yhteistyéryhmi

- Anne Simpanen - Eija Pajari, jdsen



Kouvolan vanhusneuvosto

- Arja Hinkkanen, puheenjohtaja

- Seppo Lehtonen, varapuheenjohtaja
- Anne Simpanen, varajdsen

Kymenlaakson hyvinvointialueen vanhusneuvosto
- Arja Hinkkanen, jdsen
- Seppo Lehtonen, varajdsen

Jasenemme ovat myos mukana

Kouvolan Elédkeldistoiminnan yhteistyoryhma
- Irmeli Salminen, sihteeri

Kouvolan valtuusto
- Markku Mikkola, varajésen
- Raimo Pehkonen, varajasen

Kiitimme kaikkia vapaaehtoisia ja toimijoita, jotka
tekevit Kouvolan Senioreista aktiivisen ja lammin-
henkisen yhteison!

Onnea on juuret ja siivet
Anita Tarvonen

Laskettelen suksilla mokin rannasta jarven jaille.
Hanki on kantava, mieli riemukas ja vapaa. Suun-
taan kohti myohiisen iltapdivan aurinkoa. Pian ohi-
tan oikealta paikan, jossa joskus 1930-luvulla paét-
tyi erddn nuoren perheen eldmi. Uveavantoon va-
josivat isd, diti ja heidén 3-vuotias poikansa.
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Siitd vasemmalle jdd Petrisaari, jossa sudet soivit
Petri-pojan joskus 1800-luvulla. Ohitan vasem-
malta Kalmosaaren, jonka kalmalta kuulostavia ta-
rinoita en nyt jaid muistelemaan.

Edesséni avautuu jarven selkd. Endd en malta edetd
hissukseen, veddn keuhkot tiyteen ihanaa raikasta
ilmaa ja vaihdan vapaalle.

Luistelen kohti laskevaa aurinkoa. Tutut Pohjois-
Karjalan erdmaamaisemat hivelevit silmaa, hiljai-
suus ladkitsee mieltd.

Aika menee siivilld, kun "mono on syonnilld4n".

Nyt on kuitenkin syytd kddntya takaisin, silld aurin-
gon puna laskee korpimetsidn tummaan syliin. Otan
suunnan pohjoiseen ja ldhden sivakoimaan rauhal-
lisesti perinteistd lykkien.

Taivas ndyttdd harmaalta ja vastatuuli yltyy. Ohitan
muutaman naavatupsun, yksi vihén toppaa suksen

pohjaan. Oliko sittenkddn tuulen lennéttiméé naa-
vaa, taytyy tarkistaa. Kédénnyn selkd tuuleen péin.
Tupsut ovat tarttuneet kevyesti jaidlumihyhmaéén.
Heti tunnistan harmahtavanruskeat péistd vaaleat
pitkét karvat. Otan jo hanskan pois, tekee mieli hy-
pistelld. Toinen mielikuva kehottaa sormet takaisin
rukkaseen; susi ndykkinyt kutisevaa, ehké kapista
takamustaan. Kddnnyn takaisin vastatuuleen ja yri-
tdn lisdtd vauhtia siind onnistumatta.

Tumma taivaanranta nousee nopeasti pédlle ja al-
kaa vihmoa kovalta tuntuvaa lunta kasvoille. Missa
on se niemenkérki, josta osaan suunnistaa vasem-
malle kohti mdkkirantaa. Olen tainnut hiihté litkaa
koilliseen ja ohi. Poskia nipistdvd vihmonta on
muuttunut sakeaksi lumisateeksi lyhentden néko-
kentdn muutamaan metriin.

Otan suunnan ldhemmas rantaa ja etenen takaisin-
pdin. Voi ei, sukset humpsahtaa piilossa olevaan,
jaan péille nousseeseen veteen. Matka omalle ran-
nalle jaatyneilld suksilla ei ollut endd miellyttava
kokemus.

My®ohién illalla saunan jéalkeen istun kuistilla jadh-
dyttelemisséd. Pakkanen on noussut ja pilvet pois-
tuneet. Nden kirkkaan tdhtitaivaan. Liukastelen
huopikkaissa avonaiselle pihamaalle. Pydrin ym-
pyréd tdhtitaivaan alla, ja taas on niin helppo hen-
gittdd. Nden linnunradan, tunnistan Orionin ja Kak-
sosten tdhtikuviot. Kiitos rakas poikani, etta tunnis-
tan.

Tuijottelisin ddretontd taivaan kantta ohi pimeédn
hiljaisuuden aamun kajoon, mutta vilu ajaa véllyi-
hin.

Aamulla kotimatkalla kdyn didin luona palveluta-
lossa. Kahvitellessa jatkamme kuulumisia, myos
eilisesti. Aiti kysyy: Kivitkd jirvelld ennen saun-
noo? Kéivinhidn mind, vastaan. — No niinhdn mini
arvelin. Lumisatteessako hiihtelit? &iti tiedustelee.
— Vasta rannassa alko kunnolla.

Halaamme pitkddn. Ovella kddnnyn ja néden kyy-
neleet helldsti hymyilevilld kasvoilla. Rakas &iti.

Téllainen minihiithtolomanen tilla kertaa.

Onnea on juuret ja onnea on siivet, joiden alla ilmaa
ja ylla tuo déreton.

Elaménmybnteisyytia

Suoraselkaisyytta

st

Perinteiden kunnioittamista




Tuulensuoja — tuttu kokoontumis-
paikkamme nyt maksullinen

Tuulensuoja on meille monille rakas paikka. Sielld
olemme tavanneet ystivid, osallistuneet kerhoihin
ja viettdneet mukavia hetkid yhdessa. Nyt tila on
muuttunut maksulliseksi, mutta muutos tuo muka-
naan myds uusia mahdollisuuksia. Se kannustaa
meitd suunnitteleman toimintaa entistd harkitum-
min ja yhteisty0ssa.

Jatkossa hallitus huomioi tilavuokrat ja muut kulut
tapahtumia jérjestdessdan. Kahvimaksu ja arpajai-
set sekd muut satunnaiset tulot auttavat kattamaan
sekd kahvitarjoilun ettd juhlasalin vuokran, mikéa
vihentéa tarvetta korottaa jisenmaksuja. Samalla
tarkastelemme muiden kdytossdmme olevien tilo-
jen kustannuksia ja etsimme Tuulensuojan rinnalle
edullisia kokoontumisvaihtoehtoja.

Maksullisuus haastaa, mutta se myos rohkaisee
uudistumaan. Yhteistyd muiden yhdistysten
kanssa, uusien paikkojen hyddyntdminen ja tapah-
tumien monipuolistaminen vahvistavat yhteishen-
kedmme ja rikastuttavat toimintaamme. Hallitus
tiedottaa muutoksista avoimesti ja hyvissi ajoin,
jotta jokainen voi suunnitella osallistumisensa hel-
posti.

Pidetéédn yhdessa huolta Tuulensuojan turvallisuu-
desta ja arvokkaasta ympdristostd, jotta Tuulen-
suoja sdilyy turvallisena, viihtyiséni ja yhteisolli-
send kohtaamispaikkana meille kaikille.

Tapahtumat

Tapahtumiemme tarkemmat tiedot ja ilmoit-
tautumisohjeet 10ytyvit kotisivujemme
kouvola.senioriyhdistys.fi ja SenioriAppin
tapahtumakalenterista.

Sdhkoinen ilmoittautuminen on suositeltavaa — se
on nopea, helppo ja varmistaa tiedonkeruun suju-
vuuden. Ilmoittautumisajan paityttyd voit tiedus-
tella vapaita paikkoja tapahtuman yhteyshenkil51t4.
Halutessasi voit ilmoittautua myds suoraan tapah-
tuman vastuuhenkildlle.

9.1.2026 pe klo 13 Piéivikonsertti: Wienin lu-
moissa

Uusi vuosi kdynnistyy juhlavasti Sinfonia Lahden
konserttimatkalla Straussin ja operetin sivelin.
Hinta: 55 €

[lmoittautuminen: 10.12.2025 mennessa

13.01.2026, ti klo 13 Kuukausitapaaminen - ke-
vitkausi alkaa,

Kouvolan seurakuntakeskuksen Maria-salissa
kaynnistetddn kevitkausi juhlavasti. Ohjelmassa
musiikkia, puheita, palkitsemisia ja kevitkauden
toiminnan esittelya.

3.2. 2026 ti klo 11 Uusien jisenten info

Uusien jdsenten info tarjoaa selkedn katsauksen yh-
distyksen toimintaan, viestintién ja ilmoittautumis-
kéytantoihin, ja on avoin kaikille toiminnastamme
kiinnostuneille .

3.2.2026 ti klo 13 — Kuukausitapaaminen

Onko Kouvola — tai internet — turvallinen ikdihmi-
sille?

Tilaisuudessa tarkastellaan ikdihmisten arjen tur-
vallisuutta sekd Kouvolassa ettd verkossa.
Kaymme ldpi yleisimpid riskejd, huijaustapoja ja
keinoja suojautua arjessa ja digimaailmassa.

14.2.2026 klo 12 Ystivanpiivalounas
Ystavéinpdivdlounas Ravintola 57:ssé tarjoaa her-
kullisen menun, ohjelmaa, yhdessdoloa ja ystdvin
mukaan kutsumisen.

Hinta: omakustanteinen

20.2.2026, klo 09 Tutustuminen Kymin Voiman
biovoimalaitokseen Kuusankoskella
Tutustumiskdynti Kymin Voiman biovoimalaitok-
seen tarjoaa katsauksen tuotantoon, turvallisuuteen
ja energiantuotantoon.

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 14.2.2026 mennessa

3.3.2026 ti klo 13 Kuukausitapaaminen ja ke-
vitkokous

Tapaamisessa jaetaan ikdihmisille tirkedd ja arkea
helpottavaa tietoa mm. lddkkeiden turvallisesta
kéytostd, niiden yhteisvaikutuksista sekd apteekin


http://www.kouvola.senioriyhdistys.fi/
tel:+358552026

tarjoamista tukipalveluista. Asiantuntijana on ap-
teekkari Juha Pdivérinta, Hansa-apteekista.

Kevitkokouksessa késittelemme toimintakerto-
muksen ja tilinpadtoksen, myonndmme hallituk-
selle vastuuvapauden sekd valitsemme edustajat
piirin ja liiton kokouksiin.

25.3.2026 ke klo 08 Virkistyspiivd Pajulahden
Urheiluopistoon

Pajulahden liikuntapdiva tarjoaa ohjattuja harjoi-
tuksia, ulkoilua, luennon ja mukavaa yhdessidoloa
luonnossa.

Hinta: 67 €

[Imoittautuminen: 18.2.26 mennessa

7.4.2026 ti klo 13 Kuukausitapaaminen
Ravitsemusterapeutti kertoo ajankohtaisesta ravit-
semuksesta senioreille, minkéd jilkeen fysiotera-
peutti ohjaa 20 minuutin litkunnallisen jumppahet-
ken.

22.4.2026 -24.4.2026 Upea matkamme ihanaan
iloiseen Amsterdamiin

Kevdinen Amsterdam kutsuu nauttimaan kukka-
loistosta, kulttuurista, opastetuista kierroksista ja
unohtumattomista eldmyksista.

Hinta:1299 € / hl6 (2 hh), 1549 € / hl6 (1 hh),
[lmoittautuminen: 15.1.2026 mennessa.

5.5.2026 ti klo 13 Kuukausitapaaminen — Iloa
yhteislaulusta

Kevdisiin lauluihin johdattelee mus.maist. dir.cant.
Sirkka-Liisa Huuhtanen Mikkelistd. Han sédestdd
seka kertoo laulujen sédveltdjistd ja sanoittajista.

20.5.2026 ke klo 09 Historian havinaa: taiteili-
joiden matkassa Tuusulan rantatielli
Eldmyksellinen kevétretki Tuusulanjérven taiteili-
jakohteisiin tarjoaa kulttuuria, opastuksia, lounaan
ja kahvihetken sekd museoelimyksid koko péi-
viksi.

Hinta: 87 € / museokortilla 48 €

[Imoittautuminen: 1.5.26 mennessa

Perinteinen seniorikiively toukokuussa 2026 kut-
suu senioreita litkkkumaan yhdessé kevéisessd luon-
nossa matalalla kynnykselld. Tapahtuma edistda
hyvinvointia ja tarjoaa mukavan hetken yhteisolli-
selle ulkoilulle

1.7.2026 ke klo 15 Paula Koivuniemen tarina
Jaala Areenalla

Laulundytelma ”Aikuinen Nainen” vie Paula Koi-
vuniemen eldmén ja musiikin tarinaan kosketta-
vasti.

Tapahtuman tiedot tarkentuvat kevédalla 2026.

Tutustu myos piirin tarjontaan

Piirin tapahtumat ja tilaisuudet ovat koottu yhteen
paikkaan, josta ne on helppo l0ytdd ja seurata.
Ajantasaisen tiedon avulla pysyt hyvin perilld koko
piirin ja liiton toiminnasta sekd 16ydat kiinnostavat
tapahtumat vaivattomasti, tiélta

nergiaa litkkeella

Semm"\e

www.senioriliitto.fi

7 Kouvolan Seniorit ry

Syksyn 2025 tarinat: matkat, luonto
ja yhteiset tapahtumat

Syksy 2025 oli tdynnd monipuolisia kohtaamisia ja
uusia kokemuksia. Kauden alku vei meidét hoidon
ja hoivan ajankohtaisten aiheiden pariin, minka j&l-
keen saimme nauttia teatterista, taiteesta ja yhtei-
sistd lounaista. Retki Helsinkiin tutustumaan Laila
Pullisen taiteeseen tarjosi runsaasti ndhtiavaa ja he-
rétti vilkasta keskustelua.

Syksyyn mahtui myds runsaasti keveyttd ja iloa.
Suhinoissa ja runokaraokessa heittdytyminen loi
hyvin mielen tunnelman, ja ylléatysretki toi mukaan
sopivasti arvoituksellisuutta. Luontokuvien esittely
sekd syyskokous tdydensivdt ohjelmaa. Musiikki-
tuokiot rytmittivit loppuvuotta ja toivat omalla ta-
vallaan juhlan tuntua.

Vuoden paitteeksi suunnattiin Tallinnaan, jossa
jouluinen kaupunkimiljod viritti osallistujat juhla-
tunnelmaan. Itsendisyyspdivdn seppeleenlaskussa
vaalittiin perinteitd, ja kaupungintalon jouluateria
kokosi meidét vield kerran yhteen — lamminhenki-
nen paétds aktiiviselle ja yhdessi koetulle syksylle.

Ikimuistoinen matka Toscanan sydi-
meen 3.-7.6.2025

Marja-Liisa Suni

Tiivistelmd Seppo Lehtonen

AN

Matkamme alkoi varhain tiistaiaamuna, kun bussi
kuljetti meidét kohti Helsinki-Vantaata ja lennon


tel:+358552026
tel:+358172026
https://kymenlaakso.senioripiiri.fi/tapahtumat/

myo6td laskeuduimme aurinkoiseen Bolognaan.
Opas Elisa Niiniméki toivotti meidét lampimasti
tervetulleiksi, ja kaupungin kauniit torit, keskiai-
kaiset tornit ja upea San Petronion tuomiokirkko
veivit heti syddmet. Herkullisen lounaan jilkeen
jatkoimme Sienaan, jonka harmoninen taide- ja
arkkitehtuuriperintd sai meidét ithastumaan sen jo-
kaiseen nurkkaan.

Seuraavat pdivit sujuivat leppoisasti markkinoilla
ja kaduilla kulkien, pysdhtyen Pisassa kaltevan tor-
nin ihmeitd ihaillen ja San Gimignanon kukkula-
maisemiin uppoutuen jditelon ja kahvikupposen
adrelld. Firenze hurmasi renessanssin loistollaan ja
Medici-perheen tarinoilla, ja ilta huipentui Ky®ostin
nimipdivien ja Ullan syntymépdivan juhlaan puu-
tarhan lampiméssé tunnelmassa.

Matka pédttyi Tenuta di Torcianon viinitilalle, jossa
maistelimme viinejd, nautimme lounasta ja hyvis-
telimme Italiassa vietetyt unohtumattomat hetket.
Lammin séé ja hyvintuulinen matkaseura tekivat
kokemuksesta todella ikimuistoisen.

Retki Valkmusan kansallispuistoon
Pirkko Ikévalko

Kouvolan seniorit
nauttivat syysluon-
nosta Valkmusan kan-
sallispuistossa ~ 6.10.
Tutustuimme eri suo-
tyyppethin ja niiden
kasvustoon. N&aimme
jopa kalasddsken pe-
san. Retken paitteeksi
kahvihetki ldheisessd
maalaistalossa.

2929 Valkmusan kansallis-
puisto sijaitsee Pyhtddn ja Kotkan alueilla. Koske-
maton suoluontoa oli kokemisen arvoinen.

Kerhotoiminta

Maanantaisin

Kuntokively klo 10.00-11.30, Jéiéhalli (Topin-
kujan kuntotelineet) ajalla 5.1.-25.5.2026
Kéivelemme vaihtelevissa maastoissa 6—8 km,
sddstd riippumatta. Yhteisollinen ja keskusteleva il-
mapiiri takaa mukavan aloituksen viikkoon.

Kulttuurikavelijit klo 10.00, Jédhalli (Topinku-
jan kuntotelineet) ajalla 5.1.-25.5.2026
Rauhallisilla  kévelyilld tutustumme Kouvolan

muistomerkkeihin ja arkkitehtuuriin. Kesto n. 1,5
h.

Kisityokerho klo 13-15, Tuulensuoja, kerho-
huone 120/121

Kokoontumispdaivit: 19.1., 2.2.. 16.2., 2.3., 30.3.,
13.4.,27.4.

Kerhossa teemme késitoitd omien ideoiden ja oh-
jauksen avulla.

Tiistaisin
Haanojan Kuskit klo 10.00
Vapaaehtoiset kuljettavat Haanojan palvelukes-

kuksen asukkaita 1dhikauppaan — 1dmmin arjen apu
jatkuu viikoittain.

Seniorilounas Mimeosan aito klo 13
Kokoontumispdivit: 20.1.,17.2.,17.3.,21.4., 19.5.
Vietetddn hetki yhdessd hyvésti ruoasta ja muka-
vasta seurasta nauttien.

Keskiviikkoisin

Satuilevat Seniorit — Kirjoitusryhma klo 13.00—
14.30, Tuulensuoja

Kokoontumispéivit: 14.1., 4.2.,4.3., 8.4., 6.5.

Kirjoitamme yhdessd rennosti ja luovasti, ilman
paineita.

Perjantaisin

Saliseniorit klo 14.30-16.00, Lyseon lukion kun-
tosali ajalla 2.1.-24.4.2026

Ohjaamatonta kuntosaliharjoittelua, jossa koke-
neemmat auttavat tarvittaessa.

[lmoittautuminen séhkdisesti valttimaton.
Osallistumismaksu 25 €/vuosi

Kadonneen etsimisté
Marjo Seki

Katson kuvaani peilissi. Voi, jotakin taytyy tehda.

Housujen vyo6tard kiristdd ja vyotidronauhan yla-
puolelle pullistuu ikdva kumpu.

Onko se kadonnut leivoskaupan hyllyn alle tai pii-
loutunut suklaalevyn kddrepaperiin tai kaupan irto-
karkkilaariin? Vai onko se kenties hukkunut siide-
ritolkkiin tai viinipulloon? Ehké se piilottelee pul-
lahyllyn raossa, keksilaatikossa tai paksun ja peh-
medn peiton alla.

Japanilaiset sanovat saunan laihduttavan. Jospa se
piilottelee minunkin saunassani. Katson lauteiden
alle, nousen lauteille ja katselen kattoa. Mutta mi-
tddn el ndy.

Ldhden etsiméén sitd kuntosalilta. Poljen kunto-

pyordd, kokeilen stepperid, nostelen painoja, teen
vatsaliikkeitd, mutta en 10ydd haluamaani.

Hulavanne kuulostaa lupaavalta. Pari vuotta sitten
naiset lehtien palstoilla kertoivat kilvan saaneensa
sen takaisin hulavannetta pyorittdmalla. Jotkut



kertoivat hulaavansa televisiota katsellessa tai mu-
siikkia kuunnellessa jopa tunnin paivéssa.

Ystidvien innostamana mindkin hankin tuolloin
kauniin vaaleanpunaisen vanteen, mutta se on tui-
jottanut minua joutilaana kirjoituspdytdni takaa
siitd asti. Joka kerta se katsoo minua syyttavisti,
kun istun tietokoneeni dédreen.

Nyt kaivan vanteen tarmokkaasti esille, pyyhin
padlle kerrostuneen pdlyn ja asetan hulavanteen
paikalleen. Pyordytdn vaivalloisesti pari kertaa,
mutta vanne putoaa aina kolahtaen lattialle.

Kadonnutta vyotiaréd ei 16ydy. Lohdutukseksi kei-
tdn kupin kahvia ja leikkaan viipaleen eilen leipo-
maani suklaakakkua. Antaa kummun kasvaa.

Blanka

Seija Rajamaiki

Kuningatar Blanka, melko varmasti. Tummat pit-
kit hiukset ranskalaisella letilld niskassa. Ylvis
ryhti, treenattu vartalo. Ei pitkid kynsid eikd meik-
kid. Vaatetus viittaa ulkoilma ja luonnonsuojelu -
harrastuksiin. Ammatiltaan ehké ladkéri tai sai-
raanhoitaja.

Haén istuu sukututkijoiden seminaarissa kirjastossa
Kouvolassa. Hédn on selvisti aikamatkaaja, nyt
tdssd ajassa. Toisessa ajassa hdn on kuningatar
Blanka. Niin kuin Claire Outlander -sarjassa ja
Diana Cabaldonin kirjoissa. Hén on nyt tullut tdhin
aikaan tarkistamaan, miten hénelle oikeassa ajassa
kdy. Sukututkijoiden asiaa koskevaan seminaariin
hén padtyi kdytyddn kirjastossa katsomassa, mitd
hénestd on kirjoitettu. Tdhén aikaan hén on tullut
Stonehengen kivikehén kautta, kuten Claire. Jonain
paivini hin palaa samaa tietd omaan aikaansa. Oli-
han hén 1300-luvulla eldnyt Ruotsin sekd Norjan
kuningatar.

Seminaarin paatyttyd Blanka kdantyi tuolissaan ja
hymyili. Han kéveli pois seminaaritilasta kirjas-
tossa historia -hyllyja kohti.

Q0
@ Elédmdniloa ja voimaa!

Senioripiirin kuulumiset
Seppo Lehtonen, piirin puheenjohtaja

i

—
Kuvassa syyskokouksen puheenjohtaja Kari Heik-
konen ja piirisihteeri Anne Metsola

Vuonna 2026 Kymenlaakson kansallinen seniori-
piiri ry keskittyy tukemaan kuuden jédsenyhdistyk-
sensd toimintaa, vahvistamaan yhteisollisyyttd ja
kehittdmadn koulutusta seka viestintda. Piiri jérjes-
tdd koulutuksia STEA-avustuksen turvin, painot-
taen digitaalista osaamista, hallinnon ja luottamus-
tehtdvien hoitoa sekd sdhkdisten tyovélineiden
hyodyntdmistd. Tavoitteena on lisétd yhdistysten
valmiuksia toimia tehokkaasti ja ajanmukaisesti.

Toimintavuoden tapahtumat toteutetaan vuorotte-
luperiaatteella, jolloin eri yhdistykset vastaavat ke-
vit- ja syyskokouksista, kesdretkesti sekd 40-vuo-
tisjuhlasta. Hallitus ja tyéryhmait huolehtivat toi-
minnan suunnittelusta, paitdsten toimeenpanosta ja
seurannasta.

Piiri tukee pienid yhdistyksid koulutuksella, oh-
jeilla ja yhteisty6l11d sekd vahvistaa viestintda koti-
sivujen, sosiaalisen median ja tiedotteiden avulla.
Toiminta tdhtad jdsenyhdistysten aktiivisuuden li-
sddmiseen, senioreiden aseman vahvistamiseen ja
koko piirin ndkyvyyden parantamiseen maakun-
nassa.

Muista SenioriAppi!

Lataa SenioriAppi tai kdyti sitd net-
tiselaimen kautta! Sen avulla voit il-
moittautua yhdistyksen tapahtumiin
nopeasti ja vaivattomasti. Tiedot
tayttyvit automaattisesti, joten sinun
tarvitsee vain hyvéksyé ilmoittautumisen ehdot ja
painaa Ilmoittaudu-nappia.

SenioriAppi on jo yli 9 500 senioriyhdistysten ja-
senen kéytossd. Ohjeet 10ydit osoitteesta:
www.senioriliitto.fi/senioriappi



http://www.senioriliitto.fi/senioriappi

Puheenjohtaja: Marjo Seki, 041 442 2798, marjoseki@hotmail.com

Sihteeri: Anne Simpanen, 040 095 0384, kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Jasenasiat: Seppo Lehtonen, 044 301 9722, kouvola@senioriyhdistys.fi
Talous: Eeva Mikkola, 040 562 5441, ecemikkola@gmail.com

Yhdistyksen sihkoposti: kouvola@senioriyhdistys.fi
Kaotisivut: kouvola.senioriyhdistys.fi
Facebook: kouvolanseniorit — seuraa meitd ja jaa kuulumisia!

o

ROHKEASTI SENIORI
TULE MUKAAN — ALA JAA YKSIN!

Liity jaseneksi!
Helposti_netissi tai tapahtumissamme

OLTERMANNI
Kouvolan Senioritry:n tiedotus- ja jasenlehti 37.vuosikerta, nro 75

Toimitus ja aineisto: Oltermannitoimikunta: Marjo Seki, Anne Simpanen, Marja-Liisa Suni, Raimo Pehkonen ja

Seppo Lehtonen. Taitto ja ulkoasu: Seppo Lehtonen. Kansikuva Pirkko Ikavalko. Kuvat kirjoittajien/yhdistyksen.

Julkaisija Kouvolan Seniorit ry. Seuraava numero ilmestyy syyskuussa 2026. Aineistopaiva 1.8.2026 osoitteeseen
kouvola@senioriyhdistys.fi
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