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Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jasenlehti vuodesta 1990
29.vuosikerta, N:o 60

Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 perustettu puolueisiin kuulumaton rekiste-
roity yhdistys, jonka tavoitteena on tukea ja edistaa jasenten henkisten ja fyysisten
tarpeiden tyydyttamistd seka kehittda sosiaalisen kanssakdaymisen mahdollisuuksia
yksindisyyden halventdmiseksi.

Yhdistyksemme on Kansallisen senioriliitto ry:n ja Kymenlaakson kansallisen seni-
oripiiri ry:n jasenyhdistys. Jaseneksi voi liittyd jokainen, joka hyvdksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Vuonna 2018 jasenmaksu on 20 euroa sisal-
tden mm. Senioriliiton julkaiseman Patina-lehden, jasenlehti Oltermannin seka oi-
keuden osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Lehden toimitus:

Toimituskunta: Seppo Lehtonen, Anja Puustinen, Kari Taskinen,
Seppo Liimatainen

Kuvat: Seppo Liimatainen

Taitto: Seppo Liimatainen

Yhdistystiedot:
Postiosoite Kouvolan Seniorit ry
Arja Somppi
Puolakantie 4 as 27, 45100 Kouvola
040 846 4143, arja.somppi@windowslive.com

Jasenasiat (liittymiset, osoitemuutokset yms.):
Seppo Lehtonen
Torikatu 7 as 48, 45100 Kouvola
044 301 9722, seppo.lehtonen@hotmail.com

Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Sahkdposti kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Verkkosivut kouvola.senioriyhdistys.fi

Facebook Kouvolan Seniorit ry

Paino: Grano Oy, Kouvola 2018



Mietteita syksylle 2018
Seppo Lehtonen pj.

Yhdistyksessa tapahtuu

Helteisen keséan jalkeen touhukas syksy tulossa? Siltad se tuntuu, jos kurkkaa tdmén
lehden toimintakalenteria. Jokaiselle jotakin! Mutta kaikkeen toimintaan tarvitaan
yhtd pikkujuttua, aktiivisia jasenid. Mitda enemman meitd on, sitd enemman on
myo0s tekijoitd, harrastajia ja sen seurauksena liséd monenmoista toimintaa ja vai-
kuttamista. Mitds jos me nykyiset jasenet ottaisimme tavoitteeksemme rekrytoida
ainakin yksi uusi jasen seuraavan parin vuoden aikana? Sukulaiset, naapurit, ysta-
vat voisi kutsua toimintaan mukaan. Jaseneksi voi liittya pienelld vaivalla mm.
yhdistyksen kotisivuilla tai ottamalla yhteytta jasensihteeriin.

Syksy tuo tullessaan myds uudistuksia yhdistystoiminnan hallinnointiin. Kansallinen
senioriliitto uudistaa keskitetyn jasenrekisteriohjelmamme ja sen yhteydessa
parannamme jasentemme oikeusturvaa henkilotietojen osalta EU:n tietosuoja-
asetuksen mukaisesti. KILTA-jasenrekisterissd yllapiddmme jasenen yhteystietoja
seka jdsenyyteen, jasenetulehtiin ja jasenmaksuihin liittyvia tietoja. Jasenet
pddsevat muokkaamaan omia tietojaan. Rekisterissa on myds erinomaiset vélineet
erilaisten tapahtumien ja tilaisuuksien hallinnoimiseen aina ilmoittautumisesta
laskutukseen saakka. Kaikesta tastd kerromme lisdd tuonnempana.

Kotisivuillamme kerromme myds yksityiskohtaisesti, miten kasittelemme jasen-
temme henkiltietoja turvallisesti heiddn yksityisyyttdan kunnioittaen.

Kotisivut ovat erinomainen valine muun muassa yhdistyksen toiminnasta tiedot-
tamiseen, uusien jasenten hankintaan, viestinnalld vaikuttamiseen ja paljon muu-
hunkin. Syksylld toteutettavalla uudistuksella pyrimme helpottamaan sivustojen
kaytettavyyttd ja paivittamistd. Samassa yhteydessd yhtendistetdgan senioriliiton
paikallisyhdistysten sivustojen rakenne ja osittain myos sisdlté. Uudistetut sivut
pyrimme avaamaan jouluun mennessa. Jatkamme myos Facebook-sivun kehit-
tadmista ja hyodyntamista sen antaessa mahdollisuuden mm. uusien potentiaa-
listen jasenten tavoittamiseen sosiaalisessa mediassa.

Toiminnantaytteistd syksyd odottaen.



Kouvolan Seniorit ry'n hallitus v. 2018

Yhteystiedot:

Seppo Lehtonen 044 3019722 seppo.lehtonen@hotmail.com
puheenjohtaja, jasensihteeri, tiedotus

Kari Taskinen 040540 3317 kari.taskinen@pp4.inet.fi
varapuheenjohtaja

Arja Somppi 040 846 4143 arja.somppi@windowslive.com
sihteeri

Marja-Liisa Hopia 040533 8364 marli.hopia@gmail.com
jasen

Seppo Kalenius 040 055 0828 seppo.kalenius@pp.inet.fi
jasen

Marja-Leena Tommiska 040 567 0209 marja-leena.tommiska@kymp.net

jasen

Seppo Liimatainen 0503725170 sepitapa@gmail.com
valokuvaus, kotisivut, facebook. Some -henkilo
Eeva Mikkola 040562 5441 eemikkola@gmail.com

taloudenhoitaja

Anja Puustinen 045316 3766 anja.puustinen@gmail.com

matkavastaava, tiedotus

Muut toimihenkilot

Arkistonhoitaja

Maire Markkanen

040 822 8503

Kansio-yhteyshenkil6

Eeva Mikkola 040 562 5441
Salijérjestelyt

Seppo Kalenius 040 055 0828
Matkaryhma:

Anja Puustinen 045 316 3766

Anne Linna

Irmeli Salminen

Arpajaisvastaava

Eija Pajari 050 365 5722
Emannat:
Kirsti Rautio 050 308 4378

Pirkko Jaatinen
Hannele Jurvanen
Oltermannin toimituskunta:
Seppo Lehtonen 044 3019722
Seppo Liimatainen
Kari Taskinen
Anja Puustinen




Yhdistyksemme jasenet ovat edustajina seuraavissa eldkelaisjarjestoissa

ESU (European Seniors Union) Kouvolan Eldkeldistoiminnan
Marjatta Nykanen, yhteistyoryhma
varapuheenjohtaja Marja-Liisa Hopia, jasen

Seppo Liimatainen, varajdsen
Kansallinen senioriliitto ry

Seppo Lehtonen, liittovaltuusto Kouvolan Vanhusneuvosto
Marjatta Nykdnen, jasen
Kymenlaakson kansallinen seniori- Marja-Liisa Hopia, varajasen
piiri ry hallitus
Seppo Lehtonen, jasen Kymenlaakson eldkeldispiirien edun-
Kari Taskinen, jasen valvontatoimikunta (Kymen EEVA)

Kaija Vesala, sihteeri

e

Jos Sinulla on sdahkoposti, ilmoita sahkopostiosoitteesi yhdistykselle!
Se mahdollistaa yhdistyksemme nopean tiedottamisen tarvittaessa.
Muistathan ilmoittaa myos, jos sdhkopostiosoitteesi muuttuu.
Sdahkopostiosoitteiden kanssa on ollut ongelmia. Useita kymmenida on
palannut lihetettiessd takaisin. Ole ystdavdillinen ja ilmoita jasen-
sihteerille, jos olet antanut meille sahkopostiosoitteest, etka ole saanut
meiltd postia!



Mita EU:n uusi tietosuoja-asetus tuo yhdistyksen jasenelle?

Senioriliitto uusii jasenrekisterinsd. Uusi KILTA -rekisteri otetaan kayttoon syys-
lokakuussa. Yhdistyslain mukaan yhdistyksen on pidettava jasenistdan luetteloa,
josta muodostuu henkilorekisteri. EU:n tietosuoja-asetus antaa uusia oikeuksia
henkilorekisteriin merkitylle jasenelle ja velvollisuuksia yhdistyksille.

Rekisteriin on merkittdava vahintdan kunkin jasenen koko nimi seka kotipaikka.
Jasenrekisteri sisaltdaa lisdksi jasenten yhteystiedot, jasenmaksutietoja, jaseneksi
liittymisen ajankohdan ja muita yhdistyksen toiminnan kannalta oleellisia tietoja.
Yhdistyksen hallituksen on huolehdittava siitd, ettei luettelossa ole virheellisid,
epatdydellisida tai vanhentuneita tietoja. Senioriliiton yhdistyksessa jasenrekiste-
ristd vastaa yhdistyksen nimedama jasenrekisterivastaava.

Asetuksessa painotetaan huolellisuutta ja tiedottamista henkil6tietojen kasit-
telyssa.

Rekisterin tietoja pitda kasitelld lain mukaisesti ja huolellisesti, eikd jasenten yksi-
tyisyytta saa loukata. Kerattavat ja kasiteltavat tiedot on suojattava asiattomalta
pddsylta tietoihin ja tietojen laittomalta kasittelylta.

Jasenrekisteria sailytetdan salasanan takana ja sitd voi kdyttaa vain oman toimen-
kuvan mukaisesti. Esimerkiksi vain jasenrekisterivastaava voi tehdda muutoksia
jasenen tietoihin. Uuden ohjelman myo6ta tietosuojan parantamiseksi yhdistyksen
puheenjohtaja, sihteeri tai tiedottaja |dhettavat sdhkopostia jasenille jasenrekis-
teriohjelman avulla.

Mikali jasenrekisterid hallitessaan on saanut tietda jotakin toisen henkilén ominai-
suuksista, henkilokohtaisista oloista tai taloudellisesta asemasta, ei saamiaan
tietoja saa ilmaista sivulliselle. Yhdistyksen jdsenilld on oikeus tietda yhdistyksen
muiden jasenten nimet ja kotipaikat. Tallaista tietoa voidaan tarvita muun muassa
silloin, kun yhdistyksen sadannoét maaraavat yhdistyksen kokouksen voivan kokoon-
tua tietyn maadran jasenistosta sita vaatiessa.

EU:n vyleinen tietosuoja-asetus ei edellytd rekisteri- tai tietosuojaselosteen
laatimista. Rekisterinpitajan taytyy kuitenkin tiedottaa henkilotietojen kasittelysta
ja organisaation pitda pystya osoittamaan noudattavansa asetusta.

Ndiden toteuttamiseksi tietosuojaselosteen laatiminen on hyva ratkaisu. Jotta
seloste olisi jokaisen saatavilla, tietosuojaseloste on hyva sijoittaa yhdistyksen
nettisivulle.



Jasenen oikeudet aikaisempaa laajempia

Kullakin jasenelld on oikeus saada tietdaa, mita tietoja hanesta itsestadn on jasen-
rekisteriin tallennettu. Senioriliiton jasen voi jatkossa myds muuttaa itse omia tie-
tojaan, kuten yhteystietoja.

Asetuksen mukaan sinulla on oikeus
¢ saada tietoa henkilGtietojesi kasittelysta
¢ saada pdasy omiin henkiltietoihisi
e pyytaa virheellisten, epatarkkojen ja puutteellisten henkil6tietojesi
korjaamista
e pyytda henkilotietojesi poistamista, jos niitd ei enaa tarvita tai jos kaytto
on lainvastaista
e vastustaa henkilotietojesi kasittelyd markkinointitarkoituksissa tai erityis-
tilanteeseesi liittyen
e pyytda henkilttietojesi kasittelyn rajoittamista erityistapauksissa
¢ saada henkilotietosi koneellisesti luettavassa muodossa ja lahettda ne
toiselle rekisterinpitajalle (”oikeus siirtda tiedot”)
e pyytad, ettd sinua koskevia, sinuun merkittavasti vaikuttavia paatoksia
tai henkil6tietoihisi perustuvia paatoksia ei tehdad yksinomaan automaat-
tisella tietojenkasittelylla vaan etta paatoksen tekee ihminen. Sinulla on
tassa tapauksessa oikeus ilmaista kantasi ja vastustaa paatosta.

Jos haluat kayttaa oikeuksiasi, sinun on otettava yhteyttd henkilGtietojasi kasit-
televdan rekisterinpitajaan eli paikallisyhdistykseesi. Organisaation pitad vastata
pyyntdihisi ilman aiheetonta viivytystd ja viimeistddn yhden kuukauden kulu-
essa. Sinulta voidaan pyytaa tietoja henkil6llisyytesi varmistamiseksi, ennen kuin
voit kayttaa oikeuksiasi.

Ylla olevat oikeudet ovat voimassa koko EU:ssa riippumatta siitd, missa tietoja
kasitelladn ja missad toimijan kotipaikka on. Oikeudet koskevat kaikkia henki-
I6rekistereja, ei vain jasenrekisterida. Oikeudet ovat voimassa myods ostettaessa
tuotteita ja palveluja EU:n ulkopuolisilta yrityksiltd, jotka toimivat EU:n alueella.

Kansallinen senioriliitto ry
Pia Nyman
jarjestosihteeri

nergiaa likkeella

www.senioriliitto.fi

ngnﬂe

Kouvolan Seniorit ry
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Kasilla katevasti -kerho

Kasilla katevasti eli kdssdakerho kokoontuu joka toinen maanantai klo 13.00-15.00
Tuulensuojan toisessa kerroksessa. Kasitydharrastus on rentouttavaa ja palkitse-
vaa. Kattensd tyon tuloksen nadkee heti ja mukavassa seurassa ty6 sujuu kun tans-
Si.

Kassakerhossa neulomme, virkaamme ja
teemme muitakin kasitoitda kerholaisten
omien mieltymyksien ja taitojen mukaan.
lloinen puheenporina ja mukava tunnelma
kuuluvat asiaan.

Kevaalla 2018 paatimme neuloa sytomys-
syja Kymenlaakson Syopayhdistykselle.
Syopahoitojen jalkeen paanahka on arka,
hiukset ovat ehka |ldhteneet ja silloin paata
suojaamaan tarvitaan pehmea myssy.
Sytostaateista nimensa saaneita sytomys-
syja kaytetdan suojaamaan ja lammitta-
maan potilaan pdata hoitojen jalkeen. .
Kymenlaakson  Sy6pdyhdistys toimittaa ==
myssyt Kymenlaakson Keskussairaalaan,
jossa potilaat saavat valita haluamansa
myssyn omakseen. !

Kdssakerhon kevaan aherruksen tuloksena
veimme huhtikuussa Kymenlaakson Syép'ai—
yhdistyksen Kouvolan toimistolle n. 100 \
sytomyssyd, kymmenen paria villasukkia ja’
kuudet ranteenlammittimet.

Syksylla kerhossa valmistetaan myytdavdaa yhdistyksen marraskuussa pidettavia
myyjdisid varten. Naistda myyjaisistd on helppo hankkia pehmeitd paketteja pukin-

konttiin.

Tervetuloa kassakerhoon!

Teksti
Leena Liimatainen




Harrastustoiminta

Yhdistyksemme harrastustoiminnan tavoitteena on tarjota sellaista aktiivista toi-
mintaa, joihin kukin voi osallistua mieltymystensa mukaisesti. Toiminnalla tuemme
ja edistdamme niin henkista kuin fyysista hyvinvointia.

- Seniorikavelylla aloitamme viikon 1-1,5 tunnin kavelylenkilla eri
puolilla vanhaa Kouvolaa ja valilla muuallakin.

- Kasilla kdtevasti -kerhossa heratamme piilevat tai unohtuneet kasityo-
taidot rentouttavan yhdessaolon merkeissa.

- Anemone -lauluryhmassa laulamme viikoittain kaksi- ja toisinaan myos
kolmiaanisia lauluja. Esiintymisid on myos oman yhdistyksemme ulko-
puolella, varsinkin palvelutaloissa.

- Keskustelupiirissa keskustelemme ajankohtaisista meita kiinnostavista
asioista.

- Kirjallisuuspiirissa tutustumme seka kotimaiseen, ettd ulkomaiseen
kirjallisuuteen ja kirjailijoiden henkilokuviin.

- Saliseniorit paattavat viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.

Kerhot kokoontuvat paasaantoisesti Tuulensuojassa (Hallituskatu 9) oheisen aika-
taulun mukaisesti:

Maanantaisin
Seniorikavely: klo 10:00 - n. 11:30 ajalla 10.9.-17.12.
Laht6paikka Urheilupuiston jaahallin A-portaan edesta
(Lumon Areenan alataso)
Kavely on mahdollista myds jaahallin katsomotasanteen kavelyradalla.
Kavely kahdessa ryhmassa: Lyhyt totuttelulenkki tai pidempi kuntolenkki.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Késilld katevasti: klo 13:00 — 15:00 seuraavasti:

10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11., 19.11.

Kerhovastaava: Sirpa Kokko 040 538 0840
Tiistaisin

Keskustelupiiri: klo 11.00 — 13.00 seuraavasti:

11.9. #metoo- mita se on?

9.10. seniorisuhinat ---ei keskustelupiiria

13.11. Suomalaisen urheilun tulevaisuus

11.12. digitaalinen kauppakeskus

Kerhovastaava: Esko Hartikainen 050 494 4771



Kirjallisuuspiiri: klo 11.00 — 12.30 seuraavasti:

- 18.9. Amos Oz: Juudas, Timo Jarvela

- 16.10.Paavo Castrén: Pompeijilaisia kohtaloita, Raina Jokinen
- 20.11. Pauliina Rauhala: Synninkantajat, Pekka Leinonen
Kerhovastaava: Helena Heiramo 050 076 7733

Anemone - lauluryhma tiistaisin klo 13.00
Kerhovastaava: Vuokko Vaerma 040 740 5587

Perjantaisin
Saliseniorit klo 15.00 — 16.30 ajalla 7.9.-21.12.2018.
Kokoontuminen Yhteislyseon kuntosalilla.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Tervetuloa harrastamaan kanssamme. Yhdessa tekeminen virkistaa ja auttaa
jaksamaan arjen toiminnoissa.

Kotisivujen Yhteystiedot-sivulla tai henkilokohtaisesti voit kertoa
mielipiteesi toteutuneista tapahtumista ja retkistamme seka tuoda
esille omia kiinnostuksen kohteitasi niin esitelmien aiheiksi kuin myos
tutustumiskohteiksi. Voit kirjoittaa myos pienen jutun yhteiseksi ilok-

semme.

Mielipiteest on meille tarkeda toiminnan kehittamiseksi.

e o e

| Jussin ATK- Apu

| Kouvala

ATH tukh

Thetokonelden myyntl, k¥yttbdnotto ja hoolte
Perusklytsn opetusta aslakkaan kotona
Internet- ja verkko-ongelmat

Dlglbokslen azennus + TV-ongelmat

Palvelulta saatavissa myds [italsin ja viikonloppulsin

Hinnasto: 40 € [ wnt [ kdynt, tal sopimuksen mukaan
{sl3. alv)
Ota yhteytt3,

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYs 11 0405272352
tai jussinatk@pp.inet.fi |




Seniorikavely Inkeroisten Stora Enson asuntoalueella
Alvar Aallon kadenjalkiin tutustumassa.

Insin6orilinja (Rinnetalot a ja b)

seka vierastalo Mantyla.

B
Tervalinjaa (koneenhoitajien ’T'
asuntoja) ’

Tutustuimme myds Inkeroisten kirkkoon, jonka on
suunnitellut Birger Federley. Kirkko on Inkeroisten
kartonkitehtaan omistajien vuonna 1910 tehtaan
tyovaestolle ja ympariston asukkaille
rakennuttama kivikirkko.




Kuukausitapaaminen pidetdan Tuulensuojassa,
Hallituskatu 9, kuukauden ensimmaisena tiistaina
klo 13, kahvit klo 12 alkaen.

limoittautuminen ja maksut eri tapahtumiin.

Tapahtumiin, tutustumiskaynneille, retkille ja matkoille voi ilmoittautua sahkoises-
ti, kuukausitapaamisissa tai henkilokohtaisesti kohteen kulloisellekin vastuuhenki-
|6lle. Kerro ilmoittautumisen yhteydessa myds mahdolliset ruoka-ainerajoitteet.
Tiedustele myos vapaita paikkoja ilmoittautumisaikojen jalkeenkin.

4.9. ti klo 13.00 Syyskauden avaus Tuulensuoja
Seurakunnan tervehdys, musiikkiesityksid, syksyn ohjelman esittely ja
Oltermannien jako.

12.9. ke Valkeakosken Visavuori
Taiteilija Emil Wikstrémin taiteilijakoti ja Kari Suomalaisen paviljonki.
Opastettu kierros taiteilijamuseossa, omatoimista katselua ja ruokailu seka
lahtokahvit. Tullessa poikkeamme littalan myymaldssa, jos aikataulu sallii.

Ladht6 matkakeskuksesta klo 9.10, Karjalankatu klo 9.00. Vaisasen bussi.
Paluu noin klo 17.00.

limoittautuminen viimeistaan 31.8. Irmeli Salmiselle

puh 040 594 0965 tai salminenirmeli(at)gmail.com

Maksu 48 € tilille FI 06 1072 3000 2066 51, viite 9030 erdpaiva 31.8.
Valtakunnallinen museokortti kdy, maksu silloin 42 €

2.10. ti klo 13 .00 Kuukausitapaaminen
Junayhteys on, tunnemmeko Kiinan?
Tutkijatohtori Harriet Lonka, It4-Suomen Yliopisto luennoi aiheesta.
Arpajaiset

10.10 ke klo 14.00 Vanhustenviikon pdajuhla kaupungintalolla teemalla
”lloa toimeliaisuudesta”
Jarjestajana Kouvolan Elakeldistoiminnan yhteistyoryhma,
Vanhusneuvosto.
Kahvitus klo 13.00 alkaen.

12



20.10 la klo 13.00 Kouvolan teatterissa My Fair Lady- musikaali
Kauniita melodioita, huumoria ja romantiikkaa!
Lippujen jako teatterilla klo 12.30 alkaen.
Viliaikatarjoilu.

lImoittautumiset viimeistdaan 22.9. Irmeli Salmiselle
puh 040 594 0965 tai salminenirmeli@gmail.com
Maksu 48 € tilille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9056, erdpdiva 22.9.

1.11 to klo 19.00 Musica Brasileira Mikkelissa
Miltd Johan Sebastian Bachin musiikki kuulostaisi siirrettynd saksalaisesta
barokkikirkosta auringon polttamalle Copacapanalle?
Vastauksen antaa Heitor Villa-Lobosin Bachias-Brasileiras sarja, tulkitsija-
naan Mikkelin kaupunginorkesteri kapellimestari Wendell Kettlen johdolla.
Ennen esitysta taiteilijavartti.
Viliaikatarjoilu.

Ldhto Matkakeskuksesta klo 16.30 Laurilan bussilla,
(Karjalankatu klo 16.20). Paluu n.klo 23.00

limoittautumiset viimeistadn 21.9. Anja Puustiselle
puh 045 3163 766 tai anja.puustinen(at)gmail.com
Maksu 50 € tilille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9108, erapaiva 21.9.

6.11. ti klo 13.00 Syyskokous
Kokouksessa valitaan mm. toimihenkil6t toimikaudelle 2019 seka
kasitellddn muut sdantomaardiset asiat.
Kokousesitelmaaiheena Carea
Joulumyyjaiset jarjestdjana Katevasti kasilla -kerho (klo 11.00 alkaen)

27.11. ti klo 13.00 Joululounas kaupungintalon ”siniselld matolla”
Arpajaiset

limoittautumiset viimeistdan 20.11. Anja Puustiselle
puh 045 3163 766 tai anja.puustinen(at)gmail.com
Maksu 20¢€ tilille FI0O6 1072 3000 2066 51, viite 8950, erdpaiva 20.11.

6.12. to Itsendisyyspdiva
09.30 Huomionosoitus Itsendisyyden patsaalla Kymen Lukolla
10.00 Juhlajumalanpalvelus Keskuskirkossa
11.30 Itsendisyyspaivan juhla Maria-salissa
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15.12. la klo 18.00 Tuhkimo Kansallisoopperassa
Klassikkosatu vangitsevan kauniina balettina. Musiikki: Sergei Prokofjev,
koreografia: David Bintley.
Viliaikatarjoilu.
Lahto Matkakeskuksesta klo 15.30 Laurilan bussilla (Karjalankatu 15.20).
Paluu n. klo 23.00.

llmoittautuminen viimeistdan 20.9, Anne Linnalle

puh 0505387756 tai anne.linna(at)elisanet.fi.

Ennakkomaksu 60 € tilille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9072,
erapaiva 20.9.

Loppumaksu 58€, viite 9072, erdpdiva 15.11.

18.12.ti klo 12.00 Joululaulut Tuulensuojassa
Vietamme yhteistd joululauluhetked. Nautimme joulupuurot ja glogit
laulujen lomassa. Kerddmme 5€ ovimaksuna tarjoilujen kattamiseksi.

Tarjoilujen varaamiseksi ilmoittautumiset Irmeli Salmiselle
puh 040 594 0965 tai salminenirmeli@gmail.com 8.12. mennessa.

8.1. ti klo 13.00 Kevidtkauden avaus seurakuntakeskuksessa
Kevatkauden avaus Maria-salissa

12.1. la klo 16.00 Konsertti
Villa Concerto, Uotilan konserttikoti Nuotanpera 12, Kouvola
”Savelmid sukupolvelta toiselle ” -konsertti kertoo musiikillista tarinaa
menneiltd vuosisadoilta nykypaivdan. Esiintyjind muusikkoperhe; Anton,
Tomi ja Viola Uotila. Konserttilippu ja kahvi yhteensa 30 €.

lImoittautuminen viimeistaan 18.12. Irmeli Salmiselle

puh 040 594 0965 tai salminenirmeli@gmail.com
Maksu 30 € tilille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9069, erdapadiva 18.12.-18
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Kertomus toukokuun Sokkomatkalta.

Linja-autollinen innokkaita senioreja halusi kokea matkan, josta ei ollut etukateen
mitddn tietoa. Kuljettaja ja matkamme vetdja Anja yrittivdt hamata matkalaisia
ihan oudoilla kohteilla.

Vield kauppakeskus Veturin kohdalla vaihtoehtoja oli runsaasti. Porvoo, Loviisa,
Lahti.

Kun linja-auton keula osoitti Keltin jalkeen kohti Kausalaan, alkoi kuumeinen
arvuuttelu kohteista. Ei kai sentdan Tampereelle asti.

Ensimmainen mielenkiintoinen kohde
oli vdhan ennen Lahtea sijaitseva
Erstan kartano, jonka omistaa nykyaan
Kaarisilta ry.

Saimme |dmpiman vastaanoton oppi-
laskuoron laulun myota.

Kaarisilta ry on toiminut Erstan kartanossa vuodesta
1987 alkaen erityistd tukea tarvitsevien henkildiden
taide- ja toimintakeskuksena.
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Seuraava kohteemme oli
Taidekeskus Taarasti.
Nastolan Taideyhdistys ry
on tuottanut kulttuuripal-
veluita Taidekeskus Taaras-
tiin jo vuodesta 1990.

Taman jalkeen maistuikin
’ jo lounas Pajulahden Urhei-

s ‘i luopistolla.

Lounaan jalkeen ajoimme Vuolen-
koskelle. Lyhyt, jaatelonpituinen
piipahdus Vuolenkosken myllylla
ja Myllyn Grilli & Cafe'ssa.

Moni osti myllyntuoreita kaura-
hiutaleita ja jauhoja suoraan myl-
lariltd, joka oli mukava ja kertoili
hauskasti myllyn toiminnasta.

Matkan lopuksi poikkesimme Kilkkilan farmille litissa.
Sielld tutustuimme strutsien mielenkiintoiseen ela-
maan ulkopihatossa ja herttaisiin alpakoihin, jotka hel-
lyttivdt sydamen. Pohjoisen poroja voitiin ihmetella
nyt myos kesalla ja riikinkukkokin esitteli pyrstoaan
koko loistossaan. |
Suuri  kiitos matkanjarjestdja Anjalle ja Puolakan
valmismatkoille mukavan sokkomatkan jarjestami-
sestd. Matkaan sisaltyi uusiin ldhikohteisiin tutus-
tumista, kulttuuria ja ostoksiakin sopivassa suhteessa.
Uutta sokkomatkaa odotellessa!

Teksti: Seppo Liimatainen
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PUOLAKAN VALMISMATKAT

- yhtd motkoo konssanne jo 50 vuotia!

Tilausajot, Tallinnan Pdivimatkat, Vendjdn ja Kotimaan Retket

Lisdd matkoja osoitteessa:

www.puolakka.com

KAUNEUS- JA LYMFAHOITOLA
TARU ASIKAINEN SKY-kosmetologi

+ MIKROVIRTA-KOHOTUSHOITO
+ ULTRAAANI-hoidot Uutuutend
+ FORMOSTAR-infrapunahoito kestopigmento
+ SPM-VACUPRESS -selluliitti-imuri

+ MIKROHIONTA @

+ LHE-valoimpulssi
+ OXYjet-happihoidot

Kauppalankatu 15 B 1. krs, Kouvola
© 05 311 5563, 044-281 2956

www.kauneusjalymfataruasikainen.fi

- & Haltaisat Shat
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Lempeampaa

hammashoitoa

KOUVOLAN HAMMASTIIMI

Hallituskatu 13 B 45100 KOUVOLA
www.kouvolanhammastiimi.fi
puh. 05 3115805
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LIKUNNAN RIEMUA, 5, 4
YMPARI VUODEN! /-

Tykkimaki Actionpark tarjoaa lilkunnallista yhdessa-

oloa ja monipuolisia aktiviteetteja kaiken ikdisille. [ = —
Lukuisat eri peliareenat, parkour- ja scooktialueek, YA
trampaoliinit, golflyéntipaikat ja lukuisat muuk l_ {
kohteet viihdyttivat vaikka koko pdivan. !

ELAKELAISLIPPU VAIN 8 €!

Kouvola: Prisma-keskus, Tommaolankatu 9
Lahti: Prisma Laune, Ajokatu 83

Y1i 20 erilaista




ARVEN TALVI 2018

Sunnuntai 9.12. 14.00

VUOHI)

Sunnuntai 21.10. 14.00 TIERNAPOIKIEN
KUUTAMOSONAATTI JOHDOLLA JOULUUN
Pignotaiteilijo Risto Lauriala Virtuosa

Steinway-flyygelin a3ni ja Kimmao Ruotsala, pianotaiteilijo

oikeuksiinsa pianotaiteilija : i iete

! ! . joulukonsertin solisteina
Risto Laurialan astuessa estradille.  1ahdaan talld kertaa lauluyhtye
Besthovenin Kuutamosonagtin  1iuasd, Jonka muodostavat

o : e nrit B Pelo, Juhan

lisaksi iltapaivakonsertti pitad tgeun?nén gg “ h:l'ﬁﬁjr“t $¢§,|
sisllaan pianoteosten Lehtomaki ja Riku Pelo.
tunnetuimpia klassikoita. Tiernapoikakuvaelman lisaksi

konsertissa kuullaan joulu-
lzulujen unohitumattomia helmid.

Liput: 25 € jei merkittyja paikboja)

Liput: 35 € (el merkitty]d paikkoja)

Keahwitarjoil ennen konserttio,
10 €/hid.

VARATTAVISSA: p. 050 3388 111,
info@kulttuurivuchijarvi.fi

VUOHIJARVEN

LUONTO- JA KULTTUURITALD
Makkimistdntie 1

47200 Vuohijarvid Kouvola
www, kulttuurivuohijarvifi




LASSI OKSANEN

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

Keskikatu 4
45100 Kouvola
Kauppakeskus Hansa

Kaynti ulkoa

Keskikadun puolelta
2. kerros

0500 650 820
(05) 3255800




ELAMAN PALVELUA SURUN KOHDATESSA

t HAUTAUSPALVELU
| ~';_@<ﬁm77677

KOUVOLA

e ] (Keltakankaalla)
. Puh. 05-3115049 Puh. 05-3657241

avoinna ma-pe 9-16,
muina aikoina sop. muk.

11l H':E']TI"I"'ITI" .
mrm ¥ www.hautauskovanen.fi

Muistiinpanoja
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Tallg kupongila
yhdesta kertaostoksesta

10%

Moda
Kouvolan Pukimosso
on tunnetuirnmal vootemerkit,
monipugliset maollistof,
lqadukkaat uottest
jo asiantunteva pahell.

Etu kaskes normaalihinbzisia heoiteiia. Tervetuloa!

Woimossa 15702018 oshi,

lsssssssasssssssmasesasa

TUMMT = HILHIGER GERAYWEBER Mare O'Fold <SsAf4T TAIFUN TURD BOSS
PeakPerfimmance SEMAKLL MEYER STl wewwesoon pETRIFUN marimexko MASA

Houvolan Pukimo

Liikamlahemkatu 3-5 puh. 05 8543 300 JTIN
ma-pe 1019 la 1046 su 1346 ! l |
wrw. kauvolanpukimo.fi i |
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