


Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 peruste u puolueisiin sitoutumaton rekiste‐
röity yhdistys, jonka tavoi eena on tukea ja edistää jäsenten henkisten ja fyysisten 
tarpeiden tyydy ämistä sekä kehi ää sosiaalisen kanssakäymisen mahdollisuuksia 
yksinäisyyden torjumiseksi. 

Yhdistyksemme on Kansallisen seniorilii o ry:n ja Kymenlaakson kansallisen seni‐
oripiiri ry:n jäsenyhdistys. Jäseneksi voi lii yä jokainen, joka hyväksyy yhdistyksen 
tarkoituksen ja toimintaperiaa eet. Vuonna 2021 jäsenmaksu on 20 euroa sisäl‐
täen mm. Senioriliiton julkaiseman Pa na‐lehden, jäsenleh  Oltermannin sekä oi‐
keuden osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Yhdistys edot:
Pos osoite: Kouvolan Seniorit ry

c/o Seija Rajamäki
Sammonkatu 22 F, 45100 Kouvola

Jäsenasiat (lii ymiset, osoitemuutokset yms.):
Kari Heikkonen
Mansikka‐ahon e 4 D 22, 45200 Kouvola
044 335 6867, kari.heikkonen@gmail.com

 
Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Sähköpos kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Ko sivu h ps://kouvola.senioriyhdistys.fi/
Facebook Kouvolan Seniorit ry

Lehden tai o: Seppo Liimatainen

Paino: Grano Oy, Kouvola 2021

Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jäsenleh  vuodesta 1990

32.vuosikerta, N:o 65
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Puheenjohtajan mie eitä
Raimo Kinnunen
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HYVÄT YHDISTYKSEMME JÄSENET

Olemme täman vuoden ajasta jä äneet 
taaksemme jo yli puolet. Miten olemme tuon 
kuluneen ajan kokeneet, sekä yksityisinä henkilöi‐
nä, e ä järjestötoiminnassa. Olen kiitollinen kun 
ikääntyneet ystäväimme ovat koe elemuksistaan 
huolima a selviytyneet sääntöjä nouda aen 
suhteellisen hyvin. Aina se ei ole ollut helppoa. Ko‐
ronapandemia on edelleenkin keskuudessamme. 
Matkailun salliminen ulkomaille toi suuren märän tartuntoja maahamme 
meidän kaikkien riesaksi. Onneksi rokotuskampanja on onnistunut 
kohtuullisen hyvin. Nyt näy äisi olevan nuoriso erikoises  taudin hampais‐
sa. Heidän varoma omuutensa kesän lukuisissa  laisuuksissa on antanut 
laa taudin leviämiselle. Myös poikkeuksellisen kovat kesähelteet ovat 

lisänneet  ikätovereidemme tuskaa kotona asumisessa. Varmaa on se,e ä 
kesähelteet helli ävat kun syksy saapuu.
Järjestöpuolella alamme jo nyt olla toivorikkaita. Pian rokotuksen piiriin 
saadan valtaosa väestöstämme silloin myös taudin ote tulisi heikkenemään. 
Pääsisimme vihdoinkin aloi aamaan järjestötoimintamme lähes normaaliin 
tapaan. Yhdistyksemme hallituksessa olemme alustavas  suunnitelleet, e ä 
tulevan syyskuun alussa käynnistäisimme täydellä teholla toimintamme. 
Vanhusten viikon juhla laisuus pidetään kaupungintalon juhlasalissa 
perinteiseen tapaan 6.10.2021. Myös uusia osallistumis laisuuksia koko 
ajan suunnitellaan.

Hyvät ystävät! Kiitän teitä kärsivällisestä odo amisesta.
Toivotan Teidät lämpimäs  tervetulleiksi aloi amaan yhdessä loppuvuoden 
toimintaamme.

Yhteistyöterveisin
Raimo Kinnunen
Kouvolan Seniorit ry:n puheenjohtaja



Matkaryhmä:
Eija Pajari 050 365 5722
Marja‐Liisa Suni
Pirjo Kalenius
Eva Koivula

Emännät:
Kirs  Rau o 050 308 4378
Helena Rantakari
Anja Lakio‐Mämmelä

Kerhovastaavat:
Kari Taskinen  040 540 3317
Leena Liimatainen  040 536 4777
Ma  Rantakari  040 016 4601
Helena Heiramo  050 076 7733

 Oltermannin toimituskunta:
Raimo Kinnunen 040 551 5437
Seija Rajamäki, yhd. sihteeri
Seppo Liimatainen, lehden tai o
Kari Taskinen, ilmoitusmyyn
Eija Pajari, matkavastaava

Arkistonhoitaja
Maire Markkanen  040 822 8503

50v juhlatoimikunta
Seppo Liimatainen 050 372 5170
Marja a Nykänen
Kari Heikkonen

Muut toimihenkilöt 

4

Raimo Kinnunen 040 551 5437 kinnunen.raimo@hotmail.com
puheenjohtaja

Kari Taskinen 040 540 3317 kari.taskinen@pp4.inet.fi
varapuheenjohtaja

Kari Heikkonen 044 335 6867 kari.heikkonen@gmail.com
jäsenrekisterivastaava

Pirkko Ikävalko 040 501 3815 p.s.ikavalko@gmail.com
jäsen

Kari Koivula 040 065 0436  kario.koivula@gmail.com
jäsen

Seppo Liimatainen 050 372 5170 sepitapa@gmail.com
valokuvaus, ko sivut, facebook, varajäsenrekisterivastaava

Eeva Mikkola 040 562 5441 eemikkola@gmail.com
taloudenhoitaja

Raimo Pehkonen 040 065 4832 raimo.pehkonen@tstopehkonen.fi
jäsen

Eija Pajari 050 365 5722 eijainkeripajari@gmail.com 
matkavastaava

Seija Rajamäki 045 625 4526 seijamarja a.rajamaki@gmail.com
sihteeri

Kouvolan Seniorit ry:n hallitus v. 2021



Yhdistyksemme jäsenet ovat edustajina seuraavissa eläkeläisjärjestöissä

Kymenlaakson Kansallinen 
Senioripiiri ry 

Hallitus:
Seppo Lehtonen, pj
Raimo Kinnunen, jäsen
Kari Taskinen, jäsen

Digikoordinaa ori, Microso
Teams ‐vastaava:

Seppo Liimatainen

Kansallinen Seniorilii o ry
Seppo Lehtonen, lii ovaltuusto

Kouvolan Eläkeläistoiminnan 
yhteistyöryhmä

Raimo Kinnunen, puheenjohtaja
Marja‐Leena Tommiska

Kouvolan Vanhusneuvosto
Raimo Kinnunen, jäsen
Sinikka Rouvari, varajäsen
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Ko sivujen Yhteys edot ‐sivulla tai henkilökohtaises  voit kertoa mielipi‐
teesi  toteutuneista  tapahtumista  ja  retkistämme  sekä  tuoda  esille  omia 
kiinnostuksen kohteitasi niin esitelmien aiheiksi kuin myös tutustumiskoh‐
teiksi. Voit kirjoi aa myös pienen jutun yhteiseksi iloksemme. Mielipiteesi 
on meille tärkeä toiminnan kehi ämiseksi.

TÄMÄ ON TÄRKEÄÄ!

Jos Sinulla on sähköpos , ilmoita sähköpos osoi eesi yhdistykselle! 
Se mahdollistaa yhdistyksemme nopean  edo amisen tarvi aessa. Muis‐
tathan  ilmoi aa  myös,  jos  sähköpos osoi eesi  muu uu.  Sähköpos o‐
soi eiden  kanssa  on  ollut  ongelmia.  Useita  kymmeniä  on  palautunut 
takaisin. Ole ystävällinen ja ilmoita jäsensihteerille, jos olet antanut meille 
sähköpos osoi eesi, etkä ole saanut meiltä pos a!



Harrastustoiminta

Tervetuloa harrastamaan kanssamme. Yhdessä tekeminen virkistää ja au aa 
jaksamaan arjen toiminnoissa.T

‐  Seniorikävelyllä aloitamme viikon 1‐1,5 tunnin kävelylenkillä eri 
   puolilla vanhaa Kouvolaa ja välillä muuallakin. 
‐  Käsillä käteväs  ‐kerhossa herätämme piilevät tai unohtuneet käsityö‐
   taidot rentou avan yhdessäolon merkeissä.
‐  Keskustelupiirissä keskustelemme ajankohtaisista meitä kiinnostavista
   asioista. Kokoontuminen kuukauden toisena  istaina.
‐  Kirjallisuuspiirissä tutustumme sekä ko maiseen e ä ulkomaiseen 
   kirjallisuuteen ja kirjailijoiden henkilökuviin. 
‐  Saliseniorit pää ävät viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.

Kerhot kokoontuvat pääsääntöises  Tuulensuojassa (Hallituskatu 9).

Maanantaisin
Seniorikävely:  13.9.  ‐  20.12. klo 10:00 ‐ n. 11:30,  
Lähtö jäähallilta, Topinkujan länsipäässä olevilta kuntotelineiltä

Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Käsillä käteväs : klo 13:00 ‐15:00 
13.9., 27.9., 11.10., 25.10., 1.11., 15.11.

Kerhovastaava: Leena Liimatainen 040 536 4777

Tiistaisin
Keskustelupiiri: klo 11:00 ‐ 13:00
14.9.   Muodin/ trendien vaikutus yhteiskuntaan
12.10. Maksuvälineiden muutos / tarvitaanko käteistä rahaa?
9.11.   Journalismin taso Suomessa

Kerhovastaava: Ma  Rantakari 040  016 4601

Kirjallisuuspiiri: klo 11:00 ‐ 12:30
21.9. Raija Oranen: Manu, Pekka Leinonen
19.10. Ulla‐Maija Paavilainen: Suurin niistä on rakkaus, Liisa Kokkonen
16.11. Elisabeth Strout: Olive Ki eridge, Timo Järvelä

Kerhovastaava: Helena Heiramo 050 076 7733

Perjantaisin
Saliseniorit:  10.9. ‐ 17.12. klo 15.00 – 16.30 Yhteislyseon kuntosalilla 
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317
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Jäsenkyselyn tulokset

Teimme jäsenkyselyn sähköpos en ja teks vies en avulla.  Lähe mme 
sähköposteja 249 jäsenelle ja teks viestejä 98 jäsenelle.
Vastauksia saimme 120 ja lahjakor arvontaan osallistui 57 jäsentä. Vas‐
tausprosen  oli 35.5 %. Tulos antaa mielestämme hyvän kuvan jäsenistön 
toiveista ja odotuksista. Saadun tuloksen mukaan voimme suunnitella 
yhdistyksen tulevia tapahtumia ja toiminnan kehi ämistä.
Alla yhteeveto kysymyksistä ja vastauksista.

Tapahtumat
Vastauksia on verra u tavalla ”Paljon”/”Vähän+En osaa sanoa”
Paikallinen tea eriesitys sai runsaan kannatuksen 73% (83 / 31). Vastaavat 
luvut seuraavista pylväistä 77% (87/26), 33% (34/70) ja 41% (41/60).

Matkat

Tea erimatka ko maassa sai suurimman suosion 78% (92/26). Seuraavana 
olivat peräkkäin72% (84/32) ja 71% (83/33). Ulkomaan matka 38% (42/70)
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Ulkomaan matkan toivo u pituus.

Yhdistyksen kerhotoiminta

Kerhotoimintaan lii yvissä kysymyksissä vastaukset jakautuivat enemmistöllä 

”Vähän” vastausten puolelle. Ainoa poikkeus oli Digiopastus.
Keskustelupiiri 18% (20/90), kirjallisuuspiiri 29% (30/74), käsillä käteväs  21% 

(22/81), seniorikävely 36% (38/69) ja digiopastus 43% (49/66)

Kiinnostusta yhdistystoiminnan elintärkeisiin asioihin oli yllä ävän vähän. 
Ak ivisia toimijoita tarvi aan!
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Mitä muuta toivoisit tapahtumista ja matkoista? 

Toivomuksia tuli 44 kpl ja niissä oli paljon uusia ideoita ja ehdotuksia. Näiden 

avulla voimme hallituksessa ja matkaryhmässä suunnitella tulevia tapahtumia ja 

matkoja. Toivo avas  syksyn aikana koronapandemiasta päästään ja yhteiset 

tapaamiset eri muodoissaan ovat mahdollisia.

Mikä on parasta Kouvolan Seniorien jäsenyydessä Sinun kannaltasi?

Kyselyyn tuli 72 vastausta. Eri äin tärkeäksi koe in mahdollisuus tutustua uusiin 

ihmisiin ja tavata tu uja. Vastauksissa korostuivat lisäksi matkat, päiväretket, 

konser ‐ ja tea erimatkat, tutustumiskäynnit sekä kuukausikokoukset.

Kahdeksassa vastauksessa oli sana ”Yhteisöllisyys”. Kaikki vastaukset voidaan 

kitey ää tähän tärkeään sanaan, jota jatkossakin tulemme vaalimaan.

Minkä kerhon tai harrastepiirin haluaisit edellisten lisäksi? 

Kerho‐ ja harrestepiiriehdotuksia  tuli 28 kpl ja niissä oli paljon hyviä ehdotuksia. 

Näiden avulla voimme hallituksessa suunnitella kerhotoiminnan lisäämistä. 

Jäsenkyselyn lahjakor n arvonta

Arpajaisiin osallistui 56 vastaajaa. Hallituksen kokouksessa 23.7. arvo in  

S ‐ryhmän 100€ lahjakor , jonka voi  Leila Lehtola. 

Lämmin kiitos kaikille kyselyyn vastanneille!

Hallitus
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Japanilainen ruoka on muutakin kuin sushia

Japanilaisille ruoka on hyvin tärkeä. Raaka‐aineiden hankintaan, ruoan 
valmistukseen ja esillepanoon käytetään runsaas  aikaa. Ruoka ei ole vain 
vatsan täyte ä vaan paljon enemmän. Kaupassa käydään päivi äin, jo a 

saadaan mahdollisimman tuoreita raaka‐aineita. Pakas mia ei kodeissa ole, 
koska pakasteita vierastetaan. 
Kun asuin Japanissa, ope elin ruoanlai oa japanilaisen anoppini johdolla. 
Hänen omistautumisensa ruoalle oli ihailtavaa. Vaimon tärkein tehtävä on 
valmistaa ravitsevaa, herkullista ja monipuolista ruokaa perheelle. Siihen 
eivät einekset kuulu.

Japanilainen aamiainen on runsas 
sisältäen riisiä, misokei oa, kalaa, 
lihaa, erilaisia kasviksia, salaa a, 
kananmunaa, pikkelssiä, hedelmiä ja 
vihreää teetä. Perheen äi  nousee 
hyvissä ajoin valmistamaan aamiaista.

Lounas, joka usein nau taan työpaikan 
lähellä olevassa ravintolassa, on päivän 
aterioista yksinkertaisin. Se sisältää 
yleensä ison kulhollisen riisiä, jonka 
päällä on kalaa tai lihaa, kasviksia ja 
munaa. Lisukkeena on pieni salaa  tai 
pikkelssi sekä misokei o, joka on ruo‐
kajuoma eikä alkukei o.

Illalla syödään monipuolises  ja yleen‐
sä myöhään, koska työpäivät ovat 
pitkiä ja ko inpaluu venyy usein 

yhdeksään jopa kymmeneen. 
Japanilaisessa ruoassa ulkonäkö on 
tärkeä ja siksi ruoan kauniiseen 
esillepanoon satsataan.
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Myös aterioiden monipuolisuus on tärkeää. Sanotaan, e ä pitäisi syödä 35 
eri ruoka‐aine a päivässä, jo a elimistö saa kaikkia sen tarvitsemia aineita.
Japanilaiset väl ävät ylensyömistä. Usein kuulin sano avan HARA 
HACHIBUMME MADE, joka tarkoi aa, e ei pitäisi syödä enempää kuin 80% 
vatsan  lavuudesta. 

Japanilaiset ovat maailman pitkäikäisem‐
piä. Yksi syy lienee monipuolinen ruoka. 
Japanilainen ruoka on kevyempää kuin 
suomalainen, koska suuruste uja kas k‐
keita, kermaa tai voita ei käytetä. 

Kasviksia, kalaa, merilevää, sieniä, tofua 
ja hedelmiä syödään paljon. Jälkiruokia ei 
ole tapana syödä, vain kupillinen vihreää teetä aterian pää eeksi. 
Alkoholia japanilaiset nau vat aivan kuten suomalaiset, mu a juominen ei 
ole humalahakuista. Japanilainen syö aina jotakin pikkuruokia alkoholin 
ohessa. 
Omia suosikkiruokiani ovat sushien lisäksi OKONOMIYAKI, lohi TERIYAKI‐
kas kkeella sekä OYAKODONBURI eli kanaa, purjoa ja munaa riisipe llä. 

Marjo Seki



Syyskauden tapahtumat.

Kuukausitapaaminen pidetään Tuulensuojassa, Hallituskatu 9, kuukauden ensim‐
mäisenä  istaina klo 13, kahvit klo 12 alkaen.
Kuukausitapaamiset toteutetaan koronarajoitusten ja ‐ohjeistuksien mukaan.

7.9.   klo 13 Syyskauden avaus, Tuulensuoja

Oltermannien jako, esi ely ja jäsenkyse‐
lyn yhteenveto. Ystävien tapaamista ja 
musiikkia.

14.9.   klo 13 Tutustumiskäyn  Puolakan talomuseolle
Talomuseoon tutustuminen ja Jouni 
Sjöblomin musiikkiesitys. 
Mennään kimppakyydein, 
lähtö Tuulensuojasta klo 12.30.   Ota 
kahvi‐ ja ohjelmamaksu 10,00€ mukaan.

 

21. ‐ 22.9.  ,ke Varkauden ja Heinäveden matka

Ensimmäisen päivän ohjelma:
Klo 10:00 Lähtö Kouvolan matkakeskuksel‐
ta, matkatauko Juvan ABC:llä, kirjautumi‐
nen Hotelli Kuntorantaan Varkaudessa. 
Tuloinfo ja kahvit, vierailu Mekaanisen 
musiikin museossa, päivällinen. Terveys‐
luento, teemana "Uni, tasapaino". Karaoke

Toisen päivän ohjelma:
Aamiainen, vierailu Varkauden kirkossa ja 
lähtö Valamoon. Lounas Valamossa, Vala‐
mon esi elykierros. Paluu Kouvolassa n. 
klo 18:00

Matka toteutetaan mikäli ilmoi autujia on 
vähintään 40. Enintään matkalle mahtuu 
50 henkilöä.
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Ilmoi audu viimeistään 17.9.  Eija Pajarille 050 365 5722, 
eijainkeripajari@gmail.com tai ko sivun linkin kau a
Matkan hinta on 100€/henkilö sisältäen matkata majoituksen, pääsyliput 
kohteisiin sekä päivällisen ja lounaan. Maksu 100 €  lille FI06 1072 3000 
2066 51 viimeistään 17.9. Viite 9344

5.10.   klo13 Kuukausikokous Tuulensuojassa

Ohjelma "Iloa Yhteislaulusta". Säestäjä se‐
kä laulujen sanoi ajien ja säveltäjien 
esi ely musiikin maisteri Sirkka‐Liisa 
Huuhtanen.

29.10. pe klo 19 Kirkamusikaali Kouvolan tea eri

Kirill Kirka Babitzin on unohtumaton 
luku ko maisen musiikin historiassa. 
Vaikka Kirka ei ollut ensimmäinen 
suomalainen rockia laulanut ja 
levy änyt ar s , oli hän ensimmäinen 
todellinen rocktäh  ja ikoni, joka villitsi 
kansan. Lippuja vara u 30 kpl.

Ilmoi audu viimeistään 15.10.  Eva Koivula 044 040 5512 tai 
eva.koivula@gmail.com Hinta on 50€/henkilö sisältää väliaikakahvit. 
Maksu 50€  lille FI06 1072 3000 2066 51 viimeistään 15.10.2021.
Viite  9331

2.11.   klo 13 Syyskokous, Tuulensuoja

Sääntöjen määräämät asiat mm. henki‐
lövalinnat, talousarvio ja toimintasuun‐
nitelma.
JOULUMYYJÄISET
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17.11. ke klo 13 Piirin syyskokous

Syyskokouksessa pääsemme 
vaiku amaan muun muassa siihen, 
ketkä valitaan piirihallitukseen ja 
millaista toimintaa järjestämme 
vuonna 2022. Kokousesitelmä 
kul uurineuvos Eero Niinikoski 
“Kymijoen synty ja myöhemmät 
vaiheet”. Tutustumme myös Kuusankoski‐taloon. Ilmoi autuminen 
jäsenkor applikaa olla Kahvitarjoilu ja valtakirjojen tarkastus klo 12‐13

23.11.   klo 13 Joululounas, kaupungin talo sininen ma o

Ohjelmaa
Ilmoi autumiset 10.11. Mennessä 
Marja‐Liisa Sunille, 
lissusuni@live.fi tai puh.050 406 
4259. Maksu 25€ viimeistään 
10.11  lille fi0610723000206651, 
viite 9357. Ilmo audu ja maksa 
osallistumisesi ajoissa, sillä  laa 
on vain rajallinen
määrä.

18.12. la klo 15 Joulukonser  Johanneksen kirkossa

Helsingissä Ylioppilaskunnan 
Laulajien tunnelmallinen joulukon‐
ser  johtajana Pasi Hyökki. Kahvit 
konser n jälkeen. Lähtö Matkakes‐
kuksesta Laurilan bussilla klo 12.15 
(Karjalankatu 12.05)
Ilmoi autuminen viimeistään 
5.11.2021 Marja‐Liisa Sunille, 
lissusuni@live.fi, puh. 050 406 4259.  Maksu 53 € viimeistään 5.11.21 

lille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9331

4.1.22   klo 13 Kevätkauden avaus, Kouvolan seurakuntakeskus Maria sali

Oltermannien jako ja esi ely, poisnukkuneiden muistaminen, seurakunnan 
tervehdys, huomionosoitukset ja musiikkia.
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Vuoden 2021 tapahtumia.

Alkuvuosi on ollut yhdistystoiminnan kannalta eri äin haasteellinen. 
Yhteisiä tapahtumia on ollut vaikea toteu aa matkoista puhuma akaan. 
Kaikkia ovat koske aneet koronapandemian eritasoiset rajoitukset. 
Yhdistyksen hallitus on ponnistellut erilaisten suunnitelmien kanssa ja 
koi anut katsoa pitkälle eteenpäin, korona omaan aikaan.
Hallituksen kokoukset ja sääntömääräinen kevätkokous pide in kevään ai‐
kana etäyhteydellä koronan takia. Tästä syystä voidaan sanoa, e ä yhdistys 
on tehnyt digiloikan.

Keväällä toteute in kaksi ulkoilutapahtumaa. Tapahtumissa huolehdi in 
koronaohjeistuksen mukaises  maskien käytöstä ja turvaetäisyyksistä.

Makkaran paistoa ja nokipannukahvit 02.03.2021

Maaliskuun kuukauskokous muu ui 
korona lanteen vuoksi ulkoilutapahtu‐
maksi. Seniorien 35 hengen porukka 
jakaantui kahteen ryhmään ja käveli 
kauniissa kevätauringossa Tuulen‐
suojasta Par olaisten talolle Museo‐
kor eliin.  Nuo on ja makkaran 
tuoksu kantautui kutsuvas  kauas kä‐
velijöiden neniin . Toivo in, e ä 
vastaava  laisuus järjestetään ensi 
vuonna uudestaan. 
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Kävelyretki Korialla 4.5.2021.

Toukokuun kuukausitapaaminen viete in myös 
ulkoilun merkeissä. Retki alkoi Korian 
asuntomessualueelta, jossa evers  evp Paavo 
Aho kertoi Korian varuskunnan historiasta. 

Eripitusten kävelylenkkien jälkeen 
kokoonnu in pienryhmissä Korian sillan 
kupeeseen kahville ja makkaranpaistoon.
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Muis inpanoja
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