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Oltermanni

Kouvolan Seniorit ry:n jasenlehti vuodesta 1990
31.vuosikerta, N:o 63

Kouvolan Seniorit ry on vuonna 1972 perustettu puolueisiin sitoutumaton rekiste-
roity yhdistys, jonka tavoitteena on tukea ja edistaa jasenten henkisten ja fyysisten
tarpeiden tyydyttamista seka kehittdaa sosiaalisen kanssakdaymisen mahdollisuuksia
yksindisyyden torjumiseksi.

Yhdistyksemme on Kansallisen senioriliitto ry:n ja Kymenlaakson kansallisen seni-
oripiiri ry:n jasenyhdistys. Jaseneksi voi liittyad jokainen, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja toimintaperiaatteet. Vuonna 2020 jasenmaksu on 20 euroa sisal-
tden mm. Senioriliiton julkaiseman Patina-lehden, jasenlehti Oltermannin seka oi-
keuden osallistua yhdistyksemme harrasteisiin ja tapahtumiin.

Yhdistystiedot:
Postiosoite: Kouvolan Seniorit ry
c/o Seija Rajamaki
Sammonkatu 22 F, 45100 Kouvola

Jasenasiat (liittymiset, osoitemuutokset yms.):
Kari Heikkonen
Mansikka-ahontie 4 D 22, 45200 Kouvola
044 335 6867, kari.heikkonen@gmail.com

Pankkiyhteys Nordea FI06 1072 3000 2066 51
Sahkoposti kouvola.senioriyhdistys@gmail.com
Kotisivu https://kouvola.senioriyhdistys.fi/
Facebook Kouvolan Seniorit ry

Lehden taitto: Seppo Liimatainen

Paino: Grano Oy, Kouvola 2020



Puheenjohtajan mietteita
Raimo Kinnunen

ARVOISAT YHDISTYKSEMME JASENET

Ensiksi haluan viela kiittaa Teita siita luottamuksesta, jonka osoititte
minulle, kun syyskokouksessa valitsitte minut kunniakkaan ja hyvin
hoidetun yhdistyksen puheenjohtajaksi. Mielestani jokainen yhdistyksessa
toiminut puheenjohtaja yhdessa hallituksen kanssa jattdaa toiminnastaan
sormenjalkensa yhdistyksen toimintaan. Nain on kaynyt tallekin
yhdistykselle. Mielestani toimineet puheenjohtajat ja hallitukset ovat
toiminnallaan jattaneet hyvat sormenjalkensa taman yhdistyksen
historiaan.

Toivon, ettd mina ja valittu hallituksemme hyvalla toiminnalla ja hyvalla
yhteistyolla yhdessa laajan jasenkuntamme kanssa voisi vieda edelleen
vhdistyksemme toimintaa eteenpdin hyvaan suuntaan ja ennen kaikkea
jasenkuntamme parhaaksi, ja niin, etta koko eldkejarjestomme voisi tuntea
iloa ja ylpeytta toiminnastamme taalla Kouvolassa.

Toiminnan tulee sisadltda hyvien vanhojen toimintojen lisdksi myds sopivasti
uutta, laadukasta ja kiinnostavaa toimintaa, jonka avulla hyvassa

yhteistydssa viemme asioita hyvaan suuntaan.

Yhteistyoterveisin

et



Kouvolan Seniorit ry:n hallitus v. 2020

Anja Puustinen Eeva Mikkola

Eva Tudeer-Toivakka

Puheenjohtaja
Raimo Kinnunen

Kari Taskinen

did

Pirkko lkdvalko Seppo Liimatainen Kari Heikkonen Seija Rajamaki Raimo Pehkonen

Raimo Kinnunen 040 551 5437
puheenjohtaja

Kari Taskinen 040 540 3317
varapuheenjohtaja

Kari Heikkonen 044 335 6867
jasenrekisterivastaava

Pirkko Ikavalko 040 501 3815
arpajaisvastaava

Seppo Liimatainen 0503725170

kinnunen.raimo@hotmail.com
kari.taskinen@pp4.inet.fi
kari.heikkonen@gmail.com
p.s.ikavalko@gmail.com

sepitapa@gmail.com

valokuvaus, kotisivut, facebook, varajasenrekisterivastaava

Eeva Mikkola
taloudenhoitaja

040 562 5441

Raimo Pehkonen 040 065 4832
jasen

Anja Puustinen 045 316 3766
matkavastaava

Seija Rajamaki 045 625 4526
sihteeri

Eva Tudeer-Toivakka 040 564 7670
jasen

eemikkola@gmail.com
raimo.pehkonen@tstopehkonen.fi
anja.puustinen@gmail.com
seijamarjatta.rajamaki@gmail.com

eva.tudeer-toivakka@pp.inet.fi



Muut toimihenkilot
Matkaryhma:
Anja Puustinen
Aune Joutsemo
Pirjo Kalenius

045 316 3766

Oltermannin toimituskunta:
Raimo Kinnunen 040 551 5437
Seppo Liimatainen
Kari Taskinen

Tuula Taskinen Anja Puustinen

. . Seija Rajamaki
Arpajaisvastaava

Pirkko lkavalko 040 501 3815 Kerhovastaavat:
Em&nnit: Kari Taskinen 040 540 3317
Kirsti Rautio 050 308 4378 Mirja Aikds 040075 5361

Matti Rantakari
Helena Heiramo

. 040 016 4601

Helena Rantakari 050 076 7733

Arkistonhoitaja
Maire Markkanen 040 822 8503

Yhdistyksemme jasenet ovat edustajina seuraavissa eldkeldisjarjestoissa

Kansallinen Senioriliitto ry
Seppo Lehtonen, liittovaltuusto

Kouvolan Eldkeldistoiminnan
yhteistyéryhma

Raimo Kinnunen, jasen
Kymenlaakson Kansallinen Seniori- Eva Tudeer-Toivakka varajasen
piiri ry hallitus

Seppo Lehtonen, puheenjohtaja

Raimo Kinnunen, jasen

Kari Taskinen, jasen

Kouvolan Vanhusneuvosto
Marjatta Nykdnen, puheenjohtaja
Raimo Kinnunen, jasen
Marja-Liisa Hopia, varajdsen

Jos Sinulla on sédhképosti, ilmoita sihképostiosoitteesi yhdistykselle!

Se mahdollistaa yhdistyksemme nopean tiedottamisen tarvittaessa. Muis-
tathan ilmoittaa myds, jos sdhkopostiosoitteesi muuttuu. Sédhkoépostio-
soitteiden kanssa on ollut ongelmia. Useita kymmenié on palannut
léhetettdessd takaisin. Ole ystdvdllinen ja ilmoita jédsensihteerille, jos olet
antanut meille sdhképostiosoitteesi, etkd ole saanut meiltd postia!



Harrastustoiminta

Yhdistyksemme harrastustoiminnan tavoitteena on tarjota sellaista aktiivista toi-
mintaa, johon kukin voi osallistua mieltymystensa mukaan. Toiminnalla tuemme
ja edistdmme niin henkista kuin fyysista hyvinvointia.
- Seniorikavelylla aloitamme viikon 1-1,5 tunnin kavelylenkilla eri
puolilla vanhaa Kouvolaa ja valilla muuallakin.
- Kasilla katevasti -kerhossa herdtdamme piilevat tai unohtuneet kasityo-
taidot rentouttavan yhdessdolon merkeissa.
- Keskustelupiirissa keskustelemme ajankohtaisista meita kiinnostavista
asioista.
- Kirjallisuuspiirissa tutustumme seka kotimaiseen etta ulkomaiseen
kirjallisuuteen ja kirjailijoiden henkildkuviin.
- Saliseniorit paattavat viikon hakemalla kuntosalilta energiaa.
Kerhot kokoontuvat pdasaantoisesti Tuulensuojassa (Hallituskatu 9).

Maanantaisin
Seniorikdvely: klo 10:00 -11:30 6.1. - 25.5.2020
Lahtopaikka jadhallille (Lumon areena) menevan Topin kujan parkkipaikan
puoleinen pada. Kavely on mahdollista myds jadhallin katsomotasanteen
kavelyradalla.Kavely kahdessa ryhmassa: Lyhyt totuttelulenkki tai pidempi
kuntolenkki
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Kasilla katevasti: klo 13:00 - 15:00

13.1.,,27.1.,10.2.,24.2.,9.3., 23.3., 6.4., 20.4.

Kerhovastaava: Mirja Aikds 040 075 5361
Tiistaisin

Keskustelupiiri: klo 11:00 - 13:00

14.1 Kouvolan taloustilanne

11.2 Onko lakko oikeus tarpeellinen

10.3 Talvisodan henki

14.4 Journalismin taso Suomessa

Kerhovastaava: Matti Rantakari 040 016 4601

Kirjallisuuspiiri: klo 11:00 - 12:30

21.1. Johanna Venho: Ensimmainen nainen, Raina Jokinen

18.2. Alpo Roselius - Qula Silvennoinen: Villi ita, Timo Jarvela

17.3. Raija Oranen: Manu, Pekka Leinonen

21.4. Jukka Behm: Eika yksikdan joka hdaneen uskoo, Marjatta Nykanen
Kerhovastaava: Helena Heiramo 050 076 7733
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Perjantaisin
Saliseniorit: klo 15:00 — 16:30 3.1. - 30.4.
Kokoontuminen Lyseon lukion kuntosalilla.
Kerhovastaava: Kari Taskinen 040 540 3317

Tervetuloa harrastamaan kanssamme. Yhdessa tekeminen virkistaa ja auttaa
jaksamaan arjen toiminnoissa.
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Seniorit Eduskunnassa 20.2.2019

Tuona helmikuisena aamuna bussi tayttyi tiedonhalui-
sista senioreista. Matka kohti eduskuntataloa oli valmis
alkamaan Anne Linnan toimiessa matkanjohtajana.
Oikeusministeri Antti Hiakkdnen oli kutsunut meidat vie-
raakseen tutustumaan eduskuntataloon. Anttihan on
meille usealle jo ennestaankin hyvin tuttu.
Eduskunnassa turvatarkastuksen jalkeen oppaan
johdolla tutustuimme taloon. Kierroksen aikana
naimme useita tuttuja kasvoja eduskunnan kaytavilla.

Kierroksen jalkeen tapasimme Antti Hakka-
sen erityisavustajan, joka tarjosi meille kahvit
ja pienta syotdvaa. Hetken paasta paikalle
saapui myos isantdmme yhta pirtedna ja
hyvantuulisena kuten aina. Han piti meille
pienen poliittisen tilannekatsauksen, jonka
jalkeen kaytiin vilkasta, vapaata keskustelua.
Session paatteeksi otettiin vield yhteispot-
retti.

Seuraavaksi siirryimme suureen istuntosaliin
seuraamaan istuntoa. Adnestyksien myota

istuntosali alkoi tayttya kansanedustajista, mutta heti danestyksien jalkeen iso osa
edustajista kaikkosi kuka mihinkin.

Eduskuntavierailun jalkeen siirryimme Lasipalat-

sille, johon meille oli varattu ruokailu. Bliniviikot 1“
olivat meneilldan, joten meidan menu oli blineja b X
lisukkeineen viinin kera. Maittavan aterian jalkeen ' ‘
[ahdimme monta muistoa rikkaimpina kotimatkal- 2

le. Paiva oli taydellinen.

Kiitos Antti Hakkaselle ja Anne Linnalle! [r— ___A

Pirjo Kalenius



MUISTA! Jisenety Saniariliiton [Hsenilla:

ALENNUS 5% NORMAALIHINTAISISTA OPASTETUISTA MATKOISTA
Joeenelu koskee vain uusia vareukeia, varaukeen yhibeydesch kernoitava oman yhilistykeen niml.

RIMININ RANNIKKO JA SAN MARIND

oe taiteen keskus Hl'l'i-l‘lrllr I'I'Hfll'll'll‘lt‘...lpl.ll'*| Rimini, maallman vanhin tasavalta
San Marino seks Emilia-Romagnan maskunnan padkaupunki Bolagna.

23.-26.9. » 1.095,-

Matkalla 3 loursats, vininmatsiajaleet, retkiohjelnaa,

TEEMA- JA KIERTOMATKAT

Amestardam |o Ksukenhofin kukkapulsto &.-94. = 985,-
Tuntematon Tatarsian, Kazan ja Svijazak

B.-15.4. » 15440, -

Agatha Christien Englant] 23.-27.4. « 1.245,-
Portugaldin hapearannlkko:

MWazard, Tomar, Batalha, Lisssbon

13-19,5. 7 1,295

Patikaintla Costa Bravala Eapanjasas

- patilirginet ke, Satador Dol - retkl viinbmel =4 ajaisineen
.-17.000 & 1586, -

Emmalainen kiakHesidE

HELSINE ], Towodl secibion v 2 1
MIENSIN. Kirkiokmiy 270

Linsa mmticrasdvicsticia.
e mutka-agentl Ll
Vapas-mjan matint peh, 090 3217 2000

MUSHKKIA 1A TEATTERIA
TALLINNASSA:

Wi b niad e B ol — s 6 | keaial |
454 » ITE-

Doppenan kummites -musikaall
25,-20.4. % 179,-

SRARENMARLLE- Oopperapshat

22257 * 575
win, Tafkatudia jo Madama Buttesfty

2207 ¢ G10,-
sa. Modama Buiterly ja oopperagasa

PuBisiut 28 ankmin (s 245},

ot [ [
TURKL, Linnankatu B E




KOMEDIA, JOSSA VAARINKASITYS KASVAA NAURETTAVIIN MITTASUHTEISIIN

Gilles Dyrek:
e Mokkela ja usdenaikainen kormedia,

.
. jassa pariskuntien illanvietho mauttug
mo n ‘ kaackseks, kun vieraaksi saapuvan pa-
a‘ riskunnan nainen pitia suwtus plissian
mykkskoulua. Onko han ulkomaalainen,

boun e mitdin pubu? Pieni viarinkasitys
.r I Laittas likkieelle lwmipallon, joka af

dhdy = pd aimakaan, bun ulkomaa-

pysa
laiseksl luultu vieras hedttda lisad vertd
meylbyyn.

Odetho valmis ilalliseen, joka tiyttis
watsasi maurulla? Alkuruckana tarjolla

an huvittava vadrinkisitys, padruckana
ENSI-ILTA 1.2. pitkalla viety vedatys ja jalkiruckana

ERintent, jotka saavat sinut nuolemaan

Lipsak 22ULTE laustases)
IS VELI-MKTT] KAREN
Hemasmieshuifarit-musikaalikomedia ja Lavastus @ pulusuunnitielu SANKS HALME
Arwi Pengik - naanen, joha ko saveta masdman Foakesia ANNINA RISRIRSTEIN, JUHA HIPPL
|atkavat ohjelmistossa kewadn ajan. WULLA VIATAKEN ja PANL POUTANEN

KOUVOLAN TEATTERI o5 7400330 tia kio 11-15 & 3 h ennen iltaes.
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Néyttelykausi 6.6.-9.8.2020, ryhmat alk. 11.5,

La 6.6 klo 13.30
Salmelan avajaiskonsertti: Kaartin soittokunta,
ylikapellimestari Jyrki Koskinen, Tero Lindberg

La 27.6. klo 14.00
Esko Valtaoja, luento

La 4.7. klo 14,00
Jywhskyld Sinfonia, Tomas Djubsjébacka, Hannakaisa Nyranen

Pe 10.7. klo 18.00
Jussi Raittinen & The Boys, Vicky Rosti, Mikko Alatalo,
Eero Koivistoinen, Hillel Tokazier

To 16.7. kla 19.00
) Karjalainen

La 25.7. klo 18.00
“Wield on kesia jaljella”, Tero Vaara (Mamba), Salmela House Band,
kapellimestarina Arto Paju

Ke 29.7, kio 14.00 ja 19.00
Kauneimpla elokuva- ja musikaalisdvelmia, Waltteri Torikka &
Marla Ylipdd, 5almela Festival Orchestra, kapellimestarina Arto Paju

Su 2.8, klo 14.00
Japanin ltsepuglustusvoimien soittokunta

La E.8. kla 14.00
Kaikkl laulaa Salmelassa, Arja Koriseva, Mikael Konttinen,
Salmela House Band, kapellimestarina Arto Paju

TAIDEKESKUS SALMELA, Mintyharjuntie 25, 52700 Mantyharju,
p- 050 3388 114, info@taidekeskussalmela fi, taidekeskussalmela.fi
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Syyskausi alkaa!

Syyskauden avaus Tuulensuo-
jassa 3.9.2019

Aluksi Tuulensuojassa kokoon-
tuivat Rooman matkan osal-
listujat saamaan viimeisia
matkaohjeita.

Syyskauden avaukseen osal-
listui jalleen runsas joukko
senioreita. Kesan jalkeen yh-
dityksemme virea toiminta
kdynnistyi mukavissa merkeis-
sa.

Arvo Saaristo ja Pekka Ainali
musisoivat ja sdestivat yhteis-
lauluja.

Seurakunnan tervehdyksen
toi seurakuntapastori Ulla Koskinen.

Puheenjohtaja Marjatta Ny-
kdnen kertoi yhdistyksen
syystapahumista ja matkois-
ta.

Oltermannia tutkittiin tarkasti
ja matkavastaavat ottivat il-
moittautumisia vastaan.
Matkakohteet alkoivat tayt-
tya jo alkumetreilla.

12



P.E.Svinhufvudin kotimuseo ja llta Saimaalla 5.9.2019
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Kevatkauden tapahtumat.

Kuukausitapaaminen pidetdan Tuulensuojassa, Hallituskatu 9, kuukauden ensim-
maisena tiistaina klo 13, kahvit klo 12 alkaen. Kahvituksen alussa on mahdollisuus
osallistua kevyeen tuolijumppaan klo 12 - 12.20

limoittautuminen ja maksut eri tapahtumiin.

Tapahtumiin, tutustumiskaynneille, retkille ja matkoille voi ilmoittautua kotisivujen
kautta tai kuukausitapaamisissa henkilokohtaisesti kohteen kulloisellekin matkavas-
taavalle. Kerro ilmoittautumisen yhteydessa myds mahdolliset ruoka-ainerajoit-
teet. Tiedustele myos vapaita paikkoja ilmoittautumisaikojen jalkeenkin.

18.1. la klo 13 Anu Pentik, Kouvolan teatteri
Eppu Nuotion kirjoittama ja Tiina Luhtaniemen ohjaama ndytelma Anu
Pentikin eldmantarinasta
Tiedustelut peruutuspaikoista Anja Puustinen puh. 045 316 3766

4.2. ti klo 13 Kuukausitapaaminen, Tuulensuoja
Klo 12 - 12.20 kevyt tuolijumppa.
Esitelmaaiheena J.L.Runeberg. Kertojana Marjatta Nykanen.
Tilaisuuden aluksi Seppo Liimatainen kertoo yhdistyksen viestinnasta
kotisivun, jasenkorttiapplikaation ja facebookin kautta.
Arpajaiset

25.2. ti klo 10.30 Laskiainen
Ennen vanhaanhan laskiaisen jdlkeen paastottiin, joten laskiaisena pyrittiin
sydmaan rasvaista ruokaa niin paljon kuin mahdollista. Paasto on jaanyt,
mutta juhla jai.
Niinpa mekin paatimme viettaa laskiaista maittavan hernerokan ja punssin
kera Lumon Areenan Orpe-klubilla.
Laskiaiseenhan kuuluu myos pulkkamaki ja siihen on mahdollisuus
"kenkdkukkulan” rinteessa liukurilla. (niita [6ytyy)
Jos pulkkamaéki tuntuu liian riehakkaalta , teemme pienen rauhallisen
lenkin kavellen Urheilupuiston ldhelld ennen lounasta.

Lounas omakustanteisesti, mutta rokan ja punssin riittavyyden

takaamiseksi ilmoittautumiset viimeistdan 18.2.
Anja Puustinen puh. 045 316 3766 tai anja.puustinen@gmail.com
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3.3. ti klo 13 Kevatkokous
Aiheena "Kristillinen paasto”, josta tulee kertomaan Ortodoksi-
seurakunnan kirkkoherra Ville Kiiveri.
Esitelman jalkeen on yhdistyksen kevatkokous, jossa kasitelladn saantojen
maaraamat asiat.

18.3. ke klo 10 Kulttuurimatka Oodiin sekd Aira Samulinin tarinasalonkiin.
Oodi on Helsingin uusi keskuskirjasto ja kaikkien kaupunkilaisten eldva
kohtaamispaikka Helsingin syddmessa Kansalaistorilla. Se on huomiota
herattava rakennus ja sen muotokielessa yhdistyvat niin perinteet kuin
modernismikin. Oppaat kertovat Oodin rakennuksesta, sen toiminnasta,
arkkitehtuurista, kirjastolaitoksesta Suomessa ja jne.
Syomme lounaan Ristorante @ Pizzeria Deniksessa Bulevardilla.
IImoitathan erikoisruokavaliostasi.
Ikinuori seniori Aira Samulin ottaa meidat vastaan kotinsa tarinasalonkiin
Bulevardilla. Taalla kuulemme Airan tarinat ja keskustelemme. Nautimme
kahvit ruusukupeista uunituoreen kanelipullan kera.
Lahté Matkakeskuksesta klo 7.45, Karjalankatu klo 7.35 Vaisasen bussilla.
Kotiin 1ahto noin klo 16.15.

IImoittautuminen viimeistaan 17.2.2020.

Pirjo Kalenius puh. 040 042 0936 tai pirjokale@gmail.com.
Maksu 73 € tilille FIO6 1072 3000 2066 51 viimeistaan 17.2.2020.
Viite 9289.

7.4. ti klo 13 Kuukausitapaaminen
Klo 12 - 12.20 kevyt tuolijumppa.
Esitelmana: Hiilensidontamahdollisuudet maa- ja metsataloudessa.
Metsadnhoitaja Tapio Suutarla, Tornator Oyj
Arpajaiset

23.4. to klo 18.00 Keinu kanssani, 1950-luvun laulelmia Maria-Salissa
Inkeri Vehmas-Thesslund (laulu), Mari Lehtinen (piano)
Tule keinumaan kanssamme Rakovalkealta Suopursujen kera
Monrepos’hon. Katso Italiassa Hopeista kuuta, kuuntele Tintarellaa ja
Chella lla’ta. Rokkaa valilld ja piipahda sitten Pariisin taivaan alla. Rentoudu
lopuksi vaikkapa Tennesseessa amerikkalaisten ikivihreiden tahtiin.

IImoittautuminen viimeistaan 14.4.

Tuula Taskinen puh. 040 514 3312 tai tuula.taskinen@pp4.inet.fi
Maksu 15 € viimeistdan 14.4. tilille FI06 1072 3000 2066 51, viite 9302
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5.5. ti klo 13 Kuukausitapaaminen
Klo 12 - 12.20 kevyt tuolijumppa.
Ohjelmassa "lloa Yhteislaulusta".
Saestdja seka laulujen sanoittajien ja saveltdjien esittely musiikin maisteri
Sirkka-Liisa Huuhtanen.
Arpajaiset

14.5 to klo 9.00 Sokkomatka
Tuulan paivat sokkomatkalla. Luvassa historiaa, kulttuuria, ruokaa, juomaa
ja ennen kaikkea hyvaa seuraa. Todellisen sokkomatkan takaavat
omakustanteiset kahvit paikassa, josta kellaan ei viela ole tietoa!
Lahde silti mukaan!
Lahto Matkakeskuksesta Puolakan bussilla klo 9.00 (Karjalankatu ko 8.50).
Paluu n. 19.30

[Imoittautuminen viimeistaan 10.5
Aune Joutsemo puh 040 7612 549 tai ani.joutsemo@gmail.com
Maksu 53 € viimeistaan 10.5 tilille FIO6 1072 3000 2066 51, viite 9315

3-4.06. Liittokokous Savonlinna

6.8 to klo 14.00 Hamina Tattoo marssishow
Torvet torahtavat jalleen Haminassa ja talla kertaa 30-vuotis juhlan
kunniaksi. Meilldakin on ilo osallistua ndihin mahtaviin juhliin Marssishown
merkeissa.
Silloin Bastionin tayttaa seka kotimaisten, etta ulkomaisten sotilassoitto-
kuntien nayttavat kuviomarssiesitykset sdestettyna rytmikkaalla soitolla,
unohtamatta upeiden uniformujen variloistoa.
Ennen esitysta kahvit lohileivan kera Haminan ABC:lla
Lahto Matkakeskuksesta klo 11.30, Karjalankatu 11.20
Paluu heti esityksen jalkeen.

[Imoittautumiset viimeistadan 9.3 Anja Puustinen
puh. 045 3163 766 tai anja.puustinen gmail.com
Maksu 79e viimeistdadn 9.3 tilille FIO6 1072 3000 2066 51 viite 9328

7-12.9. Matka Vilnaan
Matkan suunnittelu oli vield lehden painatusvaiheessa kesken, joten yk-
sityiskohtaisemmat tiedot saadaan myohemmin kevaan aikana.
Kun matkan yksityiskohdat saadaan sovittua, niin matkasta ilmoitellaan yh-
distyksen kotisivulla ja kuukausitapaamisissa.
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Kotisivujen Yhteystiedot -sivulla tai henkilokohtaisesti voit kertoa mielipi-
teesi toteutuneista tapahtumista ja retkistimme sekd tuoda esille omia
kiinnostuksen kohteitasi niin esitelmien aiheiksi kuin myés tutustumiskoh-
teiksi. Voit kirjoittaa myds pienen jutun yhteiseksi iloksemme. Mielipiteesi
on meille térked toiminnan kehittémiseksi.

SILMALASIMARKET

Kouvolankatu 24
45100 Kouvola
n.050 5850688




ROOMAN MATKA 25.9.-1.10.2019

Reippaat seniorit olivat varhain aamulla klo 04.30 Matkakeskuksessa, josta bussi-
matka Helsinki-Vantaan lentoasemalle alkoi. Ennen puolta paivaa saavuimmekin jo
aurinkoiseen Rooman, Fiumincinon lentokentalle, jossa meita oli vastassa matkan-
jarjestdjan matkaopas Mervi. Sanotaanhaan, etta kaikki tiet vievat Roomaan.
Ennen keskustahotelli Torinoon majoittumista meilla oli tunnin kiertoajelu, jonka
aikana loistava oppaamme antoi alku-
paloja Rooman synnysta ja historias-
ta. Rooman kuuluisimman
nahtdvyyden, Colosseumin muuritkin
tulivat jo nahdyksi. Ruokailimme
maittavan kolmen ruokalajin lounaan
viineineen Ristorante Gallina Biancas-

Sa.

Matkaohjelman mukaisesti meilla oli jokaisena paivana aamiainen hotellissa ja
katettu lounas sovittuun ravintolaan. lllat olivat omaa aikaa paitsi sunnuntaina
jolloin oli yhteinen illallinen. Rooman keskusta-alue antoi paljon mahdollisuuksia
viettdad vapaa-aikaa, esim. ihanat kahvilat terassaineen, kirkot, nahtavyydet,
shoppailu jne. Perjantai-iltana meistda moni oli Via Nazionalella sijaitsevassa

St. Paul’s kirkossa, joka loi upeat puitteet kolmen tenorin konsertille. Konsertin
valiajalla tarjoiltiin Limoncello-drinkit.

Torstaina oli kdvelykierros Rooman keskusta-alueella nahtavyyksia katsellen. Ensiksi
ndaimme oopperatalon, sisdministerion, presidentinlinnan,Trevin suihkuldhteen
(Rooman suurin suihkuldhde ja toiseksi tunnetuin nahtavyys), eduskunnan ja
eduskunnan istuntosalin rakennukset seka senaatin. Pantheoniin menimme sisélle
ihastelemaan sen suuruutta ja kauneutta (kaikkien jumalien temppeli). Pantheon
on parhaiten sailynyt antiikin ajan temppeli ja on kaupungin upeimpia nahtavyyk-
sid. Taalla on haudattuna kuuluisa taidemaalari Raphaello. Ndimme myds Piazza
Navonan ja sen kauniit suihkuldhteet seka Espanjalaiset portaat (ulkoportaikko
joka johtaa Piazza di Spagman aukiolta Trinita dei Montin kirkolle), joilla istuminen
on roskaamisen ehkaisemiseksi kielletty.
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Antiikin mahtavat monumentit, vanhat temppelit, kylpylat, teatterit ja
riemukaaret sulautuvat sopuisasti barokkikirkkojen ja upeiden aukioiden sekaan.
Monituhatvuotinen historia on jattanyt jalkeensa lukemattomia arkkitehtuurin ja
taiteen mestariteoksia.

Perjantaina hotellimme laheisyydesta alkoi suuri koululaisten mielenosoitus
ilmastomuutoksen vuoksi. Arviolta 500 000 koululaista osallistui tdhan; kouluista
oli vapaapaivd. Meilla oli ohjelmassa vierailu Suomen Suurlahetystossa ja
jouduimme kdvelemaan bussille mielensoittajien virran mukana. Ehka joku meista
paasi tiedotusvalineisiinkin.

Suurldhetystdssa meitd odotti konsuli ja ldhetystovirkailija. Suurlahettilas ei ollut
paikalla vaan oli edustustehtavissa Ravellossa. Virkailijat kertoivat suurlahetyston
roolista seka tyonkuvastaan lahetystdssa.

Lauantaina lahdimme tutustumaan Vatikaaniin ja Pietarinkirkkoon. Pitkdn jonon
ja turvatarkastuksen jalkeen alkoi kierros Vatikaanissa. Vatikaanin museoissa on
lukematon maara taideaarteita, veistoksia, maalauksia ja globeliineja. Tunneituin
on Sikstuksenkappeli, jossa on renesanssitaiteilija Michaelangelon maalaamat
freskot maailman luomisesta ja viimeisestd tuomiosta. Seisoimme taalla
kappelissa hiljaisuudessa ja katselimme naita kauniita uskonnollisia maalauksia.
Valokuvaus oli kielletty. Tutustuimme my®os kristikuntamme suurimpaan kirkkoon
Pietarinkirkkoon, joka mahtavuutensa ja rikkaan koristelunsa ansiosta jai varmasti
ikuisesti jokaisen mieleen. Taalla kului paljon aikaa, koska ihmisid oli valtaisa
maara n. 20 000-30 000. Astelimme taalta viela reippaasti kdvellen lounaalle
ravintola Borgo Pioon. Taalla yksi tarjoilijoista esitti pienid oopperaesityksia ja
padsihan yksi meidan rouvista tarjoilijan kanssa tanssinpyorteisiinkin. Bravo!
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Sunnuntaina oli vapaapadiva ja jokainen vietti sen itselleen sopivalla tavalla. Opas
nouti meidat hotellilta alkuillasta ja lahdimme kavellen kohti Palazzo Veneziaa,
jossa oli Vittorio Emmanuele Il:n muistomerkki Italian 1870 tapahtuneen
yhdistymisen muistona. Muistomerkkia kutsutaan myos kermakakuksi sen
proystailevan ulkoasun vuoksi. Yhteinen illallisemme oli ravintola Terme di
Colosseossa. lltaa vietettiin rennosti Italialaiseen tapaan keittion herkkujen daressa
ja musiikin sdestykselld. Rentoa showesitystd, kevyttd musiikkia ja patkia tutuista
oopperoista esim. Sevillan Parturi. llta oli hauska ja ikimuistoinen.

Maanantaina lahdimme bussilla
Roomasta eteldan ajaen vanhaa
konsulitietd Via Appiaa pitkin, jonka
varrelle jaivat varhaiskristittyjen haudat Katakombit. Kdvimme naista yhdessa S.
Calliston katakombeista, joka oli syvalla maan alla. Ndimme myds kuuluisan Quo
Vadis-kirkon, jonka luona Pietari tapasi Jeesuksen kysyen: Minne menet herrani?
Quo Vadis, Domine?

Kavimme myo6s yhdessa Rooman paakirkoista, S. Paolo fuori le mura-kirkossa, joka
on omistettu Apostoli Paavalille. Kirkko oli rikkaasti marmorein ja mosaikein
koristeltu. Apostoli Paavali on haudattu sinne.
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Tiistaina suuntasimme pakattuine laukkuinemme Rooman etelapuolella oleville
viinikukkuloille Castelli Romanin alueelle. Taalla oli Frascatin kyla, josta tulee yksi
alueen tunnetuimpia viineja. Tutustuimme paikalliseen viinitilaan ja saimme
maistella kolmea erilaista viinid, punaviini, valkoviini ja jalkiruokaviini sekd ndiden
lisaksi tarjolla oli juustoja, bruschetta-leipaa ja salamia. Hyvat viinit ja hyvat
lisukkeet nostattivat tunnelmaa. Taalla lauloimme onnittelulaulun
syntymaépaivasankarillimme.

Matka jatkui Nemin kylaan, josta oli kaunis ndkoala Nemijarvelle (tulivuorijarvi).
S6imme ranintolassa maittavan lounaan ja ihastelimme nakoalaa.

Arrivederci Romal!

Kuljetus Rooman Lentokentalle alkoi ja lento Helsinki-Vantaalle, josta kuljetus
bussilla koti-Kouvolaan. Matkakeskusessa odotti taksijono vasyneitd, mutta iloisia
matkailijoita.

Kiitos matkanjohtaja Anille ja pj. Marjatalle, jotka mahdollistitte tdman matkan
seka meiddan mahtavalle oppaalle Merville ja tietysti myos kaikille matkaan
osallistuneille! Teitte matkasta ikimuistoisen.

Teksti: Pirjo Kalenius
Kuva: llkka Visamo




Lempeampaa
hammashoitoa

KOUVOLAN HAMMASTIIMI

Hallituskatu 13 B 45100 KOUVOLA
www. kouvolanhammastiimi.fi

puh. 05 3115805

Jussin ATK-Apu

Kouvola

ATK tuki

Tistokonaiden myyntl, kiyiffnoito |a huolto
Paruskiiytiin cpatusta asinkkaan kotona
Intarnat- ja varkko-ongealmat
Digiboksien asennus + TV-ongelmat
Falveluilla saatavissa myds ilaisin ja vilkonloppuisin

Hinnmsto: A€ § tuntl / kByntl, tal sopimuksan mukosmn

(sis. milv)
Oia yhieyinl,
040 5272 352

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS | | tai jussinatk@ pp.inet.fi
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@ wewrw, by kkimalki.fi @ facebook.comltykkimalki intragram.com/tykkimaki
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Liikunn rie?ﬂlla kaiken ikaisille!

- Tykkimiki Actionparkissa Kouwolan Prisma-keskuksessa on aina
Y1i 20 erilaista hyvi palisia ja yli 20 erilaista likunnallista aktivitesttia kaiken
alﬂ"“ﬂﬂ“ﬂl ikiisille. Tadlla vietetidn todellista laatuaikaa. Yhteisessa
liikuntatwokiossa jaetaan onnistumiset ja kommellukset.
Lapsen kanssa saapuvalle ailkuiselle oma HUOLTAJARAMMNEKE:
Kokopdiva 9 € tal 2 buntia 6 € Myt lapsen kausikortin ostajalle
myynnalssd UUSI HUOLTAJAPASS] PUOLEEN HINTAAN!

Fria-pe 12-20
la—su 10-19

n - ¥
HEICTR »*
CAAT * "
BOKUSTA WSS




PUOLAKAN VALMISMATKAT

vhitd@ matkog konssan ne jo 50 veottal

Tilausajot, Tallinnan Piivimatkat, Vendjin ja Kotimaan Retket
Lisdd matkoja osoitteessa:

www.puolakka.com

K Supermarket Valtari
Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola
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;,/ ") SATU OKSANEN
V.

wl ¥, r j ERIKD]SHAMMASTEI{NII{KD

Keskikatu 4
45100 Kouvola
Kauppakeskus Hansa

Kaynti ulkoa
Keskikadun puolelta
2. kerros

0500 650 820
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ELAMAN PALVELUA SURUN KOHDATESSA

-

4N
fi;_;_ﬁ g{ HAUTAUSPALVELU

KOUVOLA

. Kauppalankatu 21 Sairaalankaari 6
= (Kymenlukon maessa) (Keltakankaalla)
¢ Puh. 05-3115049 Puh. 05-3657241
avoinna ma-pe 9-16,
muina aikoina sop. mulk,

www.hautauskovanen.fi

nem

ITTETTTINL

Muistiinpanoja
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Tervetuloa! Meilta soat
laodukkaat, sinun kokoisesi
“Los vaatteet asiantuntevalla
palvelullo.

Talla kupongilla yvhdesta
norm.hintaisesta ostokerrasta

-20%
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Posti Green




