
 

 

Kouvolan Seniorit ry 

 

 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022 

 

 

YLEISTÄ 

 

Kouvolan Seniorit ry:n tarkoituksena on sääntöjen mukaan edistää eläkeläisten ja 

ikääntyvien henkisten ja aineellisten tarpeiden tyydyttämistä sekä sosiaaliseen 

turvallisuuteen tähtääviä toimenpiteitä. Yhdistys toimii alueellaan eläkeläisten ja 

ikääntyvien edunvalvojana, yhdyssiteenä ja yhteenkuuluvuuden lujittajana. Yhdistys 

pitää yhteyttä alueensa muihin eläkeläisyhdistyksiin. 

 

Yhdistys on Kansallinen Senioriliitto ry:n jäsenyhdistys ja toimii liiton hyväksymiä 

arvoja noudattaen.  

 

Päättynyt vuosi oli yhdistyksen 50. toimintavuosi. Juhlavuosi huipentui 22.5.2022 

pidettyyn 50-vuotisjuhlaan Kouvolan kaupungintalon juhlasalissa. Juhlavuoden 

kunniaksi koostetun juhlakirjan,  MALJA KOKEMUKSELLE Kouvolan Seniorit ry 

50 vuotta, kirjoitti Pekka Leinonen. 

 

Yhdistyksen hallitukseen valittiin uudeksi jäseneksi Marjo Seki. Seppo Liimatainen 

jäi pois hallituksesta. Hänellä on läsnäolo-oikeus asiantuntijana tarvittaessa. 

 

Vuoden ohjelma oli suunniteltu kuukausikokouksista, kulttuurista, matkoista ja 

vierailuista. Toimintaa ei pystytty koronan vuoksi tänäkään vuonna aloittamaan 

perinteisellä Maria-salin avauksella tammikuussa.  Kevätkauden avaus pidettiin 

sääntömääräisen kevätkokouksen yhteydessä 1.3.2022. Koronatilanne tosin verotti 

vieläkin osallistujia.  

 

Yhdistyksen talous on tappiolla. Varainhankinta tapahtuu lähinnä jäsenmaksujen 

kautta. Kuluvana vuonna toteutettiin yhdet arpajaiset joululounaalla. Kouvolan 

kaupunki avusti yleisavustuksella ja Kymin Osakeyhtiön 100-vuotissäätiö 

osallistumalla juhlavuoden tapahtuman kustannuksiin. 

 

HALLINTO 

 

  Perustiedot 

 

  Jäsenmäärä 31.12.2022 oli 316 jäsentä.  

 

  Jäsenmaksut ja taloudellinen tuki 

Yhdistyksen perimä jäsenmaksu vuonna 2022 oli 30 €. Yhdistyksen saama tuki 

kaupungilta oli 377,00 €. Yhdistys sai Kymin Osakeyhtiön 100-vuotissäätiöltä 

2 900 €.  Oma varainhankinta tuotti 189,95 €. Jäsenmaksuilla saatiin 4550,60 € 

(9270,60 €-   4335,60 €). 

 

 



 

 

Sääntömääräiset kokoukset 

 

Yhdistyksen kevätkokous pidettiin 1.3.2022 Tuulensuojassa, Samalla avattiin 

virallisesti kevätkausi. Puheenjohtajana oli Marjatta Nykänen ja läsnä oli 76 jäsentä. 

Syyskokous pidettiin 1.11.2022 Tuulensuojassa Puheenjohtajana oli Matti Rantakari 

ja läsnä 63 jäsentä. 

 

Toimihenkilöt 

 

Hallitus 2022: 

 

Raimo Kinnunen, pj 

Kari Heikkonen, vpj 

Kari Taskinen 

Eeva Mikkola 

Kari Koivula 

Raimo Pehkonen 

Pirkko Ikävalko 

Eija Pajari 

Seija Rajamäki 

Marjo Seki 

 

 

Hallitus kokoontui 10 kertaa. 

 

Muut toimihenkilöt: 

 

Sihteeri   Seija Rajamäki 

Taloudenhoitaja  Eeva Mikkola 

Jäsensihteeri   Kari Heikkonen 

Arkistonhoitaja  Maire Markkanen 

Kansio-yhdyshenkilö  Eeva Mikkola 

Salijärjestelyt   - 

Emännät   Kirsti Rautio, Helena Rantakari, Anja Lakio-Mämmelä 

Matkaryhmä  Eija Pajari, Pirjo Kalenius, Marja-Liisa Suni, 

Eva Koivula 

 

Oltermannin toimituskunta Raimo Kinnunen, Seppo Liimatainen, Kari Taskinen, 

Seija Rajamäki, Eija Pajari 

Arpajaisvastaava - 

Toiminnantarkastajat  Seppo Kalenius ja Pertti Vanhala (varalla Kirsti 

Norkamo ja Tatu Okkeri) 

 

Kerhovastaavat  Kari Taskinen (seniorikävely, saliseniorit), Leena 

Liimatainen (käsillä kätevästi), Matti Rantakari 

(keskustelupiiri), Helena Heiramo (kirjallisuuspiiri) 

 

50 v juhlatoimikunta Seppo Liimatainen, Marjatta Nykänen, Kari Heikkonen 

 



 

 

Tiedottaminen 

 

Vuodesta 1990 kaksi kertaa vuodessa on ilmestynyt yhdistyksen jäsenlehti, 

Oltermanni, ollut tärkein yhdistyksen toiminnasta kertova tiedotuskanava. Kouvolan 

Sanomien seuratoimintapalstalla ilmoitimme lähiajan tapahtumista ja jonkun kerran 

toimintojen peruuttamisesta koronan vuoksi. 

Hyvä väline yhdistyksen tiedottamiseen ovat olleet yhdistyksen omat internet-sivut  

www.kouvolanseniorit.fi. Myös sähköposteja suoraan jäsenille on käytetty. Uusi 

tiedotuskanava on ollut yhdistyksen oma Facebook -sivusto Kouvolan seniorit ry. 

 

 

EDUNVALVONTA JA EDUSTUKSET 

 

 Yhdistyksemme jäsenet ovat edustettuina seuraavissa eläkeläisjärjestöissä: 

 

 Kansallinen senioriliitto ry, Seppo Lehtonen, liittovaltuusto 

Kymenlaakson kansallinen senioripiiri ry, hallitus, Seppo Lehtonen, Raimo 

Kinnunen ja Seija Rajamäki 

Kouvolan eläkeläistoimikunnan yhteistyöryhmä, Raimo Kinnunen ja Marja-

Leena Tommiska 

Kouvolan vanhusneuvosto, Raimo Kinnunen ja Markku Mikkola 

 

 

VAPAA-AJAN TOIMINTA 

 

1. Jäsentapaamiet ja retket (kuukausitapaamiset, juhlat, konsertit, teatterit,  

ulkomaanmatkat, teemapäivät, liikuntatapahtumat ja vastaavat kaikille 

jäsenille avoimet tilaisuudet 

 

4.1.  Kevätkauden avaus Maria-salissa, siirretty koronatilanteen vuoksi. 

1.2.  Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, Raimo Kukkosen esitelmä. 

 Siirretty koronatilanteen vuoksi. 

4.2. Musiikkinäytelmä Muistojen virta Kouvolan teatterissa 

14.2. Ystävänpäivän ulkoilu Urheilupuiston maastossa ja lounas-buffee 

ravintola Orpessa 

1.3. Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, kokousesitelmänä Koe ilo, 

Poikilon musonjohtaja Anu Kasnio.  Yhdistyksen sääntömääräinen 

kevätkokous. 

 29.3. Historia- ja kulttuurimatka Mikkeliin 

 Peruttu vähäisen osanottajamäärän vuoksi. 

15.3.  Jäsenhankintatilaisuus Hansakeskuksen ikäasemalla 

31.3.  Jäsenhankintatilaisuus Hansakeskuksen ikäasemalla 

5.4. Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, kokousesitelmänä 20 Naisena 

Japanissa, Marjo Seki 

21.4.  Hyvää ruokaa ja tutustuminen Taideruukkiin, lounas Kymen Huvilalla 

26.4. Sokkomatka 

3.5. Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, kokousesitelmänä Raino 

Kukkosen esitelmä elämästään yrittäjänä 

7.5. Waitress – unelmieni resepti, Lahden kaupunginteatteri 

http://www.kouvolanseniorit.fi/


 

16.5. Kävely- ja kulttuuriretki Myllykoskella 

22.5.   Yhdistyksen 50-vuotisjuhla Kouvolan kapungintalon juhlasalissa,  

klo 10.00 juhlamessu Kouvolan keskuskirkossa, klo 12.00 

kahvitarjoilu kaupungintalon vihreällä matolla, klo 13.00 

juhlatilaisuus kaupungintalon juhlasalissa 

 7.6. Kuukausitapaaminen Tuulensuojassa, Ratamo-asiaa 

   14.7. Hamina Tattoo 

   18.8.  Matka Voikosken automuseoon Nurmaalle 

   30.8. Kymenlaakson kansallisen senioripiirin kesäpäivä Utissa 

  6.9. Kuukausitapahtuma, syyskauden avaus Tuulensuojassa. Yhdistyksen 

50-vuotishistoriikin kirjoittaja Pekka Leinonen kertoi historiikin 

kirjoittamisesta 

19.9. Ulkoilutapahtuma Kalalammella 

4.10. Kuukausitapahtuma, Musiikin maisteri Sirkka-Liisa Huuhtanen, 

esitelmänä Yhteislaulun ilo, yhteislaulua 

 5.10. Stadin silakkamarkkinat, Helsingin kauppatorin ranta 

17.11. Myrskyluodon Maija -musikaali Kouvolan teatterissa 

1.11. Kuukausitapaaminen, kokousesitelmänä Kalevi Siren Varuskunta 

Kouvolan tosivaikuttajana. Yhdistyksen syyskokous. Kätevästi käsillä 

-kerhon myyjäiset. 

10.11. Matka Riihimäen Lasimuseoon ja kuvataiteilija Soile Yli-Mäyryn 

Taidelinnaan 

22.11. Joululounas Kouvolan kaupungintalon sinisellä matolla, arpajaiset. 

15.12. Joulu lauluyhtye Rajattomien kanssa, Kymi Sinfonietta, Kouvolan 

keskuskirkko 

23.11. Vierailu eduskuntaan kansanedustaja Antti Häkkäsen vieraaksi, lounas 

ravintola Perho 

 

   

   Kerhot 

 

Kerhon nimi  Kokoontui  Osanottajia 

   vuoden   keskimäärin yhdessä 

   aikana   tapaamisessa 

 

Käsillä kätevästi 12   10 

Saliseniorit  38   9 

Seniorikävely  37   7 

Kulttuurikävely 10   7 

Keskustelupiiri  5   4 

Kirjallisuuspiiri  4   8 

 

Käsillä kätevästi -kerho lahjoitti 

-Kymenlaakson Syöpäyhdistykselle 31 sytomyssyä ja 45 paria villasukkia, 

-Kouvolan seurakunnan diakoniatyölle 18 paria naisten ja lasten lapasia, 11 

paria villasukkia, 5 paria tossuja ja 2 pipoa, 

-Valkealan Iltatähdelle 9 hartiahuivia, 

-SPR:n Kouvolan toimistolle 15 apupupua, 

-Yhdistyksen joululounaan arpajaisiin 5 paria villasukkia ja 2 paria tossuja, 



 

-Lisäksi kerholaiset osallistuivat yhteisötaideteos Metsänpeittoon tekemällä 

33 neulegraffiittia. 

 

Seniorikävely jakautui kahteen ryhmään, josta toinen teki pienempiä kävelyjä 

teemalla kulttuurikävely. Ryhmä tutustui kävellessään Kouvolan 

tunnetuimpiin patsaisiin.  

 

 

HUOMIONOSOITUKSET 

 

Kultainen ansiomerkki   

   

Marja-Liisa Hopia     

Maire Markkanen     

Kirsti Sirkka Marjatta Rautio        

 

Hopeinen ansiomerkki 

Eila Elina Erkinharju     

Pirkko Ikävalko     

Tuula Marjatta Kanerva    

Maritta Kauppinen     

Pekka Kauppinen     

Liisa Kaarina Kohal     

Teuvo Pekka Päiviö Leinonen   

Eeva Mikkola      

Pirkko Karin Okkeri     

Tatu Juhani Okkeri     

 

Pronssinen ansiomerkki 

Kari Kusti Johannes Heikkonen   

Sirpa Liisa Häyrynen     

Pirjo Hannele Kalenius    

Seppo Kalenius     

Eva Maria Koivula     

Kari Olavi Koivula     

Irma Larimo      

Tuula Marjatta Lipponen    

Marja-Liisa Suni     

Kari Suni      

 

 

Kunniajäsen 

Marjatta Nykänen 

Vuokko Vaerma 

 

Merkit luovutettiin kauden avajaisissa 3.1.2023. 

 

Onnitteluadresseja on toimitettu 80 vuotta täyttäneille 12 kpl, 90 vuotta 

täyttäneille 5 kpl ja 95 täyttäneille 2 kpl ja 100 vuotta täyttäneille 0 kpl. 

 



 

 

OSALLISTUMISAKTIIVISUUS 

 

   Osallistumisaktiivisuus on kuluneena vuonna ollut noin 35 prosenttia. 

LOPUKSI 

Yhdistyksen 50.  toimintavuosi oli jo lähes normaali koronan puolesta.  

Koronaepidemia leimasi kuitenkin vielä varsinkin riskiryhmiin kuuluvien 

ikäihmisten elämää. Alkuvuoden tapahtumista pari jouduttiin siirtämään.  

Kevään 50-vuotisjuhlat virkistivät yhdistystämme. Juhla oli arvokas ja 

juhlallinen. Syksyllä pystyttiin aloittamaan ja viemään ohjelma läpi 

suunnitellusti.  

 

Pienryhmät kokoontuivat mahdollisuuksiensa mukaan. Seniorikävelijät 

osallistuivat kiitettävästi. Uutena kävelijöissä aloitti kulttuurikävelijät, jotka 

kiertävät kävelyn lomassa Kouvolan keskustan patsaita. Kirjallisuus- ja 

keskustely -ryhmän tilanne on huolestuttava. Kerhot uhkaavat kuihtua 

osallistujien puutteeseen. 

 

Hallitus työskenteli ahkerasti. Puheenjohtaja Raimo Kinnunen hoiti 

kolmannen vuotensa mallikkaasti. Uudeksi puheenjohtajaksi syyskokous 

valitsi Marjo Sekin.  

 

Hallitus 
 


