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YKSINAISYYS ON...

e useita maaritelmia, useita sisaltoja

* sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys

e seurausta sosiaalisten suhteiden vajeesta

* subjektiivinen kokemus, joka ei tarkoita samaa kuin objektiivisesti
havaittu eristaytyminen

e epamiellyttava ja satuttava kokemus




YKSINAISYYDEN YLEISYYS...

e Usein tai aina yksinaisia 4 — 18 %

* Kohtalaisen yksinaisia 16 —23 %

Nyqvist F, Nygard M, Scharf T. Loneliness amongst older people in Europe: a comparative study of welfare regimes.
Eur J Ageing 2019;16(2):133-43.

e |an lisaantyminen lisaa yksinaisyyden tunteita




MITKA TEKIJAT VOIVAT LISATA YKSINAISYYDEN TUNTEITA?

e vahentyneet sosiaaliset suhteet

* leskeytyminen

* yksin asuminen

* heikentynyt terveys ja toimintakyky
* elakkeelle jaaminen

* taloudellinen ahdinko




MITA YKSINAISYYS MERKITSEE IAKKAALLE IHMISELLE?

 Tapahtumakoyhyytta ja masennuksen tunteita

* Turhuuden, arvottomuuden ja ulkopuolisuuden kokemuksia
* Turvattomuuden tunteita

e Kaipausta ja ikavointia

* Hyva yksinaisyys

e Valtettava ja lievitettava yksinaisyys




MITA YKSINAISYYS VOI AIHEUTTAA?

Heikentaa terveytta ja fyysista toimintakykya

Masennuksen vaaratekija

Lisaa sairauksien riskia esim. lisaantynyt diabetesriski

Lisaa sydan- ja verisuonisairauksien riskia, verenpaineen kohoaminen
Heikentavat aivo- ja mielenterveytta

Lisaa muistiongelmia, lisaa riskia sairastua dementiaan

Alentaa vastustuskykya

* Yhteydessa alkoholin ja muiden paihteiden liikakayttoon

* Heikentaa unen laatua




IKAANTYNEIDEN IHMISTEN YKSINAISYYS
KORONAPANDEMIAN AIKANA

* Yksinaisyys lisaantyi pandemian - erityisesti ensimmaisten viikkojen — aikana

* Yksinaisyyden vahentyminen yhdistyi teknologian ja puhelimen runsaaseen
kayttoon

e |lakkaimmat, yksin asuvat, naiset ja he, joilla kroonisia sairauksia yksinaisimpia
e Sosiaalinen verkosto kaventui

* Sulkutilan aikana puolet vanhuksista ei tavannut ketaan

* Kokemus omasta merkityksesta sosiaalisessa verkostossa vaikutti yksinaisyyden
kokemuksiin




* Teknologian kaytto lisaantyi pandemia-aikana

e Altistuminen koronavirukselle, oma tai lahipiirin koronatartunta lisasi
ahdistuneisuutta ja huolestuneisuutta

* Huolestuneet kokivat eniten yksinaisyytta
* Menetyksen tunteet, unohdetuksi tulemisen kokemukset
e Paivarutiinien muutokset ja rajoitukset yhdistyvat yksinadisyyteen

* |tsemaaraamisoikeuden kaventuminen




* Pandemia-ajalla myos myonteisia vaikutuksia:
* Oma itsenaisyys
* Mahdollisuus olla omien ajatusten kanssa
* Kiitollisuus

* Yhteydenpito naapureihin ja ystaviin saattoi lisaantya

* Digitaalisten taitojen karttuminen
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