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1 Johdanto

Hyvan vanhenemisen kannalta tarkeda on kokea osallisuutta ja tarpeellisuutta. Aktiiviset seniorit
etsivat merkityksellisia tehtdvia ja rooleja, joissa he voivat vaikuttaa ja osallistua. Vaestorakenteen
muutos on kdynnissa. Ikaantyvien maara kasvaa jatkuvasti Ikdihmisten osuus vdestdsta kasvaa jat-
kuvasti, ja samalla elinajanodote pitenee. Tama kehitys tuo mukanaan merkittavia haasteita sosi-
aali- ja terveyspalveluille, jotka joutuvat vastaamaan yha suurempaan palvelutarpeeseen. lkdih-
misten arki ja hyvinvointi ovat myos keskiossa. Monet ikdihmiset tarvitsevat tukea paivittaisissa
toiminnoissaan, ja heidan hyvinvointinsa varmistaminen vaatii monipuolisia palveluja ja vapaaeh-

toistyon merkitys korostuu. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021.)

Lahisuhteet ovat keskeinen osa hyvinvointia, ja erityisesti merkitykselliset vuorovaikutussuhteet
luovat yhteenkuuluvuuden ja kuulluksi tulemisen tunteita. Yksindisyys ja syrjdytyminen ovat uhkia
toimintakyvylle. Vapaaehtoistyd, yhteiséllisyys ja vahvuuksien tunnistaminen tukevat osallisuutta

sekd mielen hyvinvointia ja hyvaa vanhenemista. (Urtamo 2021.)

Vapaaehtoistyon voimin toimiva Kuhmoisten Seniorit ry:n hallitus on antanut toimeksiannon,
jonka tavoitteena on tassa opinndytetydssa selvittdaa jasenten osallistumisaktiivisuutta ja mahdolli-
sia esteitd. Hallituksen kokouksissa tunnistimme tarpeen saada vastauksia toiminnan kehitta-
miseksi, yhteisollisyyden lisadmiseksi ja laajemman osallistujajoukon tavoittamiseksi. Tutkimuksen
laajuutta ja toteutustapaa pohdittuamme paadyimme maaralliseen tutkimukseen, silld kaytos-
samme on 125 aktiivista sahkdpostiosoitetta. Tutkimuksen tietoturvaan liittyvat asiat ovat kun-

nossa, minka oletimme osaltaan myos kannustavan vastaamaan.

Paatimme hallituksessa, etta tutkimus suoritetaan Webropol-lomakkeella hyddyntaen Kansallisen
Senioriyhdistyksen Kilta-jasenrekisteria. Kysely sisdlsi vastauslinkin ja saatekirjeen, jossa kerrottiin
kyselyn aukioloaika, tarkoitus ja tavoitteet. Yhdistys noudattaa tietosuoja periaatteita ja tietosuo-

jalainsadadantoa. (Tietosuojaseloste 2024.)

Tavoitteena on |0ytaa keinoja, joilla Kuhmoisten seniorit ry voi kehittda toimintaansa ja lisata se-
nioreiden yhteiséllista toimintaa. Yhdistys toimii tdysin vapaaehtoistyon voimin. Toimintoihimme
kuuluvat kuukausittaiset tapaamiset seka erilaiset aktiviteetit, kuten yhteisolliset kulttuuri- ja lii-

kuntatapahtumat. (Kuhmoisten seniorit ry 2025.)
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Pohdimme yhdessa hallituksen kesken, minkalaisista tiedoista olisi suurin hyoty toiminnan kehitta-
misessd. Padadyimme seuraaviin kategorioihin: Vastaajien taustatiedot, kuten asumismuoto, etai-
syys keskustasta, ikdryhma ja nykyinen aktiivisuus. Tulevia kiinnostuksen kohteita kartoitettiin mo-
nivalintakysymyksilld, jotka kasittelivat esimerkiksi toiveita ohjelmatarjonnasta, matkojen ja
retkien kestosta sekd hinnoittelusta. Avoimissa kommenteissa vastaajat saivat antaa kehitysehdo-

tuksia ja palautetta. (Kuhmoisten seniorit ry hallitus 2024)

Kuhmoisten seniorit ry edistda kestavaa kehitystd monilla eri tavoilla. Vihenndmme jatetts, kier-
rattamalld ja sadstamalla energiaa. Jarjestamme ulkoilmatapahtumia, jotka tuovat luonnon lahelle.
Sosiaalisesti vahvistamme yhteisollisyyttd ja osallisuutta esimerkiksi yhteisilla aktiviteeteilla.
Teemme liikunnallista yhteistydsta kunnan ja eri yhdistysten kanssa. Nain edistdmme sukupolvien
valistd yhteistyota, mm. yhteisolliselld seniorit ja juniorit suunnistustapahtumalla. (Kuhmoisten se-

niorit ry 2025.)

Taloudellisesti tuemme paikallisia yrityksia keskittamalla ostot ja palveluiden hankinnat kunnan
alueelle ja hyddynnamme vapaaehtoistyota ja kimppakuljetuksi toiminnassa. Vaalimme ja edis-
tamme paikallisia perinteita ja kannustamme kulttuurivaihtoon. Nailla toimenpiteillda Kuhmoisten

seniorit ry parantaa hyvinvointia ja kestavyytta. (Kuhmoisten seniorit ry 2025.)

Kansallinen senioriliitto ry on valtakunnallinen eldkeldisjarjesto, joka edistaa ikaantyvien ja eldke-
laisten sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia sekd valvoo heidan oikeuksiaan. Liitto toimii puolu-
eisiin kuulumattomana ja sen tavoitteena on parantaa ikdantyneiden elamanlaatua tarjoamalla
monipuolisia aktiviteetteja, palveluita ja yhteisollisyytta. Yhdistyksen toiminta keskittyy yhteisolli-
syyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin lisadmiseen ikdgihmisten keskuudessa. Kuhmoisten seniorit
ry on Kansallisen senioriliito ry:n jasenyhdistys. Liitolla on laaja verkosto paikallisyhdistyksia ja piiri-
jarjestdja ympari Suomea, jotka tarjoavat senioreille mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa paikal-
lisesti. Yhteisollisyys ja vertaistuki ovat keskeisia arvoja liiton toiminnassa. (Mika on Kansallinen se-

nioriliitto ry? n.d.)



2 lkaantymiseen liittyvat maailmanlaajuiset limiot

Viime vuosikymmenind elinajanodote ja terveiden elinvuosien maéara ovat kasvaneet merkitta-
vasti, mika osoittaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen onnistumista. Suomen vdesto on yksi
maailman vanhimmista alhaisen syntyvyyden ja pitkan elinidan vuoksi, ja talla hetkella olemme si-

jalla nelja. (Urtamo 2021.)

Maailman vaesto ikdantyy nopeasti, ja yli 65-vuotiaiden osuus kasvaa ldhes kaikissa maissa. Muu-
toksen nopeus ja taso vaihtelevat kuitenkin huomattavasti eri mantereiden ja maiden valilla. Artik-
kelissa tarkastellaan 31 maata, jotka edustavat taloudellisesti ja viaestotieteellisesti monimuotoista
joukkoa. Vuonna 2020 ndma maat edustivat 70 % maailman vaestdsta ja 76 % maailman brutto-
kansantuotteesta.

Taman laajan otoksen avulla voidaan ennustaa vaestddynamiikkaa tulevalla vuosikymmenelld ja
sen jalkeen. Artikkelissa keskitytddan muutoksiin vuoteen 2035 asti, mika on kdytannollinen aika-
taulu strategiasuunnittelijoille ja paatoksentekijoille.

Vaeston ikdantymisen vaikutuksia tarkastellaan vanhusriippuvuussuhteen (OADR) avulla, joka mit-
taa eldkeikaisten maaraa suhteessa tyoikaisiin. Lisaksi artikkelissa erotellaan nuoremmat vanhuk-
set (65—79-vuotiaat) ja vanhimmat vanhukset (80+) (Living Longer Around the World: Opportuni-
ties and Challenges 2022).

Monet maat kohtaavat vaeston ikdantymisen haasteen. Nopeimmin ikadntyvia valtioita ovat Ja-
pani, Italia ja Suomi. Japanissa vaeston ikdadntyminen on erityisen nopeaa, ja sielld on paljon van-
huksia suhteessa nuoriin. Italiassa ja Suomessa tilanne on samankaltainen, ja ikddntyminen vaikut-
taa merkittavasti yhteiskunnan rakenteisiin ja palveluihin, kuten terveydenhuoltoon ja eldkkeisiin.
Vdeston ikddantyminen johtuu pddasiassa syntyvyyden laskusta ja elinidan pitenemisestd. Tama ilmi6
vaatii sopeutumista ja uusia ratkaisuja, jotta yhteiskunta pystyy vastaamaan ikdantyvan vaeston

tarpeisiin. (Living Longer Around the World: Opportunities and Challenges 2022).

Tulevina vuosikymmenina yha useampi saavuttaa korkean ian, ja 85 vuotta tayttaneiden maara
kolminkertaistuu vuoteen 2050 mennessd. Koronapandemian vaikutukset tulevat myds ndkymaan
ikddntyvien terveydessa ja hyvinvoinnissa tulevina vuosina. Nama tekijat asettavat haasteita hyvin-

vointivaltiolle. (Urtamo 2021.)



Tiivistetysti voi sanoa, ettad nykyiset 65—74-vuotiaat ovat usein aktiivisempia ja paremmassa kun-
nossa kuin aikaisemmat sukupolvet. Perinteiset teoriat ovat usein olettaneet, etta 60 ikdvuoden
jalkeen alkaa vaihe, jossa menetysten maara kasvaa ja toimintakyky heikkenee vahitellen. Tama
kasitys ei kuitenkaan enda valttamatta pida paikkaansa. Uusien kansainvalisten tutkimusten mu-
kaan hyvinvointi ei vahene, vaan painvastoin lisdantyy. Kuusikymppisten itsetunto on korkealla ja

heidadn tunne-eldmansa on tasapainoisempaa kuin aiemmin. (Tolonen 2024.)

Kognitiiviset oireet ovat yleisia yli 65-vuotiaista kolmannes kokee muistivaikeuksia, ja tyoikaisista
jopa viidennes karsii ajoittaisista tai jatkuvista muisti- ja keskittymisvaikeuksista. Muistiin ja muihin
kognitiivisiin toimintoihin vaikuttavat monet sairaudet ja tekijat. Tutkimustiedoissa on noussut
esille, etta Ikadntyessa kognitiiviset muutokset, kuten muistin heikkeneminen ja hitaampi tiedon-
kasittely, ovat yleisid, mutta toisaalta ne ovat myos yksilollisid. Tarkastellessa eri ikddntymiseen
liittyvia lahteita on I6ydettavissa yhtendista tietoa siitd, ettd sosiaalisilla kontakteilla on merkitysta.
Sosiaalinen eristdytyminen on myos merkittdva haaste, joka voi vaikuttaa henkiseen hyvinvointiin.

(Erkinjuntti T, Remes A, Rinne J & Soininen, H 2023.)

Nykyiset keski-ikdiset, jotka ovat tottuneet digitaalisiin vadlineisiin, tulevat olemaan vanhuksia
2050-2060-luvuilla. Heiddn tamanhetkinen terveydentilansa vaikuttaa tulevaan toimintakykyynsa.
Mielenkiintoista digitaalisessa ilmidssa on se, ettd parantaako se merkittavasti tulevaisuudessa
ikdihmisten sosiaalisia kontakteja.

Terveelliset eldmantavat, kuten sdannéllinen liikunta, hyva ravitsemus ja riittava uni, ovat keskei-

sid toimintakyvyn yllapitamisessa. (Erkinjuntti T, Remes A, Rinne J & Soininen H 2023.)

Tolosen (2024) mukaan Rantanen toteaa, ettd nykyiset 65—74-vuotiaat ovat usein aktiivisempia ja
paremmassa kunnossa kuin aiemmat sukupolvet. He eivat haaveile rauhallisista vanhuusvuosista,
vaan haluavat elaa toimeliasta ja merkityksellista elamaa. Hyvan vanhenemisen kannalta tarkeita
ovat osallisuuden ja tarpeellisuuden kokemukset. Monet haluavat jatkaa tyéskentelya yli 70 vuo-
den idssa ja kaipaavat mielekasta tekemista ja rooleja, joissa voivat vaikuttaa ja osallistua. (Tolo-

nen 2024.)
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Kuvio 1. Osallisuuden kokemuksen yhteydet muihin ilmidihin 2022 (Leemann, Isola 2022)

Osallisuusindikaattori on tyodkalu, joka mittaa, kuinka paljon ihmiset tuntevat kuuluvansa yhtei-
s60n ja voivat vaikuttaa asioihin. Se koostuu kymmenesta kysymyksestd, jotka kartoittavat naita
tunteita. Indikaattori on tieteellisesti testattu, eikd sen kysymyksia saa muuttaa. Osallisuus kasite-
taan kokonaisvaltaisesti: osallinen henkild voi vaikuttaa omaan eldmaansa ja yhteisiin asioihin,
osallistua yhteiseen hyvaan ja nauttia siitd. Tarkeda on myos uskoa mahdollisuuksien olemassa-
oloon. Vaittamien vastaukset sijoittuvat jatkumolle, jossa toinen daripaa edustaa osattomuutta ja

toinen osallisuutta. (Leemann, L. Isola, A-M. 2022.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen verkkojulkaisussa Leemann (2021) toteaa, etta validointitutki-
muksessa havaittiin yhteyksia koetun terveyden, yksindisyyden ja eldmanlaadun mittareihin, mika
vahvistaa kasitysta siitd, etta osallisuuden kokemus on keskeinen hyvinvoinnin tekija. Analyysit kui-
tenkin osoittavat, etta osallisuusindikaattori mittaa omaa kokonaisuuttaan eli osallisuuden koke-

musta. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2021.)



3 Seniori-ikaisen maarittely ja kasitteet

Ikdantyneiden eldmaan vaikuttavia tekijoitd on syyta tarkastella useista nakokulmista. Tiedon-
haussa on kaytetty ensisijaisesti Googlea ja Bingia, koska ne tarjoavat laajan valikoiman ajankoh-
taisia ja luotettavia lahteitd. Hakukoneet auttavat 16ytamaan seka tieteellisia artikkeleita etta ajan-
kohtaisia uutisia ja raportteja. Tiedonhakuja on virallisista lahteistd, kuten Tilastokeskuksen ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) raporteista ,1301/2014 lainsdadanto Finlex Sosiaalilain-
saadanto, kuten sosiaalihuoltolaki ja vanhuspalvelulaki, vaikuttavat merkittavasti ikdantyneiden
elamdan. Nama lahteet tarjoavat luotettavaa ja ajantasaista tietoa lainsaadanndsta, palveluista ja
yhteiskunnallisista ilmiista, joissa eri lait ja sdddokset, vaikuttavat ikddntyneiden elamaan ja hy-

vinvointiin. (Hakukonekeisari 2024.)

Ikddntyminen on ilmiéna monitahoinen, eika sille ole olemassa yhta kaikkia kattavaa maaritelmaa.
Se voi viitata kalenteri-ian lisaksi henkilon toimintakykyyn, eldamankokemukseen tai henkilékohtai-
siin tuntemuksiin. Suomessa yleisesti 65 vuoden ikd merkitsee siirtymista seniori-ikdan ja oikeuttaa
vanhuuselakkeeseen, mutta tdma on vain yksi tapa hahmottaa ikddntymista ja se ei huomioi yksi-

|6iden vadlisia eroja. Toimintakyvyn nakdkulmasta vanhuus voi alkaa vasta 75 vuoden idssa. Subjek-
tiivinen ja kulttuurinen ikd puolestaan maaraytyvat henkilon omien kokemusten ja yhteison odo-

tusten perusteella. Nain ollen seniori-ika on kasite, joka voi vaihdella suuresti riippuen kontekstista
ja nakokulmasta, kuten Eloisa ikd -ohjelman Taloustutkimuksen toteuttama Suomalainen lkagallup

osoittaa. (Saarenheimo 2021.)

Ikddntymisen maarittely voi siis vaihdella sen mukaan, mita idn ulottuvuutta tarkastellaan ja millai-

sena nahddaan mahdollisuudet toimintakykyyn vaikuttamiseen. (Ikdantymisen maarittely 2024).

Kehitysvammaisten henkildiden kohdalla maarittely voi olla erityisen monimuotoista. Esimerkiksi
subjektiivisen tai kulttuurisen idn perusteella he saattavat olla kalenteri-ikddnsa nahden selvasti
nuorempia. Toisaalta fysiologisen idan perusteella maariteltyna heidan ikdnsa voi olla huomatta-
vasti korkeampi, kun otetaan huomioon sekd kehitysvammaisuuteen liittyvat toimintakykyvaja-
vuudet ettd ian mukanaan tuomat muutokset. Ndin ollen ikdantymisen ymmartaminen vaatii mo-
nipuolista ndkdkulmaa, joka huomioi erilaiset ulottuvuudet ja yksilolliset tilanteet. (Ikdantymisen

maarittely 2024.)



3.1 Seniorit yhteiskunnassa

Ikdihmiset tarvitsevat digitukea oppiakseen kdyttdamaan digiteknologiaa itsendisemmin. He osallis-
tuvat digiopetuksiin myos sosiaalisten hyotyjen takia. Ikdihmiset osallistuvat digituen tilanteisiin
ensisijaisesti oppiakseen digitaitoja, jotka helpottavat arkea, kuten sahkoisten palveluiden kayttoa,
ajanviettoa ja yhteydenpitoa laheisten kanssa. Pihlainen (2021) kertoo, etta digituen tilanteista
saadaan my0s sosiaalista hyotya, kuten mahdollisuus tavata verkossa muita ihmisia ja luoda tekno-
logian kautta ystavyyksia, mika tukee ikdihmisten henkil6kohtaista kehittymista ja vahentaa yksi-

naisyyden tunteita. (Pihlainen 2021.)

Blogissaan Niiranen (2016) perdankuuluttaa sivistyneempaa asennetta seniorikansalle. Seniorit
edustavat osaamista, kokemusta ja arvokasta eldamaa. Seniori-termi on myodnteinen ja korostaa ih-

misten vahvuuksia, viisautta seka niin sanottua hiljaista tietoa. (Niiranen 2016.)

Ikdryhmista puhuttaessa senioreiksi katsotaan yleensa yli 55-vuotiaat, mutta tdma raja ei ole eh-
doton, ja my6s nuoremmat voivat tuntea itsensa senioreiksi. (Niiranen 2016) blogissaan korostaa,
ettd kasite ei ole ikdrasistinen, vaan se tarjoaa yhteyden arvokkaaseen pitkadan eldamaan. Tyoela-
massa ja arjessa senioreiksi kutsutaan usein jo 50-vuotiaita tai nuorempiakin. Esimerkiksi englan-
ninkieliset tittelit kuten Senior Scientist tai Senior Researcher viittaavat kokemukseen, laajaan
osaamiseen ja erityisyyteen. Ndiden suomennoksia ovat esimerkiksi erikoistutkija, varttunut tutkija

tai johtava tutkija. (Niiranen 2016.)

Seniorit tuovat mukanaan arvokasta panosta yhteiskuntaan ja tyéelamaan. Muun muassa Niira-
nen (2016) esittad, ettd aktiiviset seniorit ovat tarked voimavara, ja odotettavissa olevan elinidan
pidentymisen myo6ta tarvitsemme uusia ja joustavia tydnteon malleja, jotka mahdollistavat heidan

osallisuutensa ja vaikuttamisensa. (Niiranen 2016.)

Ikdantyneiden tyollisyys ja yhteiskunnallinen osallistuminen on tarkeda tyévoimapulan kasvaessa.
Monet ikdantyneet olisivat valmiita tekemaan osa-aikatyota tai puolipdivatyota omalla ammat-
tialallaan, jos heita kannustettaisiin siihen nykyista luovemmin ja tehokkaammin. Tama patee
my0s yrittdjyyteen ikddantyessa. Ndin ollen voidaan todeta, etta seniori-ikdiset tyontekijat tuovat
tyopaikalle merkittavia voimavaroja. Heilld on usein vuosien kokemus ja syvallinen asiantuntemus,

mika voi parantaa tyoyhteisén osaamista ja tehokkuutta. Lisaksi heidan elamankokemuksensa ja
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viisaus voivat tarjota arvokkaita nakokulmia ja ratkaisuja monimutkaisiin ongelmiin. Seniori-ikdiset
voivat myds toimia mentoreina nuoremmille tyontekijdille, edistden ndin tiedon ja taitojen siirty-
mista sukupolvien valilla. Heiddn lasndolonsa voi myos edistaa positiivista tydilmapiirid ja moni-

muotoisuutta. (Niiranen 2016.)

On tarkeaa, etta vapaaehtoistyon, kolmannen sektorin, jarjestdjen ja paikallisyhdistysten toiminta-
edellytyksia tuetaan entistd enemman, jotta saavutetaan enemman vahemmalla rahoituksella, kun
otetaan huomioon fyysisesti huonokuntoisen vanhusvaeston kasvava osuus, on selvaa, ettd hyva-
kuntoisten ja aktiivisten senioreiden rooli heidan tukemisessaan on tarked. Heidan panoksensa
voisi olla merkittdvd myos nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa, erityisesti niiden lasten ja nuorten
kohdalla, joilla ei ole esimerkkeja isovanhemmista tai vanhemmista elamassaan. (Ruuska, Taski-
nen, Andersin, Nummila 2016.) Ruuska ja muut (2016) toteavat, Suomessa on noin 20 000 seniori-
tyollistd, kun taas Ruotsissa maara on yli kolminkertainen. Tyypillisesti idkas tyollinen on osa-aikai-

sesti tydskenteleva miesyrittdja. (Ruuska ja muut 2016.)

3.2 Seniori-ikdisen viitekehys

Seniori-ikdisten viitekehys keskittyy ymmartamaan ikadntyneiden ihmisten kokemuksia, tarpeita ja
oikeuksia. Se ottaa huomioon ikadantymispolitiikan, osallisuuden ja sosiaalisen oikeudenmukaisuu-
den nakdkulmat. Ikdantymispolitiikka on osa viitekehysta, joka kasittelee yhteiskunnan asettamia
politiikkoja ja ohjelmia, jotka on suunnattu ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseen. Osalli-
suuden kasite kuvaa ikdihmisten mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan ja paa-
toksentekoon, mika on tarkeda heidan itsemaardaamisoikeutensa ja hyvinvointinsa kannalta. Sosi-
aalisen oikeudenmukaisuuden ndakdokulma painottaa ikdihmisten oikeuksia ja tasa-arvoa, mukaan
lukien paasy palveluihin ja resursseihin, jotka tukevat heidan itsendista elamaansa. Viitekehys si-
saltdad myos rakenteellisen sosiaalityon, joka pyrkii tunnistamaan ja muuttamaan yhteiskunnallisia
rakenteita, jotka voivat rajoittaa ikdihmisten osallisuutta ja hyvinvointia. Tama viitekehys auttaa
tutkijoita, paattdjia ja sosiaalitydntekijoita ymmartamaan ikdihmisten asemaa yhteiskunnassa ja
kehittdamaan kaytantoja, jotka edistavat heidan hyvinvointiaan ja aktiivista osallistumista. (Vorna-

nen, S.2023.)

Teoria voi ohjata tutkimusta, toimia hypoteesien ldhteena tai auttaa ymmartamaan tutkimuskoh-

detta. Teoriat voivat jarjestdaa havainnointilogiikkaa, joka tuottaa testattavia vaittamia ja esittaa
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kriittisia kysymyksia. Tutkimuksessa voidaan kayttaa paattelytapa logiikkaa, jossa testataan ole-
massa olevaa teoriaa, tai yksittdisista havainnoista tehdaan yleistyksia tai teorioita, jota kutsutaan

Induktiiviseksi logiikaksi, jossa luodaan uutta teoriaa. (P. Saukkonen n.d.)

Teoreettinen viitekehys on tutkimuksen keskeinen osa, joka auttaa jasentamaan ja ymmartamaan
tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota. Se tarjoaa rakenteen, jonka avulla tutkimuksen tuloksia voi-
daan tulkita ja analysoida. Lisdksi teoreettinen viitekehys voi auttaa jarjestamaan ideoita, paljasta-
maan piiloisia oletuksia, luomaan uusia ideoita, tuomaan esille ongelman monimutkaisuuden, luo-
maan selityksia ja ennusteita sekd osoittamaan ndaennaisesti erillisten ongelmien

yvhteenkuuluvuuden. (P. Saukkonen n.d.)

3.3 Osallisuusteoria

Tutkimusaineiston perusteella ikdihmisten osallisuus muotoutuu padosin organisaation toimin-
nasta lahtdisin olevaksi. On tarkeda 16ytaa erilaisia keinoja, joilla saadaan myds ikdihmisten nake-
mykset paremmin esille. Ikdihmisen oma aktiivisuus on osallistumisen perustana, mutta kaikki
ikdihmiset eivat aina ole aktiivisia toimijoita. Siksi tulisi kiinnittda huomiota myds niihin, joilla omat
voimavarat eivat riitd. Tutkimusaineistossa on tuotu esille uuden teknologian merkitysta ja sen
hyédyntamista osallisuuden lisdamisessa. Kuitenkin miten voimme edistaa osallisuutta niiden
ikdihmisten kohdalla, joilla ei ole kykyja kayttaa uutta teknologiaa? Palveluiden kehittamisessa voi-
taisiin hyodyntaa ikdihmisten tietoja ja taitoja muutenkin kuin pelkdstaan palvelunkayttdjan nako-
kulmasta. Kehittamistydhon voisi sitouttaa myos sellaisia ikdihmisia, jotka eivat ole viela erilaisten
sosiaali- ja terveyspalveluiden piirissa. Nain saataisiin nakokulmaa myos heiltd, jotka eivat viela
kayta palveluita, mutta ovat mahdollisesti jossakin vaiheessa tulossa palveluiden piiriin. (Suikko-

nen 2018.)

Tutkimuksen tarkoitus on arvioida ikdihmisten osallisuutta ja sitd mahdollistavia tekijoita Keski-
Suomen SOTE 2020 -hankkeessa. Ikdihmisten osallisuus ilmenee tieto-, suunnittelu-, paatos- ja toi-
mintaosallisuutena. Paatdsosallisuus on vahaisinta ja toimintaosallisuus yleisinta. Osallisuuden
mahdollistajia ovat Ikdihmisen oma vastuunotto ja aktiivisuus. Palvelujarjestelman tarjoamat tieto
ja toimintamallit ovat apuna. Tutkimuksen Johtopaatokset ovat, etta lkdihmisten osallisuus on
vield vahaista. Tarvitaan lisdaa kansallista tutkimusta osallisuuden menetelmista ja vaikutuksista.

(Suikkonen 2018.)
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4 Laki

Suomessa ikdihmisten oikeuksia koskeva tarkea laki on yhdenvertaisuuslaki (1325/2014). Tama laki
pyrkii edistamaan yhdenvertaisuutta ja estamaan syrjintaa eri ikaryhmien valilla. Se takaa ikdihmi-
sille samat oikeudet ja mahdollisuudet kuin muillekin vaestoryhmille. Yhdenvertaisuuslain nakdkul-

masta ikdihmisten oikeuksien toteutuminen voi liittya esimerkiksi seuraaviin asioihin:

Tybelamassa ikdihmisilla on oikeus tyohon ja tasavertaiseen kohteluun tydpaikalla. Heidan ei tulisi
joutua syrjityiksi ian perusteella rekrytoinnissa, tyotehtavissa tai irtisanomisissa. Terveydenhuollon
palveluissa Ikdihmisilla on oikeus saada laadukasta terveydenhuoltoa ja hoitoa. Tama sisaltaa esi-

merkiksi ennaltaehkdisevat palvelut, sairaalahoitoon paasyn ja ladkarin vastaanottoajan.

Asumisessa lkaihmisilla on oikeus asua turvallisessa ja esteettémassa ymparistossa. Esimerkiksi es-
teettdmyys ja asumisen tukipalvelut ovat tarkeitd. Osallisuuden ndkdkulmasta lkdihmisilla on oi-
keus osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan ja paatoksentekoon. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi
osallistumista harrastuksiin, vapaaehtoistyohon tai vaikuttamista paikallisessa politiikassa. (Ikdan-

tyneiden itsemaaraamisoikeus n.d.)

Kun yhdenvertaisuuslaki toteutuu voivat kdytanndssa ikdihmiset nauttia oikeuksistaan ilman syr-
jintda. Lainsdadannon lisdksi tarvitaan myos yhteiskunnallista tietoisuutta. Suomessa on useita la-
keja, jotka suojelevat ikdihmisia ja edistavat heidan hyvinvointiaan. (lkdantyneiden itsemaaraamis-

oikeus n.d.)

Laki ikddntyneen vdestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012) pyrkii edistamaan ikadantyneiden hyvinvointia, terveytta ja itsendista toimintakykya.
Perustuslain (731/1999) mukaan kaikilla on oikeus riittdviin sosiaali- ja terveyspalveluihin, mika
koskee my0s ikaihmisia. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000) maarit-
telee asiakastyon ja tietosuojan periaatteet, jotka vaikuttavat ikdihmisten palveluihin. Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021) saataa, miten sosiaali- ja terveyspalvelut, mukaan

lukien ikdihmisten palvelut, jarjestetdaan Suomessa. (Sosiaalihuoltolaki (1301/2014).
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Nama lait yhdessa muodostavat kattavan lainsdadannon, joka turvaa ikdihmisten oikeudet ja pal-
velut Suomessa. On tarkeda, etta nadita lakeja noudatetaan ja etta ikdihmiset ja heidan laheisensa

ovat tietoisia ndistd oikeuksista. (Laki 980 /2012.)

Sosiaalihuoltolaki tarkemmin

Ikddantyvien sosiaalihuoltolaki sisdltda yleiset saannokset kotipalveluista, kotihoidosta, asumispal-
veluista, laitospalveluista ja liikkumista tukevista palveluista pykalissa 19§ - 23§. Tama pykalisto
pyrkii parantamaan ikdihmisten hyvinvointia ja turvallisuutta. Lain tavoitteena on tarjota yhden-
vertaisesti tarpeenmukaisia ja laadukkaita sosiaalipalveluja, edistda osallisuutta ja vahentaa eriar-
voisuutta. Laki painottaa asiakaskeskeisyytta ja oikeutta hyvaan palveluun. Lisaksi valvontaa tehos-
tetaan ja pitkdaikaisen laitoshoidon lakkauttaminen on suunnitteilla. (Sosiaalihuoltolaki

30.12.2014/1301.)

5 Pirkanmaan hyvinvointialueen ikdihmisten paivatoiminta on muu-
toksessa

Kuhmoinen kuuluu Pirkanmaan sotealueeseen. Kunnan julkinen joukkoliikenne on heikolla tasolla
alueella. Kuhmoisissa asumista on pitkienkin matkojen paassa keskustasta. Kuljetuspalvelun myota
seniori-ikdiset ovat saaneet mahdollisuuden tavata kasvokkain toisiaan, ruokailla yhdessa ja saada
peseytymispalveluita osana paivatoimintaa. Nyt palvelua kaavaillaan muutettavaksi etdpaivatoi-
minnaksi. Ika-ihmisisten kasvokkain tapahtuvasta hyvinvoinnista huolehtiminen nayttaa enem-
missd maarin jadvan yhdistysten ja eri jarjestéiden vastuulle. Toiminnan jatkumisen puolesta on

laadittu nettiadressi. (Kdhari, E. Pursiainen-Hautala, S. 2025.)

Kujala (2025) kommentoi artikkelissaan, etta perinteinen paivdatoiminta on muuttumassa etdpai-
vatoiminnaksi. Tama muutos herattaa huolta ikdihmisten, omaisten sekd muiden sidosryhmien
keskuudessa, erityisesti sen vaikutuksista syrjaytymiseen. Kasvokkain tapaamiset tuottavat iloa,
ehkaisevat yksindisyytta, yllapitavat toimintakykya ja tuovat elamaan mielekkyyttd. Etdpaivatoi-
minta ei kuitenkaan ole kaikille vanhuksille mahdollista, johtuen osaamisen puutteesta ja tekno-
logian kdyton haasteista. Korvaava etapaivatoiminta ei myodskaan kata kuljetuksia, yhteisia ruo-
kailuja tai saunomismahdollisuuksia, jotka ovat olennainen osa perinteista paivatoimintaa. Tama

muutos nayttaa siirtdvan vastuun ikdihmisten hyvinvoinnista yha enemman omaisille ja paikalli-
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sille yhdistyksille ja eri jarjestoille, mika voi lisdta heiddn kuormitustaan. (Kuhmoisten sanomat

2025.) Kuhmoisissa varaudutaan miettimaan erilaisia kustannustehokkaita ratkaisumalleja, jotta
ikdihmisten hyvinvointi voidaan turvata. On tarkeda |oytaa ratkaisuja, jotka huomioivat ikdihmis-
ten tarpeet ja tarjoavat heille mahdollisuuden osallistua yhteisén toimintaan, vaikka perinteinen

pdivatoiminta muuttuisikin. (Kuhmoisten sanomat 2025.)

6 Tutkimukset ikaantymisesta

Aikaisemmin tutkimuksia ikddntymiseen liittyvista seikoista ovat tehneet muun muassa Saaren-
heimo (2017) ja Rahkonen (2021). Saarenheimon tutkimus ”eloisa ikd” tarkastelee ikdantymista
ndkokulmasta ihmisten arkeen ja hyvinvointiin. Tutkimuksessa tarkastellaan kuinka ihmisen arki ja
hyvinvointi muuttuvat, kun he osallistuvat mm. jarjestdiden toimintoihin. Rahkonen on puolestaan
tutkinut aihetta nakokulmasta, etta vapaaehtoistyo ei ainoastaan hyodyta yhteiskuntaa, vaan se
my0s parantaa vapaaehtoisten omaa hyvinvointia ja eldamanlaatua. Osallistuminen vapaaehtois-
tyohon voi tarjota merkityksellisid kokemuksia, sosiaalisia kontakteja ja mahdollisuuden vaikuttaa

yhteiskuntaan positiivisesti. (Saarenheimo 2017, Rahkonen 2021.)

6.1 Eloisa ikd ohjelman tutkimus

Saarenheimo (2017) esittelee itsensa seuraavasti: “FT Marja Saarenheimo, Vanhustyon keskuslii-
ton vanhempi tutkija. Han esitteli Eloisa ikd -ohjelman tutkimustuloksia Ikdantymisen tutkimusse-
minaarissa Helsingissa 31. lokakuuta 2017.” Toimijuus viittaa yksilon kykyyn vaikuttaa omaan ela-
maansa ja tehda valintoja. Saarenheimo korosti, ettd toimijuus on moniulotteinen kasite, joka
sisdltdd muun muassa itsendisyyden, osallisuuden ja vaikutusmahdollisuudet. Saarenheimo toteaa,
naiden ulottuvuuksien ymmartaminen on tdarkeda, jotta ikddantyvien ihmisten aktiivista osallistu-
mista yhteiskuntaan voidaan tukea. Aktiivinen ikdantyminen tarkoittaa ikddntyvien ihmisten mah-
dollisuutta osallistua yhteiskunnalliseen, taloudelliseen, kulttuuriseen ja henkiseen elamaan. Saa-
renheimon tutkimus osoitti, ettd toimijuuden eri ulottuvuudet ovat keskeisia tekijoita aktiivisen
ikdantymisen edistamisessa. Esimerkiksi mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan ja osallistua yhtei-

son toimintaan parantaa ikdantyvien elaméanlaatua ja hyvinvointia. (Saarenheimo 2017.)
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Aktiivinen ikddntyminen tarkoittaa ikdadantyvien ihmisten mahdollisuutta osallistua yhteiskunnalli-
seen, taloudelliseen, kulttuuriseen ja henkiseen eldmaan. Saarenheimon tutkimus osoitti, etta toi-
mijuuden eri ulottuvuudet ovat keskeisia tekijoita aktiivisen ikdantymisen edistamisessa. Esimer-
kiksi mahdollisuus vaikuttaa omaan eldmaan ja osallistua yhteisdn toimintaan parantaa

ikdantyvien eldmanlaatua ja hyvinvointia. (Saarenheimo 2017.)

Saarenheimo (2017) kasitteli myos sitd, miten vanhuutta kuvataan ja miten siitd puhutaan. Han
korosti, etta kielenkaytto ja kulttuuriset kuvastot vaikuttavat siihen, miten ikdantyvat ihmiset ko-
kevat itsensa ja miten heita kohdellaan yhteiskunnassa. Positiivinen ja kunnioittava kielenkaytto
voi edistda ikdantyvien ihmisten arvostusta ja osallisuutta. Tutkimuksen tuloksia voidaan soveltaa
kdytannossa esimerkiksi kehittamalla ikdantyville suunnattuja palveluja ja ohjelmia, jotka tukevat
heidan toimijuuttaan ja osallisuuttaan. Tama voi sisaltaa esimerkiksi yhteisollisia projekteja, vapaa-

ehtoistoimintaa ja koulutusta, jotka kaikki edistdvat aktiivista ikdantymista. (Saarenheimo 2017.)

Eloisa-ika tutkimus tarjoaa ainutlaatuisen ndakdkulman ikdantymiseen ja eldaman myéhempiin vai-
heisiin. Tutkimus tarkastelee, kuinka yhteiskunnalliset normit ja odotukset muokkaavat ikdantynei-
den kokemuksia ja valintoja. Se korostaa vanhuuden alaikdrajan siirtymista ylospain ja tutkii taman
elamanvaiheen tuomia vapauksia ja rajoituksia. Tutkimus tarjoaa arvokkaita nakemyksia ikdanty-
misen sosiaalisista dynamiikoista ja henkilokohtaisista kertomuksista, korostaen moninaisten
ikddntymiskokemusten ymmartamisen ja kunnioittamisen tarkeytta. (Pietild, M. Saarenheimo M,

2017.)

6.2 lkaihmisten osuus vapaaehtoistydssa Suomessa

"Taloustutkimus haastatteli 1094:33 henkil6a Kansalaisareenan toimeksiannosta 16.-22.3.2021.
Kysely tehtiin internetpaneelissa, ja otos edustaa Suomen danestysikdista vaestoa 15 vuotta tayt-
taneet.” (Rahkonen 2021.) lkdihmisten osuutta vapaaehtoistydhon analysoitiin vertaamalla eri
ikdryhmien vapaaehtoistyohon kdyttamaa aikaa ja osallistumisaktiivisuutta. Tutkimuksessa tarkas-
teltiin, kuinka moni ikdihminen osallistui vapaaehtoistydhon ja kuinka usein he tekivat sitd. Tama
auttoi ymmartamaan, kuinka aktiivisesti eri ikaryhmat osallistuvat vapaaehtoistyéhon. Lisdksi tar-
kasteltiin, kuinka monta tuntia eri ikdryhmat kayttivat vapaaehtoistydohon neljan edeltavan viikon
aikana. Tama antoi tietoa siitd, kuinka paljon aikaa ikdihmiset ovat valmiita kdayttamaan vapaaeh-

toistyohon. Tutkimuksessa selvitettiin, milld toimialoilla ikdihmiset tekivat vapaaehtoistyotd. Tama
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auttoi ymmartamaan, mitka vapaaehtoistydn muodot ovat suosituimpia ikdihmisten keskuudessa.

(Rahkonen 2021.)

Tutkimuksessa tarkasteltiin myods, mitka tekijat motivoivat ikdihmisia osallistumaan vapaaehtois-
tyohon ja mitka tekijat estavat heita osallistumasta. Tama auttoi tunnistamaan mahdollisia keinoja
lisata ikaihmisten osallistumista vapaaehtoistyohon. Ikdihmisten osallistumista vapaaehtoistyohon
verrattiin myos muihin ikaryhmiin. Tama auttoi ymmartamaan, miten ikdihmisten osallistuminen
eroaa nuorempien ikaryhmien osallistumisesta ja mitka tekijat vaikuttavat naihin eroihin. Naiden
avulla saatiin kattava kuva ikdihmisten osallistumisesta vapaaehtoistyéhon ja voitiin tunnistaa kei-

noja, joilla heidan osallistumistaan voitaisiin tukea ja lisata. (Rahkonen 2021.)

Arvioi, montako tuntia olet tehnyt yhteensa vapaaehtoistyota
neljan (4) edeltavan viikon aikana? 1(4)

Kaikki, n=383

12,90

SUKUPLOU

14,32

Mies, n=185

MNainen, n=198

IKARYHMA

15-24 vuotta, n=36

o
oo
-

25-34 vuotta, n=61 13,34
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65-79 vuotta, n=118 15,77
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=]
=
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Kuvio 2. Vapaaehtoistydon tekeminen suomessa 2021 (Rahkonen 2021)

Tutkimuksen mukaan vapaaehtoistyd on edelleen vahvasti Iasna suomalaisten arjessa, vaikka ko-
ronaviruspandemia on vaikuttanut moniin eldman osa-alueisiin. Suosituimmat vapaaehtoisty6t oli-
vat liikunta ja urheilu, lasten ja nuorten parissa tyoskentely seka asukas- ja kylatoiminta. Tama
osoittaa, ettd suomalaiset ovat kiinnostuneita tukemaan yhteisdjaan ja edistamaan hyvinvointia

eri ikaryhmissa. Keskimaarin vapaaehtoistyota tehtiin noin 12,9 tuntia neljan viikon aikana.
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Tama osoittaa, ettd vapaaehtoistyohon kaytetdan merkittavasti aikaa, sen tarkeytta arvostetaan
suomalaisten keskuudessa. Mielenkiintoista on, ettda miehet ja naiset tekivat vapaaehtoistyota la-

hes yhta paljon. (Rahkonen 2021.)

Yleisimmat esteet vapaaehtoistydhon osallistumiselle olivat sopivien tehtavien puute, elamanti-
lanne ja terveysongelmat. Tdma korostaa tarvetta kehittdaa vapaaehtoistyon mahdollisuuksia, jotka
ovat joustavia ja saavutettavissa erilaisissa elamantilanteissa oleville ihmisille. Lisaksi terveysongel-
mien mainitseminen esteena viittaa siihen, ettd vapaaehtoistyon jarjestajien tulisi huomioida

my0s terveydelliset rajoitteet ja tarjota vaihtoehtoja, jotka sopivat kaikille. (Rahkonen 2021.)

Rahkonen (2021) toteaa, ettd tutkimuksen johtopaatoksena voin todeta, ettd vapaaehtoistyd on
edelleen tarked osa suomalaista yhteiskuntaa, ja ettd sen merkitys on sailynyt vahvana myos haas-
tavina aikoina. Jotta vapaaehtoistydn osallistumista voitaisiin lisatd, on tarkeaa tarjota monipuoli-
sia ja joustavia mahdollisuuksia, jotka sopivat erilaisiin elaméantilanteisiin ja terveydellisiin tarpei-

siin. (Rahkonen 2021.)

Monilla senioreilla on eldkkeelle siirtymisen myo6ta antaa aikaa vapaaehtoistyolle, joten on tarkeda
tiedostaa mika ikaantyneita kiinnostaa, innostaa ja motivoi vapaaehtoistydssa. Vuoden 2020 ta-
loustutkimuksen ikdjaottelun perusteella, keski-ikdiset 35—49-vuotiaat tekivat arviolta vapaaeh-
toistyota kuukaudessa tuntimaarallisesti eniten (15.90 h), mutta 65—-79-vuotiaat tekivat vapaaeh-
toistyota lahes yhta paljon (14.77 h). Kun otettiin neljan viikon aikana vapaaehtoistyota tehdyt
tunnit huomioon ammatin tai aseman kautta, tekivat eldkeldiset eniten vapaaehtoistyota (17,18
h). Kun huomioitiin vuodet 2015-2021, niin arviolta neljan edellisen viikon aikana vapaaehtois-
tyota tuntimaarallisesti oli toiseksi eniten tehneet 65—79-vuotiaat (23,01 h). (Rahkonen 2021,
6,8,9.)

6.3 Sosiaalihuoltolain kuntakysely

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suoritti vuonna 2021 kyselyn, joka oli suunnattu kunnille, kun-
tayhtymille ja sosiaalialan osaamiskeskuksille. Kyselyn tavoitteena oli arvioida rakenteellisen sosi-
aalitydn tiedontuotannon tilaa ja tarpeita Suomessa. Vastausprosentti oli 25 %, mika on alhainen
ja heijastaa rakenteellisen sosiaalityon nykytilaa maassa. Tulokset eivat ole kattavia, mutta ne tar-
joavat nakemyksia ja odotuksia liittyen rakenteelliseen sosiaalityéhon. (Liukko. E, Muurinen H, Kar-

jalainen P, 2022.)
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Kysely pyrki selvittdmaan, miten sosiaalihuoltolain mukainen rakenteellisen sosiaalityon jarjesta-
mistehtdva on toteutettu, mita tietoteknisia ratkaisuja on kadytetty, mitka ovat kehittamistarpeet
ja esteet, seka millaista tietoa tulisi tuottaa palvelujarjestelmien arvioinnin ja ohjauksen edista-
miseksi. Tiedontarpeita tarkasteltiin sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamista koskevan lain

(612/2021) 29 §:n mukaisesti. (Liukko. E, Muurinen H, Karjalainen P, 2022.)

Kyselyn perusteella rakenteellisen sosiaalityon tiedontuotanto on paikallista ja epdyhtenadista, il-
man selkeitad kaytantoja tai tietoteknisia alustoja. Tiedon hyddyntdminen vaihtelee alueittain, ja
usein tieto valitetdan puutteellisesti paattaville tahoille. Tama estaa systemaattisen tuen tietojoh-
tamiselle ja tietoon perustuvalle tyoskentelylle. Kansallisesti tiedontuotanto on vajavaista, eika
mahdollista hyvinvointialueiden vertailua tai kansallista seurantaa, ohjausta ja arviointia. Vastaajat
katsovat, ettd rakenteellisen sosiaalitydn tiedolla tulisi olla merkittava rooli palvelujarjestelman
kehittamisessa ja ettad tiedontuotannon tulisi olla nykyista systemaattisempaa ja tasalaatuisempaa.
Tama edellyttaa yhteisen ymmarryksen syventamista ja valtakunnallista ohjausta. Kysely on tuonut

esiin kehittamistarpeita ja yhteisen kansallisen kehittamistahdon. (Liukko ja muut 2022.)

7 Osallisuus Kuhmoisten kunnassa

Osallisuus ymmarretadn yleensa tunteena, joka syntyy, kun ihminen on osallisena jossakin yhtei-
sossa. Osallisuustunne syntyy esimerkiksi opiskelun, tyon, harrastus- tai jarjestotoiminnan kautta.
Yhteisoissa osallisuus ilmenee jasenten arvostuksena, tasavertaisuutena ja luottamuksena, seka
mahdollisuutena vaikuttaa omassa yhteisossa. (KUHMOISTEN KUNNAN OSALLISUUSOHJELMA
2021.) Kunnan sivuilla olevasta Swot- taulukosta ilmenee vahvuuksissa aktiivinen jarjestotoiminta.
puolestaan heikkouksissa ilmenee, etta passiivisia osallistujia on paljon. Téhdan ongelmaan, halu-

taan |0ytaa ratkaisuja mm. Opinnaytetyon tutkimuksessa.

Mahdollisuuksissa esiin nousee useita seikkoja. Ikdantyvien kohdalla voidaan todeta, etta tarkein
on pysya digitalisaatiossa mukana ja digipalveluiden matalankynnyksen osallistuminen ja vuorovai-

kutus. (KUHMOISTEN KUNNAN OSALLISUUSOHJELMA 2021.)



VAHWVUUDET

Hywihenkinen paatdksenteko, viranhaltijat ja
paattdjat ovat helposti saavutettavizsa
Paatoksentekorakenteita on kehitetty asallisuutta
tukeviksi. Kunnassa toimii nuorisovaltuusto, van-
husneuwwvosto ja kunnanhallituksen jaostot.
Sopivan kokoinen ja yhteisdllinen kunta
Laadukkaat ja osallistavat elamanlaatupalvelut
Aktiviset jarjestitoimijat ja kausiasukkaat. Yhdis-
tysten edustajia mukana pddtolksenteassa
Rohkeita osallisuuskokeiluja sekid kehittynyt ja

monipualinen viestinta

MAHDOLLISUUDET

Kunnan toiminta kehittyy vastaamaan osallisuu-
den ja kuntalaisten tarpeisiin

Avaimuus ja rifttdva tieto lisdavat kuntalaisten
edellytyksid vooropuheluun ja vaikuttamiseen
Etatyd ja paikkariippumattomuus yhdistettyna yih-
teisdlliseen toimintakulttuuriin = vudet asukkaat
Kuntalaisten ja kausiasukkaiden yhteistyd luo
uutta elinvoimaisuutta tukevaa toimintaa
Digitalisaatiolla ja modernilla teknologialla laa-
jempia ja monimuotoisempia matalamman kyn-

nyksen ozallistumisen ja vuorovaikutuksen tapoja
Maakunnan vaihtamizen uudet mahdollisuudet ja
ylikunnalliset kehittamisprojektit
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HEIKKOUDET

Monet eivdt halua osallistua, vain aktiivisim-
pien &3ni kuwluw

Sdhkdisten menetelmien vahdisyys ja asiakas-
palautteiden systemaattinen hyddyntaminen
Viranhaltijoiden nikyvyys eri foorumeilla
Talkoohengen viaheneminen ja aktiivisten toi-
mijoiden kuarmittuminen

Toiminta painottuu kesdkauteen

UHAT

Aktiiviset toimijat ikdantywat ja yhteisollisyys
rapautuu

Kiinnostus yhteisiin asioihin laskee, kunta ja
kuntalaiset erkaantuu.

Positifvisen yhteiskehittamisen sijaan urawdu-
taan negatiivisuuteen ja huhupuheisiin
Lisdtyt asallisuuden mahdollisuudet aiheuwtta-
vat osallisuus- ja tietodhkyd eivitkd vastaa vai-
kuttamisen tarpeisiin

Viranhaltijoiden suuri vaihtuvuws ja resurssit
vaikeuttaa viestinnan ja vuorovaikutuksen li-

sadamista.

Kuvio 3. Kuhmoisten kunnan SWOT-taulukko 2021 (Kuhmoisten kunnan osallisuusohjelma 2021)
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TAVOITE

TOIMENPITEET

O=allisuvuden edistaminen otetaan
osaksi kunnan toimintakulttuuria

Kuntalaisten aosallisuus huomioidaan paatdksenteossa ja palve-
luissa

Kunnan henkildstd koulutetaan osallistavaan toimintatapaan
Uuden waltuuston perehdyttamisessa nostetaan myos osallisuw-

den ja kuntalaisvuorovaikutuksen ndakdkulma.

Uusien, osallisuutta edistawvien tyd-
kalujen ja toimintatapojen kayt-

toonotto

Otetaan kdyttddn uusia, tarkoituksenmukaisia osallisuutta edis-
tdwid tyokaluja ja toimintatapaoja, kuten esimerkiksi kuntalaisraa-
dit

Tutkitaan erilaisten s3hkdisten sowellusten ja pahrelujen kayt-
taddnottoa.

Kehitet3dn kunnan kotisivuja vuorovaikutteiseen suuntaan
Kuntalaisten kanssa pohditaan yhdessd muita osallisuus- ja vuwo-
rovaikutustapaoja.

O=allisuutta tukewvien kokoontumis-
paikkojen jSrjestaminen

Tehostetaan tilojen kayttad ja markkinointia.
Varmistetaan kokoontumistilojen esteettdmyys ja saavutetta-

WUus.

O=sallisten ottaminen mukaan suun-
nitteluun ja pastoksentekoon

Otetaan vaikutusten ennakkoarviointimalli kdytt&on laajemmin
ja systemaattisemmin
Arvioidaan osallistavan buedjetoinnin eri muotojen soveltamista

kunnaszsa

larjestiyhteistyon kehittSminen

Jarjestdsuunnitelman laatiminen yhdessa jarjestbedustajien ja

kausiasukkaiden kanssa.

Dikea-aikaisen ja vuorovailutteisen
wviestinndn kehittdminen

Panostetaan ennakoivaan viestintdan ja oikeiden viestintdka-
navien valintaan

Vahwistetaan vuorovaikutusta yhdensuuntaisen viestinndn sijaan
Hyodynnet3dan ja kehitetdan sahkoisia palautekanavia
Tehostetaan sosiaalisen median kayttda

Jarjestetdaan viestintdkoulutusta henkilgstolle ja paattdjille seka
edistetdan henkildstdn valmiuksia osallistua avoimeen keskuste-
luun palvelualueensa asioista.

Kuvio 4. Asetetut tavoitteet ja niitad edistavat toimenpiteet vuosille 2021-2025 (Kuhmoisten kun-

nan osallisuusohjelma 2021)

Swot- analyysin jdlkeen on asetettu hyvia tavoitteita ja toimenpiteita mutta huomioitava seikka
on, ettd osallisuusohjelman tavoitteille ei ole asetettu mittareita, jolloin seuranta ja johtopaatok-
set onnistumisesta selvidisivat. Mittareiden puuttuminen voi tehda tavoitteiden saavuttamisen
seurannasta haastavaa. On suositeltavaa maaritella konkreettiset mittarit, jotka auttavat arvioi-
maan edistymista. Mittarit voivat olla esimerkiksi osallistujamaarat, palautekyselyt, tapahtumien
maara ja laatu, seka osallisuuden kokemuksen muutokset. (KUHMOISTEN KUNNAN

OSALLISUUSOHIJELMA 2021.)
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8 Opinnaytetyon lahtokohdat

Tutkimuksen kohderyhmana ovat yhdistyksen seniorijasenet. Jasenten keski-ika on 77 vuotta, ja
heista 90 on naisia ja 57 miehia. Ndiden tietojen avulla voidaan kohdentaa tutkimus ja sen tulokset
tarkemmin jaseniston tarpeisiin. Kuhmoisten senioriyhdistyksen hallituksen prioriteetteihin kuuluu
jasenten aktiivisuuden liséaminen. Opinndytetyon toimeksianto tarjoaa tutkittua tietoa ja auttaa
yhdistysta ymmartamaan osallistumisaktiivisuuden motivointia. Kuhmoisten kunnan nakdkulmasta
aktiiviset ja hyvinvoivat seniorit eivat ole taakka, vaan voimavara. Erityisesti yhdistysten vapaaeh-
toistyd on korvaamatonta, silla heidan panoksensa edistaa yhteisollisyytta ja ehkadisee syrjayty-
mista. Kunta tukee eri yhdistyksia mm. vuosittaisilla avustuksilla, joka edesauttaa toiminnan jatku-

mista ja toimintojen kehittamisen. (Kuhmoisten seniorit ry n.d.)

Kuhmoisten seniorit ry on asukaslukuun suhteutettuna suurin kunnassa toimiva yhdistys. Kunta
tarjoaa tiloja ja resursseja yhdistysten kayttoon. Lisaksi kunta myontda vuosittain jarjestoille avus-
tuksia. Avustukset auttavat senioreiden erilaisia yhteisollista toimintaa edistavia projekteja, kuten
liilkuntaa, kulttuurimatkoja ja muita virkistysaktiviteetteja. Kuhmoisten kunta on merkittava yhteis-
tyokumppani senioriyhdistykselle. Kunnan alueelle on rakennettu senioripuisto, joka on vapaasti
kdytettavissa, kuntosali on ilmainen ja hyvdssa kunnossa oleva urheilukentta. Lisdksi on muita lu-
kuisia liilkunnallisia ja yhteisollisyyden lisdadamisen mahdollisuuksia, joita on tarjolla hyvinvoinnin
edistamistyohon. Yhdistys kokoontuu sdannollisesti kaksi kertaa kuukaudessa Kummolassa, jossa
jasenet voivat osallistua erilaisiin vaihteleviin luentoihin ja sosiaalisiin aktiviteetteihin. Seniori-
ikdisten henkildiden osallistumisaktiivisuus on yksi osa heidan hyvinvointiaan ja yhdenvertaisuut-
taan. Osallistumisaktiivisuuteen saattaa vaikuttaa asuinpaikka, etdisyydet keskustasta, kulkemi-

seen liittyvat ongelmat, sosiaaliset suhteet ja taloudellinen tilanne. (Kuhmoisten seniorit n.d.)
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9 Tutkimuskysymys ja tavoitteet

Tutkimuskysymys on, miksi Kuhmoisten Seniorit ry:n jasenten osallistumisaktiivisuus jasenmaa-

raan suhteutettuna on alhainen?

Tutkimuksessa kysytdan taustatietoja, kuten asumista, etdisyytta keskustasta ja ikaryhmaa, joka
auttaa ymmartamaan jasenten profiilia. Lisdksi kartoitetaan jasenten nykyista aktiivisuutta seka
heidan mielipiteitadn viestinndn tasosta ja digilaitteiden kaytosta. Ndiden tietojen avulla voidaan

tunnistaa mahdollisia esteita osallistumiselle ja kehittaa ratkaisuja esteiden poistamiseksi.

Kyselyn kysymykset sisaltavat jasenten kokemuksia ja toiveita ohjelmatarjonnasta, ilmoittautumi-
sen helppoudesta seka viestintdkanavista. Avoimissa kysymyksissa jdsenet voivat antaa ehdotuksia
tapahtumatarjonnasta, arvioida yhdistyksen toimintaa, kertoa parhaita kokemuksiaan ja ehdottaa
keinoja toiminnan parantamiseksi. Ndiden kysymysten avulla pyritdan saamaan kattava kuva ja-
senten tarpeista ja toiveista, jotta yhdistyksen toimintaa voidaan kehittaa entista paremmin. Li-
saksi tutkimus tarjoaa arvokasta tietoa siita, miten digitaalinen viestinta ja digineuvonta voivat tu-

kea jasenten osallistumista ja hyvinvointia.

Tutkimuksen pdatavoitteena on pyrkid selvittamaan, miksi merkittava osa yhdistyksen jasenista ei
osallistu tai osallistuu hyvin harvoin yhdistyksen kuukausitapaamisiin tai retkille. Taman tutkimuk-
sen avulla pyritdadn lisédmaan ymmarrysta jaseniston tarpeita ja toiveita, jotta ne voidaan huomi-
oida vuosittain tehtavan toimintasuunnitelman laatimisessa. Tulokset ovat erittdin tarkeits, silld ne

vaikuttavat suoraan yhteison sisdiseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisten kontaktien luomiseen.

Tutkimuksen avulla yhdistys voi kehittda toimintaansa niin, ettd se vastaa paremmin jasenten
odotuksia ja tarpeita. Tama puolestaan voi lisdta jasenten aktiivisuutta ja sitoutumista yhdistyksen

toimintaan, mika vahvistaa yhteison yhteenkuuluvuutta ja yhteishenkea.

Ty6ssa pohditaan myds, miten yhdistyksen kannattaa hyodyntda tutkimustuloksia, jotta se voi vas-
tata tutkimuksessa nousseisiin haasteisiin. Taman Opinndytetyon kyselyn kysymykset ovat seuraa-

vat:



Taulukko 1. Kyselyn kysymykset 2024
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1. Asuminen vakituinen/kausiasukas?

2. Asumisen etdisyys keskustasta?

3. lkdaryhma?

4. Kuinka usein kaytte tapahtumissa?

5. Onko viestintda mielestanne hyvalla tasolla?

6. Onko kaytdssdnne Alypuhelin, tietokone/ tabletti?

7. Kaytatteko laitteita saanndllisesti?

8. Oletteko kdyttdneet senioriyhdistyksen tarjolla olevaa digineuvonta?
9. Onko ilmoittautuminen tapahtumiin helppoa?

10. Mika viestintdakanava tavoittaa teidat parhaiten?

Avoimet kysymykset- millaista ohjelmatarjontaa toivotte

1. Oma ehdotus tapahtumatarjontaan?

2. Arvosana Kuhmoisten senioreiden yhdistyksen toiminnalle?

3. Mika on ollut parasta jasenyytenne aikana?

4. Mitka asiat edistdvat Sinua osallistumaan aktiivisemmin?

5. Onko tilaisuuksien tarjoilut ja hinta sopivalla tasolla?

6. Haluatteko osallistua vapaaehtoistydhon tai tapahtuminen suunnitteluun tai jarjestami-
siin?

7. Kehitysehdotukset ja terveiset Kuhmoisten seniorihallitukselle

8. Miten Kuhmoisten senioriyhdistys voi parantaa toimintaa?
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10 Tutkimusmenetelman valinta

"Tutki ja kirjoita” kirja kasittelee erilaisia tutkimusmenetelmia, aineistonkeruumenetelmia ja tutki-
musraportin kirjoittamisprosessia. Kirja on erityisen hyodyllinen opiskelijoille ja tutkijoille, jotka
ovat uusia akateemisessa kirjoittamisessa ja tarvitsevat jasennellyn Idhestymistavan tutkimuksen
tekemiseen ja esittdmiseen. Kirja korostaa selkeyden, johdonmukaisuuden ja kriittisen ajattelun

merkitystd akateemisessa tyossa. (Hirsjarvi, Remes, and Sajavaara 2009.)

Kuhmoisten senioreiden tutkimus koostuu maarallisesta eli kvantitatiivisesta datasta, joka kera-
taan kyselylomakkeen avulla. Yhdistykselld on kaytéssaan 125 sahkdpostiosoitetta, joten se tavoit-
taa laajan osan jasenistostd. Aikaisempi jasenkysely toteutettiin vuonna 2022 kirjepostilla paperi-
versiona, mutta siitd puuttuivat oleelliset taustatiedot, jotka olisivat voineet selventda paremmin
lahtokohtia ja lisatda ymmarrysta osallistumisaktiivisuuden mahdollisista esteistd. Tuolloin vastaa-

jamaara oli 27 kpl.

Maarallinen tutkimus keskittyy ilmididen kuvaamiseen ja tulkitsemiseen tilastojen ja numeroiden
avulla. Sen avulla voidaan selittdd, kuvata, kartoittaa tai vertailla. Kyselyssa kartoitetaan taustatie-
dot, nykytila seka jasenten toiveet eri teemojen avulla. Erityisen tarkeitd ovat sanalliset palautteet,
jotka saadaan avoimien kysymysten avulla. Tama menetelma valittiin, koska kyselyyn vastaaminen
on helppoa ja nopeaa, minka toivotaan aktivoivan jasenia vastaamaan. On tarkeas, etta jasenet
kokevat voivansa vaikuttaa yhdistyksen tulevaan toimintaan. Osallistujat rekrytoidaan ldhettamalla

kysely sahkopostitse kaikille yhdistyksen jasenille, joilla on sahkdpostiosoite kdytdssaan.

Miten kerattya tutkimustieto kasitellaan

Keratty tutkimustieto tallennetaan taulukkomuotoon ja analysoidaan sekda maarallisesti etta sanal-
lisesti. Tavoitteena on saavuttaa mahdollisimman korkea vastausprosentti, jotta saadaan kattava
kuva jaseniston nakemyksista ja tarpeista. Tulokset esitelldadn yhteisessa tilaisuudessa, jonka ajan-

kohta ilmoitetaan kaikille jasenille.

Webropol-kyselykaavakkeen kdyttd on eettisesti turvallinen ja tehokas tapa kerata tietoa. Se mah-
dollistaa helpon ja nopean vastaamisen, mika lisaa osallistumisaktiivisuutta. Lisdksi sahkopostitse
lahetettava kysely tavoittaa laajan joukon jasenid, mika parantaa tutkimuksen kattavuutta ja luo-

tettavuutta. Kansallinen Senioriyhdistyksen Kilta jasenrekisteriohjelmasta lahetetdan saatekirje ja
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linkki, jonka avulla padsee vastaamaan kyselyyn. Tutkimuksen tavoitteena on saada kattava ja luo-
tettava kuva jaseniston nakemyksista ja tarpeista. Korkea vastausprosentti on tarked, jotta saa-
daan mahdollisimman edustava otos jasenistosta. Tulokset esitellddn yhteisessa tilaisuudessa,
jonka ajankohta ilmoitetaan kaikille jasenille. Tama tilaisuus tarjoaa mahdollisuuden keskustella

tuloksista ja suunnitella yhdistyksen tulevaa toimintaa jasenten toiveiden ja tarpeiden pohjalta.

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tiedonhaku, joka on paasdantoisesti tehty netin kautta, joka voidaan kuvata prosessina, jossa kay-
tetaan erilaisia verkkolahteita ja hakukoneita tietyn aiheen tutkimiseksi ja tiedon kerdamiseksi.

Tama prosessi alkaa yleensa aiheen maarittelysta ja hakusanojen valinnasta, minka jalkeen tietoa

etsitadn eri verkkosivustoilta, tietokannoista ja digitaalisista kirjastoista. (Joensuun yliopisto n.d.)

Tiedonhaun aihe pl

Lahteiden kayttd Tiedonlahteet

Tiedonhakuprosessi
Kirjastosanasto

Hakutekniikka Hakuaihe

Hakutavat Asiasanat

Kuvio 3. Tiedonhakuprosessi (Joensuun yliopisto n.d)

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ovat keskeisia tekijoitd, jotka vaikuttavat tutkimuksen laa-
tuun ja hyvaksyttavyyteen. Kuhmoisten senioreiden osallisuuden opinnaytetydssa eettisyys tar-
koittaa sita, etta tutkimus toteutetaan kunnioittaen osallistujien oikeuksia. Tama sisdltaa esimer-

kiksi osallistujien heiddn anonymiteettinsa suojaamisen ja tietojen luottamuksellisen kasittelyn.
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Kuhmoisten seniorit ovat Kansallinen senioriliitto ry:n jasen. Yhdistys noudattaa tietosuojaperiaat-
teita ja tietosuojalainsdadantoa. Tama varmistaa, etta jasenten tiedot kasitelladan luottamukselli-

sesti ja turvallisesti. (Tietosuojalaki 1050/2018.)

Taman tutkimuksen luotettavuus perustuu tutkimustiedon kerdaamisen ja tulosten kasittelyyn.
Tama on saavutettu kdyttamalla tarkkoja ja systemaattisia menetelmia tiedonkeruussa ja analyy-
sissd. Luotettavuuden varmistamiseksi on tarkedaa dokumentoida tutkimusprosessit huolellisesti ja
kdyttaa luotettavia lahteitd. Tulokset perustuvat oikeaan ja relevanttiin tietoon. (Tutkimusmenetel-

mét opinndytetydssd — Mistd ja miten valita? 2024.)

11 Tutkimuksen taustatiedot

Kysely oli avoinna 21.10.24-1.11.24 vadlisen ajan. Opinndytetydn tavoitteena on I6ytaa vastauksia
siihen, miksi osallistumisaktiivisuus kuukausitapahtumiin ja muihin jarjestettyihin tapahtumiin on
jasenmadraan suhteutettuna noin 20. Tutkimuskysymyksissa kartoitettiin aluksi taustatietoja,

minka jalkeen kysymykset suuntautuivat tavoitteellisempiin aiheisiin.

12 Tutkimustulokset

Kyselyyn vastasi 39 henkil6a, mikd on 31,2 %. Tama osoittaa, ettd osallistumisaktiivisuus on edel-
leen haaste, vaikka kyselyyn vastaaminen oli tehty mahdollisimman helpoksi ja nopeaksi. Toisaal-
tahan kun tulosta verrataan muihin kyselyihin, on vastusprosentti hiukan korkeampi. Viittaan
esim. terveyden ja hyvinvoinnin laitoksena suorittamaan kuntakyselyyn, jonka vastausprosentti oli
25 %, mikd on alhainen ja heijastaa rakenteellisen sosiaalityon nykytilaa maassa. (Liukko. E, Muuri-

nen H, Karjalainen P, 2022.)

Kuhmoisten senioriyhdistyksen hallituksen prioriteetteihin kuuluu jasenten aktiivisuuden lisadami-
nen. Opinndytetyo tarjoaa arvokasta tietoa siitd, kuinka yhdistysta voidaan kehittda tutkitun tie-
don perusteella ja lisatd ymmarrysta osallistumisaktiivisuuden motivoinnista. Tutkimuksen tavoit-
teet ovat tarkeitd ja ne liittyvat suoraan yhteison keskinaiseen kanssakdaymiseen ja sosiaalisten

kontaktien luomiseen.
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Taulukko 2. Tutkimustulokset 2024

1. Asuminen: Suurin osa vastaajista asuu Kuhmoisissa vakituisesti (71,1 %).

2. lkdjakauma: Eniten vastaajia oli 75-80-vuotiaiden ikdryhmdssa (43,6 %).

3. Sijainti keskustasta: Suurin osa vastaajista asuu alle 2 km paassa keskustasta (34,2
%).

4. Osallistuminen tapahtumiin: Eniten osallistutaan 6—12 kertaa vuodessa (35,2 %).

5. Tarjoilu: Suosituin tarjoilu senioritapaamisissa on kahvi/tee ja suolainen leivonnai-
nen (38,5 %).

6. Yksindisyys: Suurin osa vastaajista ei koe yksindisyytta (75,7 %).

7. Tiedotus: Sdhkoposti on paras tapa tavoittaa vastaajat (63,2 %).

8. Digilaitteiden kaytto: Lahes kaikki vastaajat kayttavat digilaitteita paivittdin (97,3 %).

9. Ohjelmatarjonta: Suosituimmat ohjelmat ovat luennot ja keskustelut ajankohtai-
sista teemoista (73,0 %).

10. Arvosana toiminnalle: Suurin osa vastaajista arvioi Kuhmoisten seniorit ry:n toimin-
nan hyvaksi (60,5 %).

Suurin osa vastaajista asuu Kuhmoisissa vakituisesti ja eniten vastaajia oli 75-80-vuotiaiden ikdryh-
massa. Tama ikaryhma on aktiivisin osallistuja, mika voi johtua heidan eldmanvaiheestaan ja mah-
dollisuudestaan osallistua tapahtumiin. Asumisen sijainnilla ndyttda olevan myos merkitysta koska
suurin osa vastaajista asuu alle 2 km padssa keskustasta, mika viittaa siihen, etta Iaheisyys keskus-

taan saattaa vaikuttaa osallistumisaktiivisuuteen positiivisesti.

Eniten osallistutaan 6—12 kertaa vuodessa, mika osoittaa, ettd on olemassa aktiivinen ydinjoukko,
joka osallistuu saannollisesti tapahtumiin. Suosituin tarjoilu senioritapaamisissa on kahvi/tee ja
suolainen leivonnainen. Tama viittaa siihen, etta perinteiset tarjoilut ovat edelleen suosittuja ja
voivat houkutella osallistujia. Suurin osa vastaajista ei koe yksindisyytta mika on positiivinen

merkki yhteisollisyyden ja sosiaalisen tuen merkityksesta. Toisaaltahan yksindisyytta voi olla ns.



28

nukkuvissa jasenissa. Asian on tarkea tutkia myohemmin uudestaan henkilokohtaisilla haastatte-
luilla. Tutkimuksen mukaan, tdssa vastaajaryhmassa sahkoposti on paras tapa tavoittaa vastaajat
mika korostaa digitaalisen viestinnan tarkeytta. Lahes kaikki vastaajat kdyttavat digilaitteita paivit-
tdin, mikda mahdollistaa tehokkaan sahkdisen viestinnan ja osallistumisen. Tama viittaa siihen, etta
alykannykoita kaytetaan tehokkaasti. Suosituimmat ohjelmat ovat luennot ja keskustelut ajankoh-
taisista teemoista mika osoittaa, ettd jasenet arvostavat informatiivisia ja ajankohtaisia aiheita.
Suurin osa vastaajista arvioi Kuhmoisten seniorit ry:n toiminnan hyvaksi, mika osoittaa, ettd yhdis-

tyksen toiminta on padosin onnistunutta ja arvostettua.

Taulukko 2. Ohjelmatarjonnan toiveet

Valitse millaista ohjelmatarjontaa toivoisit? (voit valita useita)

Vastaajien maara: 37, valittujen vastausten lukumaara: 154

n Prosentti
Luentoja ja keskustelua liittyen ajankohtaisiin 27 73,0%
teemoihin?
vuodenaikojen mukaan kohdennettua 16 43.2%
teemaohjelmaa (paasiainen,  puutarha
ym.)
tekemista kasitdiden ja askartelun merkeissa 2 5,4%
myyjaisia 4 10,8%
lauta -ja korttipelit 5 13,5%
bingo 2 54%
ulkolikuntaharrastuksia sopivissa 14 37.8%
tasoryhmissa
taide- ja galleria kohteet 16 43,2%
konserttimatkat 22 99,5%
teatterimatkat 24 64,9%
harrastematkat esim. messut 14 37.8%
digineuvontaa ja ohjausta 8 21,6%

Vastausprosentit osoittavat selkedsti suosituimmat toiveet. Etdluentojen tarjoaminen on erin-
omainen mahdollisuus, silla niiden suosio on kasvanut merkittavasti ikdihmisten keskuudessa.
Tama johtuu osittain siita, ettd ohjelmanjarjestajien osaaminen on parantunut, taloudelliset re-
surssit ovat mahdollistaneet paremman teknologian hankinnan ja virtuaaliset tapaamiset ovat tul-
leet yha yleisemmiksi. Etdluentoja voidaan seurata yhdessa ja lopuksi kdyda keskusteluja asian tii-

moilta. Ohjelmatoiveiden suosio ndkyy vastausprosenteista, mutta on tdrkedd huomioida, etta
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vuodenajat vaikuttavat naihin toiveisiin. Esimerkiksi talvella saattaa olla enemman kiinnostusta si-
satiloissa jarjestettaviin aktiviteetteihin, kun taas kesalla ulkoilmatapahtumat ovat suositumpia.
Tama kausivaihtelu ei valttamatta ndy suoraan tuloksista, mutta se on tarkea tekija toiminnan

suunnittelussa.

13 Sanalliset palautteet

Taulukko 3. Kyselyn sanalliset palautteet

Vastaaja 1. Lahiseudulle péaivaretket. Asialuentoja ikdantyville terveydestd, asumisesta ym. ajan-
kohtaista ja hyodyllista.

Vastaaja 2. Ehdotan yhta pidemp&aa matkaa vuodessa esim. messuilla/markkinoilla, valittuun mu-
seokohteeseen tai konserttiin (voisi sisaltda yopymisen). Lisdksi ehdotan kahta Iahialuematkaa
esim. Tampere-Lahti-Vadksyyn jne. markkinoille, museoihin

Vastaaja 3. Tutustuminen |ahikuntiin, myds entisiin, ja Paijanteen ymparyskuntiin, esimerkiksi Har-
tola, Joutsa, Sahalahti, Muurame, Kuhmalahti, Sysma... Kevat tai syksy esimerkiksi vuosittain tou-
kokuussa. Mahdollisesti oppaana kyseisen seudun seniori(t).

Vastaaja 4.Tapaamisia, joissa alustus jostain aiheesta ja sen jalkeen keskustelua

Vastaaja 5, Ehdotan yhtad pidempaa matkaa vuodessa esim. messuille ja/markkinoille, valittuun
museokohteeseen tai konserttiin (voisi sisdltdd myos yopymisen).

Vastaaja 7.Tutustuminen ldhikuntiin, my0s entisiin, ja Pdijanteen ymparyskuntiin, esimerkiksi Har-
tola, Joutsa, Sahalahti, Muurame, Kuhmalahti, Sysma... Kevat tai syksy, esimerkiksi vuosittain tou-
kokuussa. Mahdollisesti oppaana kyseisen seudun seniori(t).

Vastaaja 8. Asialuentoja ikdantyvalle terveydestd, asumisesta ym. muuta ajankohtaista ja hyodyl-
lista

14 Analyysi ja johtopaatokset

Tutkimuksen perusteella nykyisen seniorihallituksen toiminnan arviointi koetaan hyvaksi tai erin-
omaiseksi 85 % vastaajista, mikd on erinomainen tulos. Tiedottaminen on monikanavaista ja koe-

taan riittavaksi. Tassa tutkimuksessa yksindisyytta ei tunnistettu vastaajaryhmassa.
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Digilaitteiden kdyton osaaminen on osittain hyvalla tasolla ja kdyttd on péivittdistd. Kuitenkin laa-
jemmassa nakékulmassa on tunnistettu tarve digilaitteiden osaamisen ja tukemisen parantami-
selle. Kuhmoisten senioreilla on digivastaava, joka auttaa tarvittaessa, mutta tutkimuksen mukaan
noin 65 % ei ole kayttanyt tukipalvelua. Tama on selkea kehityskohde, johon tulisi panostaa yhteis-
tydssa kunnan ja muiden jarjestdjen kanssa, silld tutkimuksessa ilmeni, etta digilaitteiden kaytto

on kohtalaista tai heikkoa noin 60 %:lla ja erinomaista tai hyvaa noin 40 %:lla.

Ohjelmatarjontaa voisi jatkossa jaksottaa paremmin eri vuodenajoille ja huomioida ikarajoitteet,
kuten matkojen keston pituuden ja liikunnalliset tapahtumat. Tarkedksi on noussut myds matkoi-
hin osallistumisen hinnat; noin 90 % toivoo matkakustannusten olevan vilillda 20—70 euroa henki-

64 kohden.

Vastauksissa korostetaan senioritoiminnan parhaita puolia, jotka kiteytyvat mukavaan yhdessa-
oloon ja yhteisollisyyteen. Hyva henki ja ystavien kohtaaminen luovat yhteenkuuluvuuden tun-
teen, joka on tarkea sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Sosiaalisuus nousee esiin keskeisena teki-
jana, joka rikastuttaa osallistujien elamaa ja vahvistaa heidan sosiaalisia verkostojaan.
Yhteisollisyys vaikuttaa senioreihin monin tavoin. Se vahentaa yksindisyytta, parantaa elamanlaa-
tua ja kannustaa aktiivisuuteen. Yhteisollisyys tarjoaa myos tukea ja turvallisuuden tunnetta seka
vahvistaa sosiaalisia verkostoja. Kaikki nama tekijat edistavat senioreiden kokonaisvaltaista hyvin-

vointia, jota on hyva tavoitella.

15 Pohdinta

Vastausmaaran, ikdrakenteen sekd digiosaamisen perusteella mahdollinen jatkotutkimus henkil6-
kohtaisella tai pienryhmamenetelmalla tulevaisuudessa on suotavaa. Paikallisuuden sailyttdminen
on tarkeaa varmistaa, etta paikallisyhdistysten erityispiirteet ja tarpeet huomioidaan, eika toiminta
muutu lilan keskitetysti ohjatuksi. Byrokratia on suurempi organisaatio, joka voi tuoda mukanaan
enemman hallinnollisia tehtavid. Tama voi olla haaste pienemmille yhdistyksille. Byrokratia ja te-
hokkuus vdahentaa kiinnostusta osallistua hallitustydhon, missa jokaiselle on maaritelty oma vas-

tuualue.

Kansallinen Senioriliitto ry tarjoaa resursseja, kuten koulutusta, materiaaleja, jotka auttavat toimi-

maan tehokkaammin. Kuuluminen suurempaan verkostoon mahdollistaa kokemusten ja ideoiden
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vaihtamisen muiden yhdistysten kanssa. Tama voi johtaa uusiin yhteistydmahdollisuuksiin ja inno-
vatiivisiin toimintatapoihin. Katto-organisaatio voi toimia vahvana edunvalvojana valtakunnallisella

tasolla, mikd voi auttaa vaikuttamaan ikdantyneiden asioihin laajemmin ja tehokkaammin

Vaikka kyselyyn vastaaminen oli helppoa, osallistumisaktiivisuus on edelleen alhainen. Tama viit-
taa siihen, ettd tarvitaan lisda toimenpiteita ja kannustimia, jotta jdsenet osallistuisivat aktiivisem-
min tapahtumiin. Jasenet arvostavat luentoja ja keskusteluja ajankohtaisista teemoista. Taman pe-
rusteella ohjelmatarjontaa tulisi kehittda siten, etta se sisdltdd enemman informatiivisia ja
ajankohtaisia aiheita, jotka kiinnostavat jasenia. Sahkdposti on tehokkain tapa tavoittaa jasenet.
Lisdksi kannattaa jatkaa digitaalisia viestintdkanavia, kuten sosiaalista mediaa tavoittamaan laa-

jempi joukko jasenia.

Tiedotuksen yhdenvertaisuus huomioiden kannattaa jatkaa paikallislehden ilmoituksia ja teksti-
viesteja. Kyselyyn vastanneiden kesken yksindisyyden vahaisyys on positiivinen merkki, mutta
onko se koko totuus ajatellen vastaamattomien maaraa. Yhteisollisyytta voidaan edelleen vahvis-
taa jarjestamalla enemman sosiaalisia tapahtumia ja tilaisuuksia, joissa jasenet voivat kohdata toi-
siaan. Koska suurin osa vastaajista asuu lahelld keskustaa, tapahtumien jarjestaminen keskeisilla
paikoilla voi lisdta osallistumisaktiivisuutta. Kahvi/tee ja suolainen leivonnainen ovat suosittuja tar-

joiluja, joten naita perinteita kannattaa jatkaa tapahtumissa.

Osallistumattomuuden trendi ja ikdihmisten osallistumisen kynnys voivat kertoa useista eri teki-
jOista. Yleinen analyysi ja johtopdatos, joka perustuu yleisesti tunnettuun tietoon ja ymmarrykseen
ikdantyneiden osallistumisaktiivisuudesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Ikadntyneet saattavat
kokea sosiaalista eristdaytymista, mika voi johtua esimerkiksi liikkuntarajoitteista, terveydellisistd on-
gelmista tai yksindisyydesta. Tama voi vahentda heidan halukkuuttaan osallistua yhteisén toimin-
taan. Vaikka monet ikdantyneet kayttavat digilaitteita paivittain, osa saattaa silti kokea teknolo-
gian kdytdn haastavaksi. Tama voi estda heita osallistumasta tapahtumiin, jotka vaativat

digitaalista osaamista tai ilmoittautumista sahkdisesti.

Fyysiset esteet, kuten liikkumisvaikeudet ja kulkemisen jarjestelyt kuten julkisen liikenteen puute,
voivat rajoittaa jasenien mahdollisuuksia osallistua tapahtumiin ja aktiviteetteihin. Osaltaan, myos

jos tiedotus ei tavoita kaikkia ikadntyneita tehokkaasti, kaikki eivat valttamatta ole tietoisia tarjolla
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olevista tapahtumista. Tama voi johtaa siihen, ettad he eivat osallistu, vaikka haluaisivatkin. Eta-
luennot tarjoavat joustavuutta ja mahdollisuuden osallistua tapahtumiin kotona, mika on erityisen

tarkeaa ikaihmisille, joilla voi olla liikkumisrajoitteita.

Motivaation puute voi johtua siitd, etta jasenet saattavat kokea, etta tarjolla olevat tapahtumat ja
aktiviteetit eivat ole heille kiinnostavia tai merkityksellisia. Tama seikka voi viahentda heiddan moti-
vaatiotaan osallistua. Tutkimuksessa esille noussut luentojen ja ajankohtaisten asioiden tiimoilta
keskustelutoiveet voivat viitata tahan koska ikdantyneiden terveysongelmat voivat rajoittaa hei-
dan osallistumismahdollisuuksiaan. Esimerkiksi krooniset sairaudet tai heikentynyt liikuntakyky
voivat estda heitd osallistumasta aktiivisesti. Taloudelliset rajoitteet voivat myds vaikuttaa osallis-
tumiseen. Jos tapahtumat tai aktiviteetit ovat maksullisia, kaikki ikddntyneet eivat valttamatta

pysty osallistumaan niihin.

Osaltaan myos nama tekijat yhdessa voivat selittaa, miksi Kuhmoisten senioreiden osallistumisak-
tiivisuus on alhainen. On tarkeda tunnistaa ja ymmartaa nama esteet. Jatkuvan kehittymisen, tar-
jonnan ja jasentyytyvaisyyden varmistamiseksi suosittelen jatkotutkimusta. Ehdotuksena jatkotut-
kimukselle on toteuttaa se laadullisella tutkimusmenetelmalla eli haastattelemalla pienryhmissa
tai yksilollisesti. Syrjaytymisen vahentamiseen etdluennot tarjoavat joustavuutta ja mahdollisuu-
den osallistua tapahtumiin kotona, mika on erityisen tarkeaa ikdihmisille, joilla voi olla liikkumisra-
joitteita. Taman kehittamiseen tarvitaan konkreettisia toimenpiteita ja yhteistyota kunnan seka

eritoimijoiden kesken.
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