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Vastaajien kokonaismäärä: 39



Asuminen

Vastaajien määrä: 38

n Prosentti

asun Kuhmoisissa 27 71,1%

asun vakituisesti toisella paikkakunnalla 11 28,9%



Valitse mihin ikäkategoriaan kuulut.

Vastaajien määrä: 39

n Prosentti

60-65 1 2,6%

65-70 7 17,9%

70-75 7 17,9%

75-80 17 43,6%

80-85 3 7,7%

85-90 3 7,7%

yli 90 1 2,6%



Sijainti keskustasta? vakituinen asunto tai kausiasukas asunto

Vastaajien määrä: 38

n Prosentti

alle 2 km 13 34,2%

alle 5 km 5 13,2%

alle 10 Km 8 21,0%

alle 20 km 9 23,7%

yli 20 km 3 7,9%



Kuinka usein käyt senioreiden tapahtumissa ?

Vastaajien määrä: 37

n Prosentti

1–2 krt /vuosi 9 24,3%

3–5 krt /vuosi 5 13,5%

6–12 krt/vuosi 13 35,2%

yli 12 krt/vuosi 10 27,0%



Tarjoilu: Valitse sinulle mieluisin vaihtoehto senioritapaamisiin.

Vastaajien määrä: 39

n Prosentti

keittolounas /leipä + kahvi /tee ja pieni makea 13 33,3%

kahvi/ tee ja makea leivonnainen 11 28,2%

kahvi/tee ja suolainen leivonnainen 15 38,5%



Koetko yksinäisyyttä?

Vastaajien määrä: 37, valittujen vastausten lukumäärä: 38

n Prosentti

kyllä 3 8,1%

en 28 75,7%

toisinaan 7 18,9%



Tiedotus: valitse paras vaihtoehto, mikä tavoittaa Sinut parhaiten?

Vastaajien määrä: 38

n Prosentti

Kuhmoisten sanomat 7 18,4%

sähköposti 24 63,2%

tekstiviesti 6 15,8%

Facebook 1 2,6%

kotisivut www.kuhmoistenseniorit.fi 0 0,0%

ilmoitustaulut (kirjasto, kaupat) 0 0,0%



Käytätkö digilaitteita ? (älypuhelin, tietokone, tablettilaite)

Vastaajien määrä: 37

n Prosentti

päivittäin 36 97,3%

viikoittain 1 2,7%

1-2 kertaa kuukaudessa 0 0,0%

muutaman kerran vuodessa 0 0,0%



Seuraatko senioreiden Facebook ilmoituksia?

Vastaajien määrä: 37

n Prosentti

päivittäin 7 18,9%

viikoittain 16 43,3%

1-2 krt /kk 2 5,4%

harvemmin 5 13,5%

Facebook ei ole käytössäni 7 18,9%



Kuinka usein olet käyttänyt senioriyhdistyksen tarjoamaa digineuvontaa ?

Vastaajien määrä: 39

n Prosentti

1- 3 krt /vuosi 12 30,8%

3-6 krt/vuosi 0 0,0%

yli 6 krt/vuosi 1 2,5%

en ole käyttänyt 25 64,1%

en ollut tietoinen digi-neuvonnasta 1 2,6%



Itsearvio digi-laitteiden osaamisesta.

Vastaajien määrä: 38

n Prosentti

erinomainen 2 5,3%

hyvä 14 36,8%

kohtalainen, mutta tarvitsen lisää harjoitusta 17 44,7%

heikko, tarvitsen tukea 5 13,2%



Valitse millaista ohjelmatarjontaa toivoisit? (voit valita useita)

Vastaajien määrä: 37, valittujen vastausten lukumäärä: 154

n Prosentti

Luentoja ja keskustelua liittyen ajankohtaisiin 

teemoihin?

27 73,0%

vuodenaikojen mukaan kohdennettua 

teemaohjelmaa (pääsiäinen, puutarha 

ym.)

16 43,2%

tekemistä käsitöiden ja askartelun merkeissä 2 5,4%

myyjäisiä 4 10,8%

lauta -ja korttipelit 5 13,5%

bingo 2 5,4%

ulkoliikuntaharrastuksia sopivissa 

tasoryhmissä

14 37,8%

taide- ja galleria kohteet 16 43,2%

konserttimatkat 22 59,5%

teatterimatkat 24 64,9%

harrastematkat esim. messut 14 37,8%

digineuvontaa ja ohjausta 8 21,6%



Valitse minkä hintaisia matkoja ja tapahtumia toivot järjestettävän per/henkilö?

Vastaajien määrä: 39, valittujen vastausten lukumäärä: 49

n Prosentti

20€-50€ 14 35,9%

50€-70€ 20 51,3%

70€-100€ 13 33,3%

yli 100€ 2 5,1%



Arvosana Kuhmoisten seniorit ry:n nykyiselle toiminnalle.

Vastaajien määrä: 38

n Prosentti

erinomainen 9 23,7%

hyvä 23 60,5%

tyydyttävä 6 15,8%

huono 0 0,0%

erittäin huono 0 0,0%



Valitse mihin yhdistyksen toimintaan haluaisit osallistua ?

Vastaajien määrä: 37, valittujen vastausten lukumäärä: 43

n Prosentti

vapaaehtoistyöhön ystäväksi 4 10,8%

toimihenkilöksi (esim.liikuntatiimi, matka-ja 

retkitiimi)

1 2,7%

osallistua hallitukseen 3 8,1%

tapahtumien suunnitteluun 5 13,5%

tapahtuminen ja ohjelmien järjestämistiimiin 3 8,1%

emäntätiimin jäseneksi (tilaisuuksien tarjoiluun) 3 8,1%

En ole halua osallistua mihinkään näistä 24 64,9%



Kerro, mikä saisi 
Sinut osallistumaan 
aktiivisemmin?

Vastaajien määrä: 21

Vastaukset

Kiinnostaa kulttuuri-ja ja asia-aiheet

Mielenkiintoisemmat sisällöt.

Toiminta keskittyy talvikauteen, jolloin en oleskele Kuhmoisissa. Käynnitkin siellä mahdottomat, koska 

linja-autovuorot on lopetettu. Omalla autolla en kulje talvikeleissä pitkiä matkoja. Niin ollen en 

juurikaan osallistu. mutta  maksanut jäsenmaksua .

Kiinnostaa kulttuuri-ja ja asia-aiheet

Kiintoisat esitelmät.

Retket, matkat. 

Pelit

Aika, nyt vielä työelämässä, tapahtumat useimmin viikolla päivällä, ei pääse osallistumaan.

Mukavaa sopivaa ohjelmaa 

Teatteri- ja taidenäyttelyretket yms tapahtumat.

Osallistun nyt jo aktiivisesti

Paikallinen toiminta on ollut monipuolista ja kiinnostavaa. Oma mukavuudenhalu ja lähtemisen vaiva 

kauempana keskustassa asuvana ainoa este.

Toispaikkakuntalaisena tulee aikatauluongelmia. Pyrin kyllä osallistumaan kaikkeen.

En osaa sanoa.

Ei mikään - osallistun jo!

Osallistun mielestäni jo nyt riittävän aktiivisesti

Nuorempi ikä/parempi kunto

Toiminnan ohjaaminen liikuntaharrastuksiin.

Kiinostavat esitelmät yhteiskunnan eri aloilta

Kiinnostavat esitelmien aiheet ja luennoijat.  Myös etänä, mutta useimmiten paikan päällä. Retket 

joskus, esim. bussiretki Padasjoella 2023 oli oikein mukava.

Valitsisin joskus keiton/leipä+kahvi/tee +pieni makea ja joskus kahvi/tee ja suolainen leivonnainen



Kirjoita mitä 
yhdistyksen pitää 
parantaa ?
Vastaajien määrä: 
18

Ehkä vähän lisää kulttuurimatkoja 

 

 

Lisää matkoja ja retkiä. 

. 

En osaa sanoa 😋 

Opitaan tuntemaan toinen toisemme paremmin, kuka, mitä, missä ja milloin 

Lisää kulttuuritapahtumaretkiä ! 
Yksityiskohtana toivoisin luovuttavan tilaisuuksien yhteydessä järjestettävistä 
arpajaisista siltä osin kun ’palkinnot’ ovat lähinnä yritysten epäkuranttia 
ylijäämätavaraa. 

Yhdistyksen tulee saada jäsenet paremmin osallistumaan, koska yhdistyksen 
toiminta jäsenille on Asiakaspalvelua. Lisäksi jäsenmäärää tulee saada kasvatettua 
sisältäen Kuhmoislaisia ja kausiasukkaita. Seniorit  yhdistys tulee olla halutuin 

yhdistys Kuhmoisissa👍 

Ei mitään valitettavaa. Tiedotuskin aika hyvin hanskassa. 

Onko esim.Killan kautta mahdollista analysoida millaiset henkilöt eivät käy 
tilaisuuksissa? Asuvatko kaukana keskustasta, ikä, sairaus vai mikä esteenä? 

 

Tavoittaa ja aktivoida passiivisia jäseniä. 

Osallistuminen voisi olla aktiivisempaa, nyt osallistumisprosentti lienee 20-30% 

Aktivoida jäseniä osallistumaan eri toimintoihin. 

Riittävän hyvä 

Digi- ja kaikenlainen muu apu ja neuvot tärkeitä. 

Tiedotuksen selkiyttäminen jäsenistölle. 
Tiedotusta on paljon mutta se on sekavaa. 
Hallitus ja toimihenkilöt lähelle jäseniä ja toiminta jäsenlähtöisesti. 

 
 



Kirjoita oma ehdotus ohjelmatarjontaan.

Vastaajien määrä: 14

Vastaukset

Tapaamisia joissa alustus jostain aiheesta ja sen jälkeen keskustelua Kulttuurimatkoja kohtuu etäisyydelle

Päiväretkiä kesäkaudella

Tapaamisia joissa alustus jostain aiheesta ja sen jälkeen keskustelua Kulttuurimatkoja kohtuu etäisyydelle

Yritysvierailut.

Museokäynnit.

Matkat ulkomailla historia-, kulttuuri-, ja

luontokohteisiin.

.

Terveydestä ikäihmiselle

Ehdotan yhtä pidempää matkaa vuodessa esim. messuille ja/markkinoille, valittuun museokohteeseen tai konserttiin (voisi sisältää myös yöpymisen).

Lisäksi ehdotan kahta lähialuematkaa esim. Tampereelle - Lahteen - Vääksyyn jne. markkinoille, museoihin yms.

Talvisin, keväisin ja syksyllä kaksi krt/kk senioreille tapahtumia sis. matkoja, luentoja ja esityksiä eritoten jäsenten työurista ja elämästä Kuhmolassa, 

Kuhmoisten kunnan tapahtumat ja liikuntatapahtumat yms.

Ei lisättävää tarjontaan.

Yleensä päivän kestävät ryhmämatkat

Jääkiekkopeliin Tampereelle

Peliryhmiä ja liikunta eri muodoissa.

Teatteriin lähikaupunkeihin tai maalaiskyliin

Tutustuminen lähikuntiin, myös entisiin, ja Päijänteen ympäryskuntiin, esimerkiksi Hartola, Joutsa, Sahalahti, Muurame, Kuhmalahti, Sysmä... Kevät tai syksy, 

esimerkiksi vuosittain toukokuussa. Mahdollisesti oppaana kyseisen seudun seniori(t).

Lähiseudun päiväretket.

Asialuentoja ikääntyvälle terveydestä, asumisesta ym muuta ajankohtaista ja hyödyllistä.



Mikä senioritoiminnassa on parasta?

Vastaajien määrä: 22

Vastaukset

Tuttujen tapaaminen ja mielipiteiden vaihtaminen

Yhteisöllisyys, muiden tapaamisen ilo!

Helppo osallistua monipuolisiin

aktiviteetteihin.

Vapaamielinen, politikoimaton

ilmapiiri.

.

Yhdessä olo ja tekeminen voimien mukaan

Yhteiset tilaisuudet

Hyvä henki ja ystävälliset kanssakulkijat.

Ystävien määrä kasvaa ja siitä saa ihan oikeasti Iloa ja Voimaa sekä terveyttä

Yhteisöllisyys, uusien asioiden oppiminen/harrastaminen, vertaistuki.

Yhdessäolo, tuttujen tapaaminen, tilaisuuksien hyvä tunnelma. Seniorit ovat ihan loistoporukkaa!

Tavata toisia senioreja. Oppia uutta.

Yhteisöllisyys

Sosiaalisuus, uuden kokeminen.

Yhteisöllisyys, uudet tuttavat

Yhteishenki ja kaveruus.

Samoihin ikäluokkiin kuuluvien seura

Ihmisten tapaaminen

Seura, tapaa ihmisiä

Yhteenkuuluvuuden tunne, ystävyyksien syntyminen, vaikuttaminen, asiapitoinen ohjelma ja tiedonjakaminen asiantuntijoilta

Kiva on tavata ihmisiä, se piristää



Kerro kaipaatko ystävää juttukaveriksi, ulkoiluun 

tai apua johonkin muuhun toimintaan ?

Vastaajien määrä: 23

Vastaukset

Nykyiset kontaktit tuntuvat toistaiseksi riittävän

En

Toiminnot Helsingissä.

Nykyiset kontaktit tuntuvat toistaiseksi riittävän

En.

En

En toistaiseksi

En

Ystävät ovat aina tervetulleita. Onneksi en vielä tarvitse apua muuhun toimintaan. Kiitos kysymästä

En kaipaa, pääsen itse liikkeelle ja liikenteeseen hakeutumaan toisten seuraan.

Riittää oma kumppani.

En kaipaa vaimon lisäksi muita

En vielä.

Kiinteistön huoltoon apua!!!

Ystäviä on joka lähtöön.

Ystäviä on joka lähtöön.

Lähimatkailuun ja kulttuuritapahtumiin olisi kiva saada seuraa

En, puoliso riittää

En toistaiseksi.

Puolison kanssa yhteiselo riittää

En tällä hetkellä

En

Lenkkikaveria kaipaa joskus.
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