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Kuhmoisten Seniorit ry  
                                                               
YLEISTÄ
 Kuulumme jäsenyhdistyksenä Suomen Kansalliseen senioriliittoon ja Hämeen Kansalliseen senioripiiriin. Liitossa on jäseniä yhteensä jo yli 25.000, 14 piirijärjestöä ja 155 paikallista senioriyhdistystä, jotka järjestävät monipuolista toimintaa ja suorittavat jäsentensä edunvalvontaa. 
 
Vuosi 2025 oli Kuhmoisten Seniorien 37. toimintavuosi. Yhdistyksemme jäsenmäärä on kasvanut merkittävästi 2025 aikana ollen vuoden päättyessä 172, edellisvuoteen lisäystä 25 henkilöä. Uusia jäseniä jakson aikana kirjattiin 35 ja jäsenyys päättyi 10:n jäsenen osalta. 

Uudistimme toimintaamme vuoden 2025 aikana, saimme lisää jäseniä ja panostimme digitoimintaan sekä Piirin yhteistyöhön. Hallituksen 2025 jäsenet valittiin 2024 syyskokouksessa kokousehdotusten perusteella. Hallitukseen 2025 valittiin kuusi (6) jäsentä erikseen valitun hallituksen puheenjohtajan lisäksi. Jaoimme vastuut/tehtävät kullekin hallituksen jäsenelle, nimetyille toimihenkilöille ja toimintatiimeille. Toimintasuunnitelmassa vuodelle 2025 
panostimme erityisesti jäsenten auttamiseen, digioppimiseen, jäsenten säännölliseen liikuntaan, terveyden edistämiseen sekä mielen hyvinvointiin teemalla ”Elämän iloa ja voimaa senioritoiminnasta”.
Järjestimme 2025 aikana 31 (2024 oli 28) Senioreille iloa ja voimaa tuottavaa yhteistapahtumaa, joiden yhteinen osallistujamäärä oli 841 (2024 oli n. 650) jäsentä ja yhteensä kaikki osallistujat pitkälti yli 900. Suurin osa tilaisuuksista oli kaikille avoimia, joten ei jäseniä on ollut mukana. 
Yhdistyksellä toimii digivastaavana Erkki Häkkinen. Apua on ollut mahdollista saada tapahtumien yhteydessä sekä kotikäynteinä. Digiapu on kaikille avoin, myös ei- jäsenille. 
Kirjastossa on ollut mahdollista seurata Pirkanmaan Muistiyhdistyksen etäluentoja 8 kertaa. Seuraajia ollut yhteensä 30 henkilöä.
Kuulumme yhteisöjäsenenä Pirkanmaan Muistiyhdistykseen ja hyödynnämme näin yhteistyötä yhdistysten kesken.

Toteutimme toimintaamme aktiivisesti noudattaen 2025 toimintasuunnitelmaa. Aktiivisuuden ja terveystiedon tarjonnan sekä liikunnan lisäksi panostimme yhteistyöhön kunnan, seurakunnan, yritysten sekä muiden yhdistysten kanssa. Panostuksemme seurauksena onnistuimme saamaan Kuhmoisten kunnalta perustellun avustushakemuksemme myötä aiempaa vuotta suuremman toiminta-avustuksen vuodelle 2025, josta tuesta olemme kiitollisia kuntamme päättäjille. 
Lisäksi saimme lahjoituksia joiltakin Kuhmoisissa toimivilta yritykseltä ja yrittäjiltä. Lahjoitusten myötä olemme huomioineet eri tavoin ansioituneita jäseniämme lahjakorteilla.  

Panostimme myös hyvään yhteistyöhön 2024-2025 Oriveden Senioreiden kanssa. Haimme mm. yhdessä toiminta-avustusta Pirhalta 2024 ja vaikka emme avustusta saaneetkaan saimme tästä hakuprosessista kuitenkin paljon hyödyllistä tietoa siitä mihin avustukset kohdistuvat ja siitä miten meidän tulee palvella Pirhaa jatkossa Pirhan strategian mukaisesti, jonka seurauksena mahdollisuutemme saada avustusta Pirhalta paranevat tulevaisuudessa. Lisäksi yhteistyön seurauksena Oriveden Senioreista yli 20 jäsentä liittyi Kuhmoisten Seniorit ry:n jäseneksi 2025.   
  

1. YHDISTYKSEN HALLINTO
Hallitus 
Puheenjohtaja Leila Helaakoski (hallinto, ulk.viestintä), varapuheenjohtaja Martti Kankkunen (talousvastaava, varajäsenrekisterin hoito), sihteeri Väinö Nuuttila (pöytäkirjat, viestintä Kilta sp- ja txt viestintä), Liisa Häkkinen (vara taloudenhoitaja,  jäsenrek.hoitaja, fb, Kuhmari), Satu Harmainen (liikuntavastaava, facebook), Riitta Lahnaoja (matkavastaava), Pirjo Järvenpää (Oriveden yhteyshenkilö). Hallitus kokoontui 7 kertaa kertomusvuoden 2025 aikana. 
Toimihenkilöt Erkki Häkkinen (digivastaava, kirjanpito, www.sivut), Johanna Nuuttila (leikekirja vastaava, emäntä), Ritva Räsänen (emäntä), Kaarina Hakala (emäntä), Sirkka Toivonen (yhteyshenkilö - Saukontassu ja Päijännekoti), Rauno Riihimäki (liikunta varavastaava), kylien yhteyshenkilöt Pirjo Järvenpää Orivesi ja Pirjo Savijärvi Puukkoinen, Hallitus (jäsenhankinta, varainhankinta)

2. SÄÄNTÖMÄÄRÄISET KOKOUKSET			
 Kevätkokous pidettiin 25.3.2025 Kuhmolassa. Kokouksessa käsiteltiin vuosikertomus ja tilinpäätös. Vuoden 2024 hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille myönnettiin tili- ja vastuuvapaus. Kokouksen puheenjohtajana toimi Rauno Riihimäki ja sihteerinä Väinö Nuuttila.

Syyskokous pidettiin 28.10.2025 Kuhmolassa. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Erkki Häkkinen ja sihteerinä toimi Väinö Nuuttila. Kokouksen merkittävimmät päätökset: 
Hallituksen puheenjohtajaksi vuodelle 2026 valittiin Leila Helaakoski ja hallituksen jäsenmääräksi päätettiin 6; varajäseniä ei valita.
Hallituksen jäseniksi 2026 valittiin Martti Kankkunen, Väinö Nuuttila, Liisa Häkkinen, Riitta Lahnaoja, Pirjo Järvenpää ja Rauno Riihimäki. Istuvasta hallituksessa uusi jäsen on Rauno Riihimäki.
Toiminnantarkastajana jatkaa Kari Paajanen ja varatarkastajana Heikki Vilppala.
Hyväksyttiin talousarvio ja toimintasuunnitelma vuodelle 2026.
Päätettiin jäsenmaksuksi 25 euroa/jäsen (tukijäsenmaksuksi 100 euroa yrityksiltä ja 50 euroa yksityisiltä) vuodelle 2026
						
3. KUUKAUSITAPAAMISET 
Kokoontumispaikkana oli vakiopaikkamme Kuhmola, ellei toisin mainita. Seniorien vakioaika on joka kuukauden toisena ja neljäntenä tiistaina. Tapaamisissa oli yleensä 20–40 osallistujaa. Ennätys tapahtuma oli su 8.6. Kirkkopyhä Kirkossa ja Seurakuntakodissa, jossa osallistujia oli yhteensä 88 !
14.1. Kappalainen Tuomas Taipale avasi senioreiden uuden vuoden 2025
28.1. Hyvinvointisuunnittelija Meri Taivainen esitteli meille kunnan 2025 Hyvinvointisuunnitelman
11.2. Fysioterapeutti Pia Arrenius Pirhasta harjoitti tasapainoa ja kertoi turvallisesta kodista
25.2. Kuuloliiton Sanna Lehtoväre kertoi kuulosta ja ilmaisesta kuulon huollosta
11.3. KOULUKESKUS Pirjo Savijärvi esitelmä opinto-ohjaajan työstä Kuhmoisissa 
 25.3. Kuhmoisten seniorit ry Kevätkokous jossa käsiteltiin seniorit ry:n sääntömääräiset asiat 
08.4. Historian dosentti Ossi Viita luennoi, Kuhmoisten ja Kuhmoislaisten merkityksestä elämässään 
22.4. Harrasteluontokuvaaja Hannu Taipale kertoi ja esitteli ottamiaan luontokuvia
13.5. Teimme retken Nihtilän kotieläintilalle, Mari ja Timo esitteli tilan ja sen kotieläimet hyvin
17.6. Senioreiden liikuntatapahtuma Urheilukentällä Rauno Riihimäen opastuksella liikuntaa
14.8. Seurakunnan järjestämä Vanhan Puolamäen Iltahartaus kahvitusten kera
23.9. Vuokko Liimatan esitys, Lapin Vuokon kenneli, puutarhojen hoito, sienestyksestä
14.10. Orivedeltä Seppo Salko kertoi pitkäaikaisesta lähetystyöstään Taiwanissa – mielenkiintoinen!  
28.10. Kuhmoisten seniorit ry:n Syyskokous Kuhmolassa. Hyväksyttiin toimintasuunnitelma- ja talousarvio vuodelle 2026. Valittiin puheenjohtaja Leila Helaakoski ja 6:n henk. hallitus v2026.  
11.11. Hämeen Piirin pj. Pekka Raitala ja piirisihteerin Lea Raitala tilannekatsaus Kuhmolassa. Jonka jälkeen AIR-FRYER esittely Veikon Kone Jämsän toimesta
25.11. Kuhmoisten seniorit ry:n Puurojuhla jossa musiikkia ja laulua Hannele Erolan ja Sepekat:n toimesta

4. KERHOTOIMINTA, KAMPANJAT JA HAASTEET
Digikerho-toiminta on muuttunut digiavuksi ja vakiintui Kuhmola-tapaamisten yhteyteen ja kotikäynteihin.
Kotikäyntejä on kertynyt 15 käyntikertaa vuoden 2025 aikana. Etäluentonäyttöjä 8 kertaa.

Lenkkikerholle varattua aikaa käytimme monipuolisesti. Vierailimme mm. Aulis Räsäsen ruusutarhassa Harmoisissa. 
Lenkkeilimme Kokonniemeä kiertäen sekä kylän muitakin lenkkimahdollisuuksia hyödyntäen alkuvuoden 2025 aikana tiistaisin ennen kk-tapahtumia.  
Liikunta ja liikuntatiimi olivat edelleen hyvässä roolissa vuoden 2025 aikana mm. Haukkasalossa, Urheilukentällä ja lenkkeillessä. Jatkossa päätimme tehdä enenevässä määrin yhteistyötä kunnan liikuntatoimen,  liikunnanohjaaja Pipsa Suomisen  kanssa vuoden 2025 lopulla ja vuonna 2026. 
Kuntosalilla kuntoiltiin omatoimisesti. Senioreiden käyntikerroista on kirjanpito kuntosalilla.
Ulkoilupäivä Haukkasalossa toteutettiin 27.5. Tämän hienon liikuntatapahtuman räätälöivät meille urheiluseura Uuras ja jäsenemme Sakari ja Ilmi Myllymäki. 
Lisäksi 18.11. teimme tutustumisretken Hiukkeenniemeen Lummenneella tavoiteena järjestää sinne senioreiden yhteinen liikuntatapahtuman keväällä 2026!  
Liikunta-aktiviteettejä ideoi ja järjesti hallitus yhdessä liikuntatiimin vetäjän Satu Harmaisen kanssa. 
Kuukausitapaamiset, retket, matkat ja muut tapahtumat osallistujamäärineen raportoidaan vuosittain MonkeySurvey sovelluksen kautta Senioriliittoon sekä tiedoksi Hämeen senioripiirille. Raportoinnin vuosien 2024-2025:n osalta on hoitanut sihteeri Väinö Nuuttila.   

5. MATKAT, RETKET JA ERITYISET TAPAHTUMAT
26.2. Senioreiden järjestämä matka Eduskuntataloon (jossa tapasimme mm. Ministeri Arto Satosen sekä useita kansanedustajia), tutustuimme Ateneum Taidemuseoon, Kiasma-kirjastoon ja Musiikkitaloon Helsingissä. Tämä oli todella sivistävä ja piristävä matkapäivä Kuhmoisista Helsinkiin!
07-8.3. K-50 kuntamessut Tamperetalossa yhteistyössä Kuhmoisten kunnanjohtaja Valtteri Väyrynen ja Kuhmoisten seniorit ry Leila Helaakoski, Väinö ja Johanna Nuuttila. Loistavat messut, todella paljon kohtaamisia yli 50 vuotiaiden kiinnostuneiden ja aktiivisten aikuisten kanssa ja Kuhmoisten kunnan ja -senioritoiminnan markkinointia asuin- ja lomapaikkana Päijänteen paratiisissa Kuhmoisissa pääosin Tamperelaisille messuilla!  
27.5. Liikunnallinen retkipäivä Haukkasalossa. Järjestäjinä Ilmi ja Sakari Myllymäki. Tutustumista saaren nähtävyyksiin mm. Vanha Koisalon tilaan aikoinaan 1000 ha ja 8 torpparia. Nautimme myös  rupattelusta makkaranpaiston ja kahvitusten lomassa Uuraan upealla urheilukentällä. Mahtavan mielenkiintoinen ja liikuttava liikuntapäivä Haukkasalossa!!! 
07.6. Kiepsaus Kesään tapahtuman yhteydessä senioreiden järjestämä järjestötupa Kuhmolassa. Tapasimme useita yhdistyksiä. Saimme uuden Jäsenen. Pidimme Kiepsaus lauteilla puheita senioreista Mikko Singon, Leila Helaakosken ja Väinö Nuuttilan toimesta, jossa kiitimme kuntaa, yrittäjiä ja muita kumppaneita yhteistyöstä vuoden 2025 aikana.
 08.6. Kukkiva kirkkopyhä alk. klo 10 järjestettiin yhteistyössä Seniorit ry, Vapaa-ajanasukasyhdistyksen, Pelimannien ja seurakunnan kesken. Seniorit koristelivat kesäkukin kirkon ja Seurakuntakodin, tekstit luki Leila Helaakoski, Liisa Peake. Seurakuntokodilla emäntämme Liisa Häkkinen, Merja Peltola, Kaarina Hakala ja Tuula Penttinen järjestivät kahvituksen. Kansanlauluteemaisen messun musiikista ja kahvikonsertista vastasi Kuhmoisten Pelimannit Ari Kajanderin johdolla. Osallistujia yhteensä 88!
08.6. klo 16 Hautausmaakierros, Seniorien järjestämä ja kotiseutuneuvos Seppo Unnaslahden perinteisesti opastama tapahtuma keräsi jälleen kerran suuren määrän kiinnostuneita kuulijoita.  
08.7. Hattujuhla ja Ruusutarhan esittely Sirpa ja Aulis Räsänen Harmoisissa. Tutustuimme upeaan Ruusutarhaan, kahvittelimme, esittelimme hauskoja hattuja ja hauskaa oli kaikilla! 
09.9. Retki Orivedelle, tutustuimme mm. Heikki- ja Kaija Sirenin suunnittelemaan erikoiseen kirkkoon, tutustuimme ja ruokailimme Oriveden Opistolla – hieno ja monipuolinen retki!
18.10. Senioreiden retki Lottamuseoon Tuusulassa Inkeri Haarla-Kettusen johdolla
Marraskuussa Kässärikerhot Kuhmolassa. Seniorit tekivät siellä käsitöinä hernepusseja Päijänne-kotiin vanhuksille jumppahetkiin ja Päiväkoti Saukontassuun lapsille. 
18.11. Ennakko tiedustelu retki Hiukeenniemeen Lummenneella pienemmällä ryhmällä 5 Jäsentä. Retki oli onnistunut, joten asetimme tavoitteeksi järjestää senioreiden yhteisretken kohteeseen keväällä 2026
03.12. Senioreiden järjestämä tapahtuma Päijännekodilla. Leila Helaakoski piti aloituspuheen, jonka jälkeen kahvitukset ja glögitarjoilu. Asiakkaat ja henkilökunta viihtyivät oikein hyvin!  
06.12. Itsensyyspäivän tapahtumat Kuhmoisissa: suuri joukko jäseniämme osallistui juhlajumalanpalvelukseen kirkossa ja seremoniaan sankarihaudoilla. Tunteikas päivä huipentui kunnan järjestämään itsenäisyyspäivän juhlaan Kuhmolassa, jossa puheenjohtajamme Leila Helaakoski piti hyvän ja sisältörikkaan puheen liittyen sivistystoimeen Kuhmoisissa.
11.12. Kuhmoisten ja Padasjoen senioreiden järjestämä ARJA KORISEVAN JOULUKONSERTTI Kangasala Talossa. Todella Joulun herättävä konsertti! Yhteisbussilla mentiin ja tultiin. Kiitos pääjärjestäjälle Riitta Lahnaoja! 
Joulukuussa järjestimme - yhteistyössä Kädentaitajat-myymälän kanssa - perinteisen Joulukuusenkoristelukisan. Ja osallistuimme apujärjestäjänä Kuhmolan Joulumyyjäisten järjestelyyn.  
13.12. Kuhmolan Joulumyyjäiset, jossa Seniorit toimivat tällä kertaa apujärjestäjänä  

6. TALOUS 
Yhdistyksen tilinpäätös 31.12.2025 osoittaa alijäämää 628,69€, taseen loppusumma ja pankkitilin saldo on 6942,53€. Syyskokous 2025 päätti vuoden 2026 jäsenmaksuksi 25€. On huomattava, että Kansalliselle Senioriliitolle tilitettiin pääosa jäsenmaksusta, 18 € per jäsen vuonna 2025 ja tilitetään sama 2026. 
Kunnalta saamamme toiminta-avustus oli 1800 € vuodelle 2025. 

7. OSALLISTUMINEN LIITON JA PIIRIN TOIMINTAAN
7.1. Hämeen kansallinen senioripiiri
2025 Leila Helaakoski oli piirihallituksen jäsen, varajäsenenä toimi Martti Kankkunen. Syyskokous valitsi vuoden 2026 piirin hallitukseen Leila Helaakosken, Martti Kankkunen varajäseneksi.
Martti Kankkunen toimii myös senioriliiton valtuuston jäsenenä ja Liisa Häkkinen on senioriliiton hallituksen varajäsenenä liittovaltuustokaudella 2023-2026.


Piirin tapahtumia:
08.4.2025 Piirin kevätkokous Hämeenlinna 
03.6.2025 Piirin Kesäpäivä Hartola
11.9.2025 Piirin liikuntapäivä Pajulahti
17.10.2025 Piirin strategiapäivä Riihimäki
21.11.2025 Seniorifoorumi ja syyskokous Asikkala


7.2 Koulutus
Osallistuimme toimenkuviemme mukaisesti Senioriliiton järjestämiin Teams-koulutuksiin. Osallistuimme myös erinäisiin muihin tilaisuuksiin Teams- ja Zoom -sovellusten kautta ja saimme näin jälleen kokemusta etäkokoustamisesta.   
Henkilökohtaista digiohjausta on ollut mahdollista saada Seniorien vakiotapahtumien yhteydessä Kuhmolassa tai digiapua omassa kodissa. Digivastaavana toimi Erkki Häkkinen.
Useat hallituksen jäsenet ja toimihenkilöt  osallistuivat uuden Killan koulutuksiin etänä 2025  aikana.
Hallituksen jäsenet osallistuivat 6.11.25 Hämeen piirin Päivi ja Ilkka Lehtosen  antamaan todella hyvään SENIORIAPPI koulutukseen Kuhmoisten kirjastossa. Sovimme, että uusitaan tämä SENIORIAPPI koulutus kk-tapahtuman yhteydessä Jäsenillemme esim. Helmikuussa 2026 Kuhmolassa.  

8. EDUSTUKSET JA EDUNVALVONTA
Kuhmoisten Seniorien edustus Liiton ja Piirin elimissä ja luottamustoimissa käy ilmi kohdassa 7.1. Jäseniämme on myös Kuhmoisten kunnan ja Pirkanmaan aluehallinnon toimielimissä seuraavasti: 
- Kuhmoisten vanhusneuvoston puheenjohtaja ja Pirhan aluehallinnon vanhusneuvoston jäsen Inkeri Haarla-Kettunen (1.6.2025alkaen) ja varalla Erkki Häkkinen.
- Kuhmoisten kunnanvaltuuston jäsen, sivistyslautakunnan puheenjohtaja, on Leila Helaakoski ja kunnanvaltuuston jäsen Eero Ikonen.
- Kunnan Aktiivinen ikäihminen-projektissa yhteyshenkilönä toimi jäsenemme Markku Haulivuori. 


9. VAPAAEHTOIS- JA HYVÄNTEKEVÄISYYSTOIMINTA
Lukuisat jäsenemme osallistuivat vapaaehtoistyöhön monin eri tavoin. Avustimme Päijännekodin asukkaita ulkoilussa ja kävimme tapaamassa ikääntyneitä henkilökohtaisia ystäviämme. Kaikessa tekemisessämme toimimme hyvässä yhteistyössä henkilökunnan kanssa.
Perinteiset Päijännekodin tapahtuman järjestimme joulukuussa 3.12.2025. Puheenjohtajamme Leila Helaakoski piti aloituspuheen jonka jälkeen oli yhteislaulut sekä glögitarjoilut. Tämä Iloa tuottava tapahtuma on jo muodostunut perinteeksi, josta pitävät kaikki, niin Asiakkaat kuin henkilökuntakin.
Vapaaehtoistyön yhteyshenkilö Sirkka Toivonen ideoi talkoo- ja virkistystapahtumat vuoroin Päijännekodille ja vuoroin päiväkoti Saukontassuun.
Yllä mainittujen lisäksi järjestämämme monet onnistuneet tapahtumat ja hankkeet (kuten Joulumyyjäiset, Kuusenkoristelukisa, Järjestötupa, Kirkkopyhä, Puurojuhla yms.) olivat samalla hyväntekeväisyystoimintaa. Tapahtumat ja niihin liittyvä vapaaehtoistyö lisäävät yhteisöllisyyttä ja tuottavat iloa ja voimaa kaikille osallistujille. Kiitos talkooavusta ja tapahtumien järjestelyissä Kaikille vapaaehtoisille!

10. YHTEYDENPITO JÄSENIIN JA ULKOINEN VIESTINTÄ
 Ilmoitusmediana käytimme Kuhmoisten Sanomia kertaa. Sähköpostit listalla oli 171 jäsentä.
Käytimme Kuhmoisten Seniorit Facebook-ryhmää, jossa päivitys ja seuranta on aktiivista.
Jokaisen kuukauden alussa lähettämillämme sähköposti - ja tekstiviesteillä tavoitimme kullakin keskimäärin 170 jäsentämme - siis lähes jokaisen.
Kuhmoisten Senioreiden nettisivut ovat osoitteessa https://kuhmoinen.senioriyhdistys.fi 
Kuhmoisten Sanomat julkaisi 4 artikkelia yhdistyksen toiminnasta kertomusvuoden aikana.
	                                              
Kiitämme kaikkia jäseniämme, yhteistyökumppaneitamme ml. Kuhmoisten kunta, Kuhmoisten kappeliseurakunta, Kuhmoisten kirjasto, Yrittäjäyhdistys ja paikalliset yritykset ja yhdistykset hyvästä ja aktiivisesta yhteistyöstä vuoden 2025 aikana!

Kuhmoisten Seniorit ry:n hallitus
29.12.2025
Leila Helaakoski			Väinö Nuuttila
puheenjohtaja			sihteeri
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