TOIMINTAKERTOMUS 2024

Kuhmoisten seniorit ry
YLEISTA

Kuulumme jédsenyhdistyksend Kansalliseen senioriliittoon ja Himeen Kansalliseen senioripiiriin.
Liitossa on jdsenid yhteensd jo yli 25.000, 14 piirijéirjestéd ja 155 paikallista senioriyhdistystd, jotka
jérjestdvdt monipuolista toimintaa ja suorittavat jésentensd edunvalvontaa.

Vuosi 2024 oli Kuhmoisten Seniorien 36. toimintavuosi. Yhdistyksemme jdsenmdidird vuoden pddttyessé oli
147, edellisvuoteen vihennystd 3 henkiléd. Uusia jéisenié jakson aikana kirjattiin 9 ja jdsenyys pddittyi 11:n
jéisenen osalta.

Uudistimme toimintaamme vuoden 2024 alussa. Hallituksen 2024 jdsenet valittiin 2023 syyskokouksessa
ddnestdmdilld. Joten demokratia toteutui, dédnestyksen tuloksena hallitukseen 2024 valittiin seitsemdn (7)
jdsentd erikseen valitun hallituksen puheenjohtajan liséiksi. Jaoimme vastuut /tehtdvdt kullekin hallituksen
jéisenelle, nimetyille toimihenkiléille, toimintatiimeille ja kerhoille. Toimintasuunnitelmassa vuodelle 2024
panostimme erityisesti jésenten auttamiseen, digioppimiseen, jisenten sddnnélliseen liikuntaan, terveyden
edistdmiseen sekd mielen hyvinvointiin teemalla “Eléimén iloa ja voimaa senioritoiminnasta”.

Jdrjestimme 28 iloa ja voimaa tuottavaa tapahtumaa, joiden yhteinen osallistujamddrd oli n. 650 jdsentd ja
yhteensd kaikki osallistujat yli 700. Suurin osa tilaisuuksista oli kaikille avoimia.

Toteutimme toimintaamme ml. joitakin uudistuksia aktiivisesti noudattaen 2024 toimintasuunnitelmaa.
Aktiivisuuden ja terveystiedon tarjonnan sekd liikunnan liséiksi panostimme yhteisty6hén kunnan, yritysten
sekd muiden yhdistysten kanssa. Panostuksemme seurauksena onnistuimme saamaan Kuhmoisten kunnalta
perustellun avustushakemuksemme myétd aiempaa vuotta suuremman toiminta-avustuksen vuodelle 2024,
josta tuesta olemme kiitollisia kuntamme pddttdijille.

Liséksi saimme lahjoituksia 13:Ité Kuhmoisissa toimivilta yritykseltd ja yrittdjiltd. Lahjoitusten myétd
olemme huomioineet eri tavoin ansioituneita jisenidmme lahjakorteilla ja -esineillé. Niitd kdytettiin myés
arpajais- ja kampanjapalkintoina ja kiitoksena tilaisuuksiemme esiintyjille.

Panostimme myds tulevaisuuteen valmistautuen sekd osallistuen Pirhan avustushakemusten
etdtapaamiseen 26.10.23, pddtimme hakea YLEISAVUSTUSTA Pirkanmaan hyvinvointialueen asettamien
sddntéjen mukaan ylikunnallisesti Oriveden senioreiden kanssa vuodelle 2024. Laadimme hakemuksen jossa
oli liitteet, liite 1 yhteistyésopimus Kuhmoinen-Orivesi, liite 2 tarkka toimintasuunnitelma laskelmineen sekd
laadimme ja ldhetimme yleisavustushakemuksen digitaalisesti Pirhalle 12.12.23. Hakemuksellamme
“IKAIHMISTEN HYVINVOINNIN EDISTAMISEN VUOSIHAASTE 2024” haimme Pirhalta toiminta-avustusta
yleisavustuksen ohjeen mukaisella maksimi mddrdllé. Tehtyddn pdditéksen Helmikuussa 2024 Pirha ldhetti
meille listan josta kévi ilmi miten avustukset jakautuvat kaikille hakijoille, josta kéivi ilmi ettd Pirha ei
Kuhmoisten ja Oriveden seniorit ry:lle avusta myéntdneet. Saimme tdsté hakuprosessista kuitenkin paljon
hyétyd mm. Oriveden seniorit ry:n jdsenisté arviolta 10-12 jésentd on pddttdnyt liittyd Kuhmoisten seniorit
ry:n jéseniksi sekd saimme PIRHA:Ita hyddyllistdi tietoa siitd miten meiddn tulee palvella Pirhaa jatkossa
Pirhan strategian mukaisesti jonka seurauksena mahdollisuutemme saada avustusta Pirhalta paranevat.

1. YHDISTYKSEN HALLINTO

Hallitus

Puheenjohtaja Satu Harmainen (hallinto, facebook), varapuheenjohtaja Leila Helaakoski (vara
matkavastaava), sihteeri Vdiné Nuuttila (péytdkirjat, sisdinen viestintd), Liisa Hédkkinen (fb, www-sivut,
Kuhmari), Martti Kankkunen (talous, jésenrek.hoito). Mikko Sinko (ulkoinen viestintd), Eero lkonen
(toimintakalenteri), Pekka Lehmussaari (matkavastaava). Hallitus kokoontui 7 kertaa kertomusvuoden 2024
aikana.



Toimihenkilot Markku Haulivuori (liikuntavastaava), Erkki Hékkinen (digivastaava, kirjanpito), Johanna
Nuuttila (emdntd,leikekirjavastaava), Ritva Rdsénen (emdéntd), Kaarina Hakala (emdntd), Sirkka Toivonen
(vhteyshenkil6 - Saukontassu ja Pdijénnekoti), Rauno Riihimdki ja Ahti Uosukainen (virkistyskerho,
Pelikerho).

2. SAANTOMAARAISET KOKOUKSET

Keviditkokous pidettiin 26.3.2024 Kuhmolassa. Kokouksessa kdisiteltiin vuosikertomus ja tilinpddtos. Vuoden
2023 hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille myénnettiin tili- ja vastuuvapaus. Kokouksen puheenjohtajana
toimi Erkki Hékkinen.

Syyskokous pidettiin 22.10.2024 Kuhmolassa. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Erkki Hékkinen.
Kokouksen merkittdvimmdt pddtokset:

- Hallituksen puheenjohtajaksi vuodelle 2025 valittiin Leila Helaakoski ja jasenmddrdksi pédtettiin 6;
varajdsenid ej valita.

- Hallituksen jdseniksi valittiin Satu Harmainen, Martti Kankkunen, Véiné Nuuttila, Liisa Hékkinen,
Riitta Lahnaoja, Pirjo Jarvenpdad. Istuvasta hallituksessa uusia jéisenié ovat Pirjo Jdrvenpdd ja Riitta
Lahnaoja.

- Toiminnantarkastajana jatkaa Kari Paajanen ja varatarkastajana Heikki Vilppala.

- Hyvdksyttiin talousarvio ja toimintasuunnitelma vuodelle 2025.

- Pddtettiin jasenmaksuksi 25 euroa/jédsen (tukijgsenmaksuksi 100 euroa yrityksiltd ja 50 euroa
yksityisilté) vuodelle 2025

3. KUUKAUSITAPAAMISET

Kokoontumispaikkana oli vakiopaikkamme Kuhmola, ellei toisin mainita. Seniorien vakioaika on joka
kuukauden toisena ja neljdntend tiistaina. Tapaamisissa oli yleensd 20-40 osallistujaa. Ennéitys tapahtuma
oli ti 26.11. Puurojuhla, johon osallistui 50 jésentéimme!

09.1. Uusi hallitus esittdytyi ja ”Projekteja ulkomailla osa 2” Véiné Nuuttilan ja Eero lkosen esitykset
jatkuivat

27.2. Asiantuntija-esitelmd: Suomen turvallisuuspoliittinen tilanne, Suomen varautuminen, Vendjdn
hyékkdyssota Ukrainassa ja sodan opit Suomelle - kapteeni evp. Erkki Héikkinen.

09.3. K-50 kuntamessut Tamperetalossa yhteistydssd Kuhmoisten kunnan johtaja Valtteri Viéyrynen ja
Kuhmoisten seniorit ry Vdiné ja Johanna Nuuttila. Loistavat messut, todella paljon kohtaamisia

12.3. Asiantuntija-esitelmd: Optikko Susanna Mylléiri, ndkeminen, silmédit, silmien terveys- ja huolto

26.3. Kuhmoisten seniorit ry Keviitkokous jossa kdsiteltiin Kuhmoisten seniorit ry:n sddntémdidirdiset asiat
10.4. Kuhmolan pihassa kuvasuunnistuksen infopaketti ja suunnistustapahtuman aloitus seniorit + juniorit
23.4. Kauppahuone Koskelan Muotindytés Kuhmolassa. Kauden uutuudet ja muoti. Aikuiset ja lapset.
08.6. Kiepsaus Kesdiéin tapahtuman yhteydessé senioreiden jéirjestdmd jérjestétupa Kuhmolassa

09.7. Ruusutarhan esittely S. ja A.Rdsénen Harmoisissa. Puutarhahattu kisan voitti Johanna Nuuttila.

13.8. Senioreiden jdrjestdmdit Lettukestit Pdijénnekodin asukkaille. lloa ikédihmisille ja heiddn hoitaijille.
10.9. Varapuheenjohtaja Leila Helaakoski kertoi mielenkiintoisesta tyéurastaan lasikattojen murtajana
miesvaltaisilla toimiajoilla. Liséksi Saukontassun lapset esittelivdt rooliasujaan Kuhmolassa.

24.9. Liikunnasta ja ravinnosta luennoi yhdistyksemme liikuntavastaava Markku Haulivuori

08.10. Ammattilaisen-luento: Martta Jalavisto ravitsemussuunnittelija ETM Gery ry: Toimintakyvyn ja
aivoterveyden tukeminen ravitsemuksen avulla. Tehtiin kaikille myds Proteiinitesti !

22.10. Kuhmoisten seniorit ry:n Syyskokous Kuhmolassa. Hyvdksyttiin toimintasuunnitelma- ja talousarvio
vuodelle 2025. Valittiin uusi puheenjohtaja ja hallitus vuodelle 2025.

12.11. Ylen toimittaja Petri Sjoblom kertoi Jyvéiskyldn rallin synnysté ja historiasta. Vauhdikas esitys!
26.11. Kuhmoisten seniorit ry:n Puurojuhla ja puheenjohtajien 2024-25 kyselytunti Kuhmolassa.

4. KERHOTOIMINTA, KAMPANJAT JA HAASTEET

Virkistys- ja pelikerhojen kuukausittaisia kokoontumisaikoja kéytettiin yllg listattuihin
asiantuntijavierailuihin. Tilaisuuksien jélkeen kerhot jéirjestividt omaa ohjelmaa.



Digikerho kokoontui 5 kertaa vetdjédnd Erkki Hédkkinen. Digiapu vakiintui Kuhmola-tapaamisten yhteyteen ja
yhdessd kirjaston kanssa jdrjestettyihin digipdiviin. Tukea annettiin myds kotikéynneilld.

Lenkkikerholle varattua aikaa kdytimme monipuolisesti. Vierailimme mm. Aulis Rdsésen ruusutarhassa
Harmoisissa. Lenkkeilimme historiallisella Pdijélénraitilla ja kiersimme Ala-Karkjdrven sekd suositun
Asilammen ”lyhtylenkin”.

Liikunta ja liikuntatiimi olivat edelleen hyvdissd roolissa vuoden aikana.
Kuntosalilla kuntoiltiin omatoimisesti. Senioreiden kéyntikerroista on kirjanpito kuntosalilla.

Ulkoilupdivéi Haukkasalossa toteutettiin 28.5. Témdn hienon liikuntatapahtuman rddtdléivat meille
urheiluseura Haukkasalon Uuras ja jisenemme Sakari ja IImi Myllymdiki.
Liséiksi 29.10. Kokoonnuimme Heretyn kdmpille ja kiersimme Isojérven kansallispuistoa.

Liikunta-aktiviteettejd ideoi ja jdrjesti liikuntatiimi liikuntavastaava Markku Haulivuoren johdolla. Markku
toimi ldheisessd yhteistyossd kunnan ao. elinten kanssa.

Kerhojen toiminta, kuukausitapaamiset, retket, matkat ja muut tapahtumat osallistujamddrineen
raportoidaan vuosittain MonkeySurvey sovelluksen kautta Senioriliittoon sekd tiedoksi Himeen
senioripiirille. Raportoinnin 2024:n osalta hoiti Véiné Nuuttila.

5. MATKAT, RETKET JA TAPAHTUMAT

07.2. Retki Jyvdskyldn kaupunginteatteriin. Nautimme siellé esityksestd “Tango sateessa”

13.2. Retki Klassikkoautojen museoon Jdmsdssd. Vaude, ndimme sielld upeita Klassikkoautoja ja
moottoripydrid asetettuna hyvin esille yksityisessé Veli-Matti Mdkisen Museossa Teollisuustien pddssa!
04.3, 8.4, 6.5. Kdissdirikerhot Kuhmolassa. Seniorit tekiviit sielld kéisitoitd mm. kortteja sekd rooliasuja
lapsille Saukon tassun pdivdkotiin...

09.3. Kuhmoisten seniorit ry:n osallistuminen K-50 kuntamessuille Tamperetalossa yhteistydssd
Kuhmoisten kunnanjohtaja Valtteri Védyrynen ja Kuhmoisten seniorit ry Vdind ja Johanna Nuuttila. Loistavat
messut, todella paljon kohtaamisia yli 50 vuotiaiden kiinnostuneiden ja aktiivisten aikuisten kanssa!

02.4. Kuvasuunnistuksen infopaketti ja suunnistuksen aloitus Kuhmolan pihasta. Mukana seniorit ja
Juniorit

10.4 — 26.4. Kuvasuunnistus jatkui Kuhmoisten kirkonkyldssd. Aktiiviset seniorit ja juniorit kiersivét 20 rastin
reittid huonostakin sddstd huolimatta!

09.5. Hdmeen senioripiirin Hengellinen pdivid Kuhmoisissa. Klo 9.30 Aamukahvit Satamassa, klo 11
Jumalanpalvelus Linnavuoressa, klo 13.30 Ruokailu Ravintola Sahanrannassa, klo 15.00 Kirkon esittely
28.5. Mukava retkipdivé Haukkasalossa. Jéirjestdjind Ilmi ja Sakari Myllymdki. Tutustumista saaren
néhtdvyyksiin mm. kdvimme korkeimmalla paikalla josta ndkymdt Korpilahdelle saakka. Myés keittoa seké
makkaranpaistoa ja kahvitukset Uuraan upealla urheilukentdlld. Mahtava liikuntapdivd !!!

08.6. Kiepsaus Kesdidéin tapahtuman yhteydessd senioreiden jdrjestdmd jéirjestétupa Kuhmolassa.
Tapasimme useita yhdistyksid. Saimme kaksi uutta Jédsentd. Pidimme Kiepsaus lauteilla puheita senioreista
Mikko Singon ja Vdiné Nuuttilan toimesta, jossa kiitimme kuntaa, yrittdjid ja muita kumppaneita
yhteistydsté vuoden 2024 aikana.

16.6. Kukkiva kirkkopyhdi jdrjestettiin yhteistyéssd Vapaa-ajanasukasyhdistyksen, Pelimannien ja
seurakunnan kesken. Seniorit koristelivat kesékukin kirkon ja Seurakuntakodin, jossa emdédntéimme Liisa H,
Kaarina H ja Johanna N sekd Vdiné Nuuttila jdrjestivdt kahvituksen. Kansanlauluteemaisen messun
musiikista ja kahvikonsertista vastasi Kuhmoisten Pelimannit.

16.6. klo 18 Hautausmaakierros, Seniorien jérjestdmd ja kotiseutuneuvos Seppo Unnaslahden perinteisesti
opastama tapahtuma kerdisi jélleen kerran suuren mddrén kiinnostuneita kuulijoita.

20.7. Ministeri, Suurldhettilds Pertti Salolaisen luontokuva néyttely yksityisesti Kuhmoisten senioreille klo
14.45 alkaen Galleria 52:ssa Toritielld. Néyttelyn tuotto ohjattiin Luonnonperintdsddtiélle. Jossa Pertti
Salolainen henkil6kohtaisesti esittely “Kuvansa luonnosta”!



27.7. We Are One festivaali Kuhmoisissa. Torilla ja Saharannassa ”Ysdribileet”. Kuhmoisten seniorit ry:lld
oli esittelypoytd Torilla jossa vierailivat mm. Senioriliiton edellinen puheenjohtaja Anneli Taina sekd
Ministeri Pertti Salolainen keskustelemassa senioreiden vastuuhenkiléiden, kuten Satu, Leila, Martti, Liisa
H:n kanssa senioreiden etujen hoidosta.

28.7. We Are One - Kirkkokonsertti jossa esiintyjind olivat Pepe Willberg, Aruna Nalinakshanin, Kristiina
Brask ja Ossi Jauhiainen.

11.8. lltapdivin kahvituokio Vanha-Puolamdessd, Orivedentie 63. Kanteleen soittoa, kahvittelua,
Ruusuexpertti Aulis Rdsdsen pakina ruusunviljelystd, tutustuminen pihapiirrin ja aittaan.

12.9. Kokousmatka Orivedelle Kuhmoisten- ja Oriveden seniorit ry:n yhteistyékokoukseen. Kuhmoisten
senioreiden edustajat kokouksessa Satu Harmainen pj, Leila Helaakoski vpj ja Viédiné Nuuttila siht.

15.10. Retki AURA-museoon Unnasjédrven Navetan ylisille. Todella mielenkiintoisen esitelmdn historiasta ja
museon runsaasta tarjonnasta piti kotiseutuneuvos Seppo Unnaslahti.

29.10. Retki Heretyn kédmpille ja liikunta tapahtumaan Isojéirven Kansallispuistoon. Tarjolla oli hyvdé
seuraa, raitista ilmaa ja samoilua Isojéirven kansallispuistossa.

04.12. Senioreiden jirjestimd Kinkkubingo Kuhmolassa. Bingo on aina suosittua !

06.12. Itsensyyspdiviin tapahtumat: suuri joukko jdseniimme osallistui juhlajumalanpalvelukseen kirkossa
ja seremoniaan sankarihaudoilla. Tunteikas pdivé huipentui kunnan jérjestémdidn itsendisyyspdivdn juhlaan
Kuhmolassa.

10.12. Retki Pikkujoulutapahtumaan Asikkalassa. Osallistujat olivat Asiakkalan-, Padasjoen-, Kuhmoisten-
ja Lammin senioriyhdistykset. Pikkujoulu pidettiin upeassa paikassa, Lehmonkdrjen Vellamosalissa.
Nautimme mahtavasta tarjonnasta mm. Joululounas bufet-pdyddstd, paikallisen koulu 4-luokkalaisten
lasten Tiernapojat esityksestd, arpajaisista ja humoristisesta tietovisasta, jonka voitti 1. Asiakkala ja 2.
Kuhmoinen. Kiitos jdrjestdijille onnistuneesta tapahtumasta!!

12.12. Kuhmoisten ja Padasjoen senioreiden jérjestiméd DIANDRAN JOULUKONSERTTI JAMSAN KIRKOSSA.
Aivan uskomaton konsertti !!! On aina mahtava kuulla poikkeuksellisen lahjakasta Artistia, kuten nyt
DIANDRA. Yhteisbussilla mentiin ja tultiin. Kiitos jdrjestdjdlle! Taloudellisesti onnistunut!

14.12. Senioreiden jérjestimdt Joulumyyjédiset Kuhmolassa. Tapahtuman 20 myyntipbytdd ja senioreiden
arpajaispdytd tarjosi Asiakkaille eldmyksid ja Joulun iloa! Tapahtuma oli taloudellisesti menestys!!!
Joulukuussa jérjestimme - yhteistydssd Kddentaitajat-myymdléin kanssa - perinteisen
Joulukuusenkoristelukisan. Neljin kilpailijan kuuset olivat néytteillé S-Marketin alakerrassa. Kuhmoisten
Marttojen kuusi Nr.1 ddnestettiin kauneimmaksi (109 ddntd), hyvénd kakkosena oli Kylédnraitin Ainokaisen
kuuri Nr.4 (90 ddntd). Liisa Peake toimi tapahtuman vastuuhenkilénd, kiitos Liisa P:lle!

6. TALOUS
Yhdistyksen tilinpddtés 31.12.2023 osoittaa ylijéicémdd €, taseen loppusumma ja pankkitilin saldo
on €. Syyskokous 2024 pddtti vuoden 2025 jisenmaksuksi 25 €. On huomattava, ettd

Kansalliselle Senioriliitolle tilitettiin pddosa jdsenmaksusta, 18 € per jésen vuonna 2025.
Kunnalta saamamme toiminta-avustus oli 1500 € vuodelle 2024.

7. OSALLISTUMINEN LIITON JA PIIRIN TOIMINTAAN

7.1. Himeen kansallinen senioripiiri
Satu Harmainen oli piirihallituksen jdsen, varajdsenend Martti Kankkunen. Syyskokous valitsi vuoden 2025
hallitukseen Leila Helaakosken, Martti Kankkunen varajdseneksi.

Piirin tapahtumia:
12.4. Piirin kevdtkokous Riihimdelld
18.11. Seniorifoorumi ja syyskokous Upseerikerholla Lahdessa. Uusi pj Pekka Raitala Hartolasta

7.3 Koulutus

Osallistuimme toimenkuviemme mukaisesti Senioriliiton jérjestdmiin Teams-koulutuksiin. Osallistuimme
my@s erindisiin muihin tilaisuuksiin Teams- ja Zoom -sovellusten kautta ja saimme ndin kokemusta
etdkokoustamisesta.



Henkilékohtaista digiohjausta on ollut mahdollista saada Seniorien vakiotapahtumien yhteydessd
Kuhmolassa, kirjastossa jdrjestetyissd tilaisuuksissa tai omassa kodissa. Digivastaavana toimi oli Erkki
Hékkinen.

Useat jadsenemme osallistuivat uuden Killlan koulutuksiin etdnd heti kun niitd oli saatavana 2024 aikana.

8. EDUSTUKSET JA EDUNVALVONTA

Kuhmoisten Seniorien edustus Liiton ja Piirin elimissd ja luottamustoimissa kdy ilmi kohdassa 7.2.
Jdseniimme on myds Kuhmoisten kunnan ja Pirkanmaan aluehallinnon toimielimissd seuraavasti:

- Kuhmoisten vanhusneuvoston puheenjohtaja ja Pirhan aluehallinnon vanhusneuvoston jésen Erkki
Hdéikkinen, varalla Inkeri Haarla-Kettunen.

- Kuhmoisten kunnanvaltuuston puheenjohtaja on Martti Kankkunen ja kunnanvaltuuston jdsen Eero
lkonen.

- Kunnan Aktiivinen ikdihminen-projektissa yhteyshenkilond toimi Seniorien liikuntavastaava Markku
Haulivuori.

9. VAPAAEHTOIS- JA HYVANTEKEVAISYYSTOIMINTA

Lukuisat jésenemme osallistuivat vapaaehtoistyhén monin eri tavoin. Avustimme Paijannekodin asukkaita
ulkoilussa ja kdvimme tapaamassa ikddntyneitd henkilékohtaisia ystdvidmme. Kaikessa tekemisesséimme
toimimme hyvdssd yhteistydssd henkilékunnan kanssa.

Perinteiset Pdijéinnekodin lettukestit jdrjestimme elokuussa 13.8.2024. Lettujen paisto sujui taas mainiosti ja
ne maistuivat kauniissa kesdsddssd niin asukkaille kuin henkil6kunnalle ja paistajillekin! Tdmé lloa tuottava
tapahtuma on jo muodostunut perinteeksi.

Vapaaehtoistyén yhteyshenkild Sirkka Toivonen ideoi talkoo- ja virkistystapahtumat vuoroin Pdijénnekodille
ja vuoroin pdivdkoti Saukontassuun.

YIlé mainittujen liséksi Jarjestimédmme monet onnistuneet tapahtumat ja hankkeet (kuten Joulumyyjdiset,
Kuusenkoristelukisa, Jérjestotupa, Kirkkopyhd, Puurojuhla yms.) olivat samalla hyvintekevdisyystoimintaa.
Tapahtumat ja niihin liittyvé vapaaehtoistyé lisédvdt yhteiséllisyyttd ja tuottavat iloa ja voimaa kaikille
osallistujille. Kiitos talkooavusta ja tapahtumien jdrjestelyissé Kaikille vapaaehtoisille!

10. YHTEYDENPITO JASENIIN JA ULKOINEN VIESTINTA

lImoitusmediana kdytimme Kuhmoisten Sanomia 6 kertaa. SGhképostilistalla oli 142 jésentdi.
Kdytimme Kuhmoisten Seniorit Facebook-ryhmdd, jossa pdivitys ja seuranta on aktiivista.
Jokaisen kuukauden alussa Iéhettdmillimme sdhképosti - ja tekstiviesteilld tavoitimme kullakin keskimddrin
147 jdsentdmme - siis ldhes jokaisen.
Kuhmoisten Senioreiden nettisivut ovat osoitteessa https://kuhmoinen.senioriyhdistys.fi
Kuhmoisten Sanomat julkaisi 4 artikkelia yhdistyksen toiminnasta kertomusvuoden aikana.

oK K 2k oK ok ok ok ok koK ok
Kiitdmme kaikkia jéseniimme, yhteistyokumppaneitamme ml. Kuhmoisten kunta, Kuhmoisten
kappeliseurakunta, Kuhmoisten kirjasto, yrittéjdyhdistys ja paikalliset yritykset hyvdstd ja aktiivisesta
yhteistydstd vuoden 2024 aikana!

Kuhmoisten Seniorit ry:n hallitus
29.12.2024

Satu Harmainen Viédiné Nuuttila
puheenjohtaja sihteeri



