
                                  TOIMINTAKERTOMUS 2024 
Kuhmoisten seniorit ry   
                                                                
YLEISTÄ 
 

 Kuulumme jäsenyhdistyksenä Kansalliseen senioriliittoon ja Hämeen Kansalliseen senioripiiriin. 
Liitossa on jäseniä yhteensä jo yli 25.000, 14 piirijärjestöä ja 155 paikallista senioriyhdistystä, jotka 
järjestävät monipuolista toimintaa ja suorittavat jäsentensä edunvalvontaa.  
  
Vuosi 2024 oli Kuhmoisten Seniorien 36. toimintavuosi. Yhdistyksemme jäsenmäärä vuoden päättyessä oli 
147, edellisvuoteen vähennystä 3 henkilöä. Uusia jäseniä jakson aikana kirjattiin 9 ja jäsenyys päättyi 11:n 
jäsenen osalta.  
 
Uudistimme toimintaamme vuoden 2024 alussa. Hallituksen 2024 jäsenet valittiin 2023 syyskokouksessa 
äänestämällä. Joten demokratia toteutui, äänestyksen tuloksena hallitukseen 2024 valittiin seitsemän (7) 
jäsentä erikseen valitun hallituksen puheenjohtajan lisäksi. Jaoimme vastuut /tehtävät kullekin hallituksen 
jäsenelle, nimetyille toimihenkilöille, toimintatiimeille ja kerhoille. Toimintasuunnitelmassa vuodelle 2024  
panostimme erityisesti jäsenten auttamiseen, digioppimiseen, jäsenten säännölliseen liikuntaan, terveyden 
edistämiseen sekä mielen hyvinvointiin teemalla ”Elämän iloa ja voimaa senioritoiminnasta”. 
 
Järjestimme 28 iloa ja voimaa tuottavaa tapahtumaa, joiden yhteinen osallistujamäärä oli n. 650 jäsentä ja 
yhteensä kaikki osallistujat yli 700. Suurin osa tilaisuuksista oli kaikille avoimia.  
 
Toteutimme toimintaamme ml. joitakin uudistuksia aktiivisesti noudattaen 2024 toimintasuunnitelmaa. 
Aktiivisuuden ja terveystiedon tarjonnan sekä liikunnan lisäksi panostimme yhteistyöhön kunnan, yritysten 
sekä muiden yhdistysten kanssa. Panostuksemme seurauksena onnistuimme saamaan Kuhmoisten kunnalta 
perustellun avustushakemuksemme myötä aiempaa vuotta suuremman toiminta-avustuksen vuodelle 2024, 
josta tuesta olemme kiitollisia kuntamme päättäjille.  
Lisäksi saimme lahjoituksia 13:ltä Kuhmoisissa toimivilta yritykseltä ja yrittäjiltä. Lahjoitusten myötä 
olemme huomioineet eri tavoin ansioituneita jäseniämme lahjakorteilla ja -esineillä. Niitä käytettiin myös 
arpajais- ja kampanjapalkintoina ja kiitoksena tilaisuuksiemme esiintyjille.  
Panostimme myös tulevaisuuteen valmistautuen sekä osallistuen Pirhan avustushakemusten 
etätapaamiseen 26.10.23, päätimme hakea YLEISAVUSTUSTA Pirkanmaan hyvinvointialueen asettamien 
sääntöjen mukaan ylikunnallisesti Oriveden senioreiden kanssa vuodelle 2024. Laadimme hakemuksen jossa 
oli liitteet, liite 1 yhteistyösopimus Kuhmoinen-Orivesi, liite 2 tarkka toimintasuunnitelma laskelmineen sekä 
laadimme ja lähetimme yleisavustushakemuksen digitaalisesti Pirhalle 12.12.23. Hakemuksellamme 
”IKÄIHMISTEN HYVINVOINNIN EDISTÄMISEN VUOSIHAASTE 2024” haimme Pirhalta toiminta-avustusta 
yleisavustuksen ohjeen mukaisella maksimi määrällä. Tehtyään päätöksen Helmikuussa 2024 Pirha lähetti 
meille listan josta kävi ilmi miten avustukset jakautuvat kaikille hakijoille, josta kävi ilmi että Pirha ei 
Kuhmoisten ja Oriveden seniorit ry:lle avusta myöntäneet. Saimme tästä hakuprosessista kuitenkin paljon 
hyötyä mm. Oriveden seniorit ry:n jäsenistä arviolta 10-12 jäsentä on päättänyt liittyä Kuhmoisten seniorit 
ry:n jäseniksi sekä saimme PIRHA:lta hyödyllistä tietoa siitä miten meidän tulee palvella Pirhaa jatkossa 
Pirhan strategian mukaisesti jonka seurauksena mahdollisuutemme saada avustusta Pirhalta paranevat.   
 
1. YHDISTYKSEN HALLINTO 
Hallitus  
Puheenjohtaja Satu Harmainen (hallinto, facebook), varapuheenjohtaja Leila Helaakoski (vara 
matkavastaava), sihteeri Väinö Nuuttila (pöytäkirjat, sisäinen viestintä), Liisa Häkkinen (fb, www-sivut, 
Kuhmari), Martti Kankkunen (talous, jäsenrek.hoito). Mikko Sinko (ulkoinen viestintä), Eero Ikonen 
(toimintakalenteri), Pekka Lehmussaari (matkavastaava). Hallitus kokoontui 7 kertaa kertomusvuoden 2024 
aikana.  



Toimihenkilöt Markku Haulivuori (liikuntavastaava), Erkki Häkkinen (digivastaava, kirjanpito), Johanna 
Nuuttila (emäntä,leikekirjavastaava), Ritva Räsänen (emäntä), Kaarina Hakala (emäntä) , Sirkka Toivonen 
(yhteyshenkilö - Saukontassu ja Päijännekoti), Rauno Riihimäki ja Ahti Uosukainen (virkistyskerho, 
Pelikerho). 
 
2. SÄÄNTÖMÄÄRÄISET KOKOUKSET 
    
 Kevätkokous pidettiin 26.3.2024 Kuhmolassa. Kokouksessa käsiteltiin vuosikertomus ja tilinpäätös. Vuoden 
2023 hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille myönnettiin tili- ja vastuuvapaus. Kokouksen puheenjohtajana 
toimi Erkki Häkkinen. 
 
Syyskokous pidettiin 22.10.2024 Kuhmolassa. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Erkki Häkkinen. 
Kokouksen merkittävimmät päätökset:  

- Hallituksen puheenjohtajaksi vuodelle 2025 valittiin Leila Helaakoski ja jäsenmääräksi päätettiin 6; 
varajäseniä ei valita. 

- Hallituksen jäseniksi valittiin Satu Harmainen, Martti Kankkunen, Väinö Nuuttila, Liisa Häkkinen, 
Riitta Lahnaoja, Pirjo Järvenpää. Istuvasta hallituksessa uusia jäseniä ovat Pirjo Järvenpää ja Riitta 
Lahnaoja. 

- Toiminnantarkastajana jatkaa Kari Paajanen ja varatarkastajana Heikki Vilppala. 
- Hyväksyttiin talousarvio ja toimintasuunnitelma vuodelle 2025. 
- Päätettiin jäsenmaksuksi 25 euroa/jäsen (tukijäsenmaksuksi 100 euroa yrityksiltä ja 50 euroa 

yksityisiltä) vuodelle 2025 
       
3. KUUKAUSITAPAAMISET  
 
Kokoontumispaikkana oli vakiopaikkamme Kuhmola, ellei toisin mainita. Seniorien vakioaika on joka 
kuukauden toisena ja neljäntenä tiistaina. Tapaamisissa oli yleensä 20–40 osallistujaa. Ennätys tapahtuma 
oli ti 26.11. Puurojuhla, johon osallistui 50 jäsentämme!  
09.1. Uusi hallitus esittäytyi ja ”Projekteja ulkomailla osa 2” Väinö Nuuttilan ja Eero Ikosen esitykset 
jatkuivat 
27.2. Asiantuntija-esitelmä: Suomen turvallisuuspoliittinen tilanne, Suomen varautuminen, Venäjän 
hyökkäyssota Ukrainassa ja sodan opit Suomelle - kapteeni evp. Erkki Häkkinen. 
09.3. K-50 kuntamessut Tamperetalossa yhteistyössä Kuhmoisten kunnan johtaja Valtteri Väyrynen ja 
Kuhmoisten seniorit ry Väinö ja Johanna Nuuttila. Loistavat messut, todella paljon kohtaamisia   
 12.3. Asiantuntija-esitelmä: Optikko Susanna Mylläri, näkeminen, silmät, silmien terveys- ja huolto  
 26.3. Kuhmoisten seniorit ry Kevätkokous jossa käsiteltiin Kuhmoisten seniorit ry:n sääntömääräiset asiat  
10.4. Kuhmolan pihassa kuvasuunnistuksen infopaketti ja suunnistustapahtuman aloitus seniorit + juniorit 
23.4. Kauppahuone Koskelan Muotinäytös Kuhmolassa. Kauden uutuudet ja muoti. Aikuiset ja lapset.  
08.6. Kiepsaus Kesään tapahtuman yhteydessä senioreiden järjestämä järjestötupa Kuhmolassa 
09.7. Ruusutarhan esittely S. ja A.Räsänen Harmoisissa. Puutarhahattu kisan voitti Johanna Nuuttila.  
13.8. Senioreiden järjestämät Lettukestit Päijännekodin asukkaille. Iloa ikäihmisille ja heidän hoitajille.  
10.9. Varapuheenjohtaja Leila Helaakoski kertoi mielenkiintoisesta työurastaan lasikattojen murtajana 
miesvaltaisilla toimiajoilla. Lisäksi Saukontassun lapset esittelivät rooliasujaan Kuhmolassa.  
24.9. Liikunnasta ja ravinnosta luennoi yhdistyksemme liikuntavastaava Markku Haulivuori 
08.10. Ammattilaisen-luento: Martta Jalavisto ravitsemussuunnittelija ETM Gery ry: Toimintakyvyn ja 
aivoterveyden tukeminen ravitsemuksen avulla. Tehtiin kaikille myös Proteiinitesti !  
22.10. Kuhmoisten seniorit ry:n Syyskokous Kuhmolassa. Hyväksyttiin toimintasuunnitelma- ja talousarvio 
vuodelle 2025. Valittiin uusi puheenjohtaja ja hallitus vuodelle 2025.   
12.11. Ylen toimittaja Petri Sjöblom kertoi Jyväskylän rallin synnystä ja historiasta. Vauhdikas esitys! 
26.11. Kuhmoisten seniorit ry:n Puurojuhla ja puheenjohtajien 2024-25 kyselytunti Kuhmolassa.    
 
4. KERHOTOIMINTA, KAMPANJAT JA HAASTEET 
 
Virkistys- ja pelikerhojen kuukausittaisia kokoontumisaikoja käytettiin yllä listattuihin 
asiantuntijavierailuihin. Tilaisuuksien jälkeen kerhot järjestivät omaa ohjelmaa. 



 
Digikerho kokoontui 5 kertaa vetäjänä Erkki Häkkinen. Digiapu vakiintui Kuhmola-tapaamisten yhteyteen ja 
yhdessä kirjaston kanssa järjestettyihin digipäiviin. Tukea annettiin myös kotikäynneillä. 
 
Lenkkikerholle varattua aikaa käytimme monipuolisesti. Vierailimme mm. Aulis Räsäsen ruusutarhassa 
Harmoisissa. Lenkkeilimme historiallisella Päijälänraitilla ja kiersimme Ala-Karkjärven sekä suositun 
Asilammen ”lyhtylenkin”.  
    
Liikunta ja liikuntatiimi olivat edelleen hyvässä roolissa vuoden aikana.  
 
Kuntosalilla kuntoiltiin omatoimisesti. Senioreiden käyntikerroista on kirjanpito kuntosalilla. 
 
Ulkoilupäivä Haukkasalossa toteutettiin 28.5. Tämän hienon liikuntatapahtuman räätälöivät meille 
urheiluseura Haukkasalon Uuras ja jäsenemme Sakari ja Ilmi Myllymäki.  
Lisäksi 29.10. Kokoonnuimme Heretyn kämpälle ja kiersimme Isojärven kansallispuistoa.  
 
Liikunta-aktiviteettejä ideoi ja järjesti liikuntatiimi liikuntavastaava Markku Haulivuoren johdolla. Markku 
toimi läheisessä yhteistyössä kunnan ao. elinten kanssa. 
  
Kerhojen toiminta, kuukausitapaamiset, retket, matkat ja muut tapahtumat osallistujamäärineen 
raportoidaan vuosittain MonkeySurvey sovelluksen kautta Senioriliittoon sekä tiedoksi Hämeen 
senioripiirille. Raportoinnin 2024:n osalta hoiti Väinö Nuuttila.    
        
5. MATKAT, RETKET JA TAPAHTUMAT 
 
07.2. Retki Jyväskylän kaupunginteatteriin. Nautimme siellä esityksestä ”Tango sateessa” 
13.2. Retki Klassikkoautojen museoon Jämsässä. Vaude, näimme siellä upeita Klassikkoautoja ja 
moottoripyöriä asetettuna hyvin esille yksityisessä Veli-Matti Mäkisen Museossa Teollisuustien päässä! 
04.3, 8.4, 6.5. Kässärikerhot Kuhmolassa. Seniorit tekivät siellä käsitöitä mm. kortteja sekä rooliasuja 
lapsille Saukon tassun päiväkotiin…  
09.3. Kuhmoisten seniorit ry:n osallistuminen K-50 kuntamessuille Tamperetalossa yhteistyössä 
Kuhmoisten kunnanjohtaja Valtteri Väyrynen ja Kuhmoisten seniorit ry Väinö ja Johanna Nuuttila. Loistavat 
messut, todella paljon kohtaamisia yli 50 vuotiaiden kiinnostuneiden ja aktiivisten aikuisten kanssa! 
02.4. Kuvasuunnistuksen infopaketti ja suunnistuksen aloitus Kuhmolan pihasta. Mukana seniorit ja 
juniorit 
10.4 – 26.4. Kuvasuunnistus jatkui Kuhmoisten kirkonkylässä. Aktiiviset seniorit ja juniorit kiersivät 20 rastin 
reittiä huonostakin säästä huolimatta!  
09.5. Hämeen senioripiirin Hengellinen päivä Kuhmoisissa. Klo 9.30 Aamukahvit Satamassa, klo 11 
Jumalanpalvelus Linnavuoressa, klo 13.30 Ruokailu Ravintola Sahanrannassa, klo 15.00 Kirkon esittely 
28.5. Mukava retkipäivä Haukkasalossa. Järjestäjinä Ilmi ja Sakari Myllymäki. Tutustumista saaren 
nähtävyyksiin mm. kävimme korkeimmalla paikalla josta näkymät Korpilahdelle saakka. Myös keittoa sekö 
makkaranpaistoa ja kahvitukset Uuraan upealla urheilukentällä. Mahtava liikuntapäivä !!!  
08.6. Kiepsaus Kesään tapahtuman yhteydessä senioreiden järjestämä järjestötupa Kuhmolassa. 
Tapasimme useita yhdistyksiä. Saimme kaksi uutta Jäsentä. Pidimme Kiepsaus lauteilla puheita senioreista 
Mikko Singon ja Väinö Nuuttilan toimesta, jossa kiitimme kuntaa, yrittäjiä ja muita kumppaneita 
yhteistyöstä vuoden 2024 aikana.  
16.6. Kukkiva kirkkopyhä järjestettiin yhteistyössä Vapaa-ajanasukasyhdistyksen, Pelimannien ja 
seurakunnan kesken. Seniorit koristelivat kesäkukin kirkon ja Seurakuntakodin, jossa emäntämme Liisa H, 
Kaarina H ja Johanna N sekä Väinö Nuuttila järjestivät kahvituksen. Kansanlauluteemaisen messun 
musiikista ja kahvikonsertista vastasi Kuhmoisten Pelimannit. 
16.6. klo 18 Hautausmaakierros, Seniorien järjestämä ja kotiseutuneuvos Seppo Unnaslahden perinteisesti 
opastama tapahtuma keräsi jälleen kerran suuren määrän kiinnostuneita kuulijoita.   
20.7. Ministeri, Suurlähettiläs Pertti Salolaisen luontokuva näyttely yksityisesti Kuhmoisten senioreille klo 
14.45 alkaen Galleria 52:ssa Toritiellä. Näyttelyn tuotto ohjattiin Luonnonperintösäätiölle. Jossa Pertti 
Salolainen henkilökohtaisesti esittely ”Kuvansa luonnosta”! 



 
27.7. We Are One festivaali Kuhmoisissa.  Torilla ja Saharannassa ”Ysäribileet”. Kuhmoisten seniorit ry:llä 
oli esittelypöytä Torilla jossa vierailivat mm. Senioriliiton edellinen puheenjohtaja Anneli Taina sekä 
Ministeri Pertti Salolainen keskustelemassa senioreiden vastuuhenkilöiden, kuten Satu, Leila, Martti, Liisa 
H:n kanssa senioreiden etujen hoidosta.   
28.7. We Are One - Kirkkokonsertti jossa esiintyjinä olivat Pepe Willberg, Aruna Nalinakshanin, Kristiina 
Brask ja Ossi Jauhiainen.  
11.8. Iltapäivän kahvituokio Vanha-Puolamäessä, Orivedentie 63. Kanteleen soittoa, kahvittelua, 
Ruusuexpertti Aulis Räsäsen pakina ruusunviljelystä, tutustuminen pihapiirrin ja aittaan. 
12.9. Kokousmatka Orivedelle Kuhmoisten- ja Oriveden seniorit ry:n yhteistyökokoukseen. Kuhmoisten 
senioreiden edustajat kokouksessa Satu Harmainen pj, Leila Helaakoski vpj ja Väinö Nuuttila siht. 
15.10. Retki AURA-museoon Unnasjärven Navetan ylisille. Todella mielenkiintoisen esitelmän historiasta ja 
museon runsaasta tarjonnasta piti kotiseutuneuvos Seppo Unnaslahti.  
29.10. Retki Heretyn kämpille ja liikunta tapahtumaan Isojärven Kansallispuistoon. Tarjolla oli hyvää 
seuraa, raitista ilmaa ja samoilua Isojärven kansallispuistossa.  
04.12. Senioreiden järjestämä Kinkkubingo Kuhmolassa. Bingo on aina suosittua ! 
06.12. Itsensyyspäivän tapahtumat: suuri joukko jäseniämme osallistui juhlajumalanpalvelukseen kirkossa 
ja seremoniaan sankarihaudoilla. Tunteikas päivä huipentui kunnan järjestämään itsenäisyyspäivän juhlaan 
Kuhmolassa.  
10.12. Retki Pikkujoulutapahtumaan Asikkalassa. Osallistujat olivat Asiakkalan-, Padasjoen-, Kuhmoisten- 
ja Lammin senioriyhdistykset. Pikkujoulu pidettiin upeassa paikassa, Lehmonkärjen Vellamosalissa. 
Nautimme mahtavasta tarjonnasta mm. Joululounas bufet-pöydästä, paikallisen koulu 4-luokkalaisten 
lasten Tiernapojat esityksestä, arpajaisista ja humoristisesta tietovisasta, jonka voitti 1. Asiakkala ja 2. 
Kuhmoinen. Kiitos järjestäjille onnistuneesta tapahtumasta!! 
12.12. Kuhmoisten ja Padasjoen senioreiden järjestämä DIANDRAN JOULUKONSERTTI JÄMSÄN KIRKOSSA. 
Aivan uskomaton konsertti !!! On aina mahtava kuulla poikkeuksellisen lahjakasta Artistia, kuten nyt 
DIANDRA. Yhteisbussilla mentiin ja tultiin. Kiitos järjestäjälle! Taloudellisesti onnistunut! 
14.12. Senioreiden järjestämät Joulumyyjäiset Kuhmolassa. Tapahtuman 20 myyntipöytää ja senioreiden 
arpajaispöytä tarjosi Asiakkaille elämyksiä ja Joulun iloa! Tapahtuma oli taloudellisesti menestys!!! 
Joulukuussa järjestimme - yhteistyössä Kädentaitajat-myymälän kanssa - perinteisen 
Joulukuusenkoristelukisan. Neljän kilpailijan kuuset olivat näytteillä S-Marketin alakerrassa. Kuhmoisten 
Marttojen kuusi Nr.1 äänestettiin kauneimmaksi (109 ääntä), hyvänä kakkosena oli Kylänraitin Ainokaisen 
kuuri Nr.4 (90 ääntä). Liisa Peake toimi tapahtuman vastuuhenkilönä, kiitos Liisa P:lle!    
 
6. TALOUS  
 
Yhdistyksen tilinpäätös 31.12.2023 osoittaa ylijäämää _________ €, taseen loppusumma ja pankkitilin saldo 
on ____________ € . Syyskokous 2024 päätti vuoden 2025 jäsenmaksuksi 25 €. On huomattava, että 
Kansalliselle Senioriliitolle tilitettiin pääosa jäsenmaksusta, 18 € per jäsen vuonna 2025.  
Kunnalta saamamme toiminta-avustus oli 1500 € vuodelle 2024.  
 
7. OSALLISTUMINEN LIITON JA PIIRIN TOIMINTAAN 
 
7.1. Hämeen kansallinen senioripiiri 
Satu Harmainen oli piirihallituksen jäsen, varajäsenenä Martti Kankkunen. Syyskokous valitsi vuoden 2025 
hallitukseen Leila Helaakosken, Martti Kankkunen varajäseneksi. 
 
Piirin tapahtumia: 
12.4.  Piirin kevätkokous Riihimäellä  
18.11. Seniorifoorumi ja syyskokous Upseerikerholla Lahdessa. Uusi pj Pekka Raitala Hartolasta 
 
7.3 Koulutus 
Osallistuimme toimenkuviemme mukaisesti Senioriliiton järjestämiin Teams-koulutuksiin. Osallistuimme 
myös erinäisiin muihin tilaisuuksiin Teams- ja Zoom -sovellusten kautta ja saimme näin kokemusta 
etäkokoustamisesta.   



 
Henkilökohtaista digiohjausta on ollut mahdollista saada Seniorien vakiotapahtumien yhteydessä 
Kuhmolassa, kirjastossa järjestetyissä tilaisuuksissa tai omassa kodissa. Digivastaavana toimi oli Erkki 
Häkkinen. 
Useat jäsenemme osallistuivat uuden Killlan koulutuksiin etänä heti kun niitä oli saatavana 2024 aikana. 
 
8. EDUSTUKSET JA EDUNVALVONTA 
 
Kuhmoisten Seniorien edustus Liiton ja Piirin elimissä ja luottamustoimissa käy ilmi kohdassa 7.2. 
Jäseniämme on myös Kuhmoisten kunnan ja Pirkanmaan aluehallinnon toimielimissä seuraavasti:  
- Kuhmoisten vanhusneuvoston puheenjohtaja ja Pirhan aluehallinnon vanhusneuvoston jäsen Erkki 
Häkkinen, varalla Inkeri Haarla-Kettunen. 
- Kuhmoisten kunnanvaltuuston puheenjohtaja on Martti Kankkunen ja kunnanvaltuuston jäsen Eero 
Ikonen. 
- Kunnan Aktiivinen ikäihminen-projektissa yhteyshenkilönä toimi Seniorien liikuntavastaava Markku 
Haulivuori.  
 
9. VAPAAEHTOIS- JA HYVÄNTEKEVÄISYYSTOIMINTA 
 
Lukuisat jäsenemme osallistuivat vapaaehtoistyöhön monin eri tavoin. Avustimme Paijannekodin asukkaita 
ulkoilussa ja kävimme tapaamassa ikääntyneitä henkilökohtaisia ystäviämme. Kaikessa tekemisessämme 
toimimme hyvässä yhteistyössä henkilökunnan kanssa. 
 
Perinteiset Päijännekodin lettukestit järjestimme elokuussa 13.8.2024. Lettujen paisto sujui taas mainiosti ja 
ne maistuivat kauniissa kesäsäässä niin asukkaille kuin henkilökunnalle ja paistajillekin! Tämä Iloa tuottava 
tapahtuma on jo muodostunut perinteeksi.  
 
Vapaaehtoistyön yhteyshenkilö Sirkka Toivonen ideoi talkoo- ja virkistystapahtumat vuoroin Päijännekodille 
ja vuoroin päiväkoti Saukontassuun. 
 
Yllä mainittujen lisäksi Järjestämämme monet onnistuneet tapahtumat ja hankkeet (kuten Joulumyyjäiset, 
Kuusenkoristelukisa, Järjestötupa, Kirkkopyhä, Puurojuhla yms.) olivat samalla hyväntekeväisyystoimintaa. 
Tapahtumat ja niihin liittyvä vapaaehtoistyö lisäävät yhteisöllisyyttä ja tuottavat iloa ja voimaa kaikille 
osallistujille. Kiitos talkooavusta ja tapahtumien järjestelyissä Kaikille vapaaehtoisille! 
 
10. YHTEYDENPITO JÄSENIIN JA ULKOINEN VIESTINTÄ 
 
 Ilmoitusmediana käytimme Kuhmoisten Sanomia 6 kertaa. Sähköpostilistalla oli 142 jäsentä. 
Käytimme Kuhmoisten Seniorit Facebook-ryhmää, jossa päivitys ja seuranta on aktiivista. 
Jokaisen kuukauden alussa lähettämillämme sähköposti - ja tekstiviesteillä tavoitimme kullakin keskimäärin 
147 jäsentämme - siis lähes jokaisen. 
Kuhmoisten Senioreiden nettisivut ovat osoitteessa https://kuhmoinen.senioriyhdistys.fi  
Kuhmoisten Sanomat julkaisi 4 artikkelia yhdistyksen toiminnasta kertomusvuoden aikana. 
                                               *********** 
Kiitämme kaikkia jäseniämme, yhteistyökumppaneitamme ml. Kuhmoisten kunta, Kuhmoisten 
kappeliseurakunta, Kuhmoisten kirjasto, yrittäjäyhdistys ja paikalliset yritykset hyvästä ja aktiivisesta 
yhteistyöstä vuoden 2024 aikana! 
 
Kuhmoisten Seniorit ry:n hallitus 
29.12.2024 
 
Satu Harmainen   Väinö Nuuttila 
puheenjohtaja   sihteeri 


