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Toimintasuunnitelma 2025

Vuosi 2025 on yhdistyksen 40. toimintavuosi. Yhdistys on rekisteroity 1986.

Liiton teemalla Eldmaniloa ja voimaa jatketaan toimintaa paikallisyhdistyksissd. Kansallisessa
senioriliitto ry:ssé loppuvuosi 2024 on ollut isona uudistuksena Kilta-jarjestelman uusiminen, jasen
Appin paivitys ja monia muitakin jarjestotoiminnan muutoksia. Kevatkauden tavoitteena on saada
uudet jarjestelmat hallintaan paikallisyhdistyksissa.

Yhdistysten perustehtdvana on yhteisollisyyden ja yhdesséolon
mahdollistaminen ja senioreiden pitdminen aktiivisina yhteiskunnan toimijoina.
Liiton viisi teesia jarjestétoimintaan:

1. Jasenl&htdinen ja moniarvoinen toiminta

2. Auttaminen ja yksinaisyyden ehkaiseminen

3. Sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin tuottaminen
4. Uutta oppien

5. Digiloikka ja viestintaa rohkeasti tulevaisuuteen

Kokoukset

Yhdistys pitdd kevatkokouksen viimeistddn maaliskuun 15. péivana ja
syyskokouksen viimeistadn marraskuun 15. paivana. Hallitus kokoontuu 7-8
kertaa vuodessa.

Jasentilaisuudet
Jasentilaisuuksia pidetddan tammi-toukokuun ja syys-joulukuun aikana
kuukauden ensimmaisend tiistaina

7.1. Raamatun enkelit, taiteilija Eira Pekari

4.2.

4.3.

1.4.

6.5. Liikuntapdiva

2.9,

7.10,4.11,9.12

Syyskauden teemat esitelld&n syyskauden ensimmaisessa kokoontumisessa 2.9.
Liiton jarjestam& koulutusristeily on syys-lokakuun vaihteessa 2025,
ohjelmaehdotuksia saa lahett& liittoon.

Virkistystoiminta

Tarjotaan jasenille niin paikallisia kuin muitakin kulttuuripainotteisia tilaisuuksia.
Kotimaanmatkoja jarjestetddn vuosittain sekd ulkomaanmatkoja tarjotaan noin
joka toinen vuosi. Osallistutaan valtakunnalliseen seniorikévelyyn toukokuussa.
Lahiyhdistysten kanssa lis&tédén yhteistyota kulttuuritapahtumiin osallistumiseksi,
mika osaltaan laajentaa tarjontaa.

Jasenhankinta

Jasenisto pyrkii tutustuttamaan ystavidan yhdistyksen toimintaan ja tapahtumiin
senioreitten  hyvinvoinnin  edistamiseksi  ja  yhdistyksen  toiminnan
mahdollistajaksi. ~ Henkilokohtaisissa ~ tapaamisissa  kerrotaan ~ my0s



yksityiskohtaisesti  jaseneduista.  Yhdistyksen  ndkyvyyttda  lisddmme
paikallislehdissa kertomalla tapahtumistamme.

Kymanlaakson kansallinen senioripiiri

1. Piirin tavoitteet

Piirin keskeinen tavoite on tukea paikallisyhdistyksid tarjoamalla niille
koulutusta, neuvontaa ja taloudellista apua. Piirihallitus pyrkii lisdédmaan
yhdistysten vélista yhteisty6té ja luomaan vahvan yhteison, jossa seniorit voivat
toimia aktiivisesti. Seniorien hyvinvoinnin edistdminen, heidan oikeuksiensa
ajaminen ja piirin nakyvyyden ja vaikuttavuuden lisdédminen ovat keskeisia
toimintatavoitteita. Piiri toimii Kansallisen senioriliitto ry:n arvojen ja
tavoitteiden mukaisesti. Se edistad liiton linjauksia paikallisella tasolla
varmistaen, ettd liiton strategia ja tavoitteet ndkyvat kdytdnnossa. Piiri pyrkii
myo6s jatkuvasti kehittdmdan omaa toimintaansa, jotta se vastaisi jéseniston
tarpeita ja yhteiskunnan muutoksia.

2. Yhteistyo paikallisyhdistysten kanssa

Piirihallitus tekee tiivista yhteistyotd paikallisyhdistysten kanssa tarjoamalla
niille koulutusta, mentorointia ja taloudellista tukea. Tdma yhteistyd auttaa
paikallisyhdistyksia vahvistamaan omaa osaamistaan ja itsenaistd toimintaansa.
Tavoitteena on, ettd paikallisyhdistykset voivat toimia mahdollisimman
itsendisesti, mutta saavat tarvitsemansa tuen piirin ja liiton taholta. Yhteistydssa
korostuu myos tiedon jakaminen ja parhaiden k&aytintGjen oppiminen.
Paikallisyhdistykset voivat jakaa kokemuksiaan ja ideoitaan, mika rikastuttaa
koko piirin toimintaa ja auttaa kaikkia yhdistyksia kehittdmdin omaa
toimintaansa.

3. Piiri jarjestdd kesapaivatapahtuman kaikille kuudelle jasenyhdistykselle.
Vuorovastuu joka kuudes vuosi.

4. Piirin kevat- ja syyskokoukset vaihtelevat kuuden yhdistyksen alueella.

Tiedotustoiminta

Yhdistyksen kotisivuilla www.kuusankoski.senioriyhditys.fi ja Kouvolan
Sanomien Keskiviikko-liitteessé seuratoimintapalstalla ilmoitetaan ajankohtaiset
tiedot tapahtumista. Kansallisen senioriliiton Kiltajasentietojarjestelma on
kaytossa. Jasenistdd ohjataan ilmoittautumaan tilaisuuksiin sen kautta. Patina-
jasenlehteen l&hetetdén artikkeleita yhdistyksen toiminnasta. Jasenille lahetetddn
s-posti- tiedotteita. Hallituksen jasenilla on WhatsApp-ryhma.

Hallitus



