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Toimintasuunnitelma 2025 

 
Vuosi 2025 on yhdistyksen 40. toimintavuosi. Yhdistys on rekisteröity 1986. 

 

Liiton teemalla Elämäniloa ja voimaa jatketaan toimintaa paikallisyhdistyksissä. Kansallisessa 

senioriliitto ry:ssä loppuvuosi 2024 on ollut isona uudistuksena Kilta-järjestelmän uusiminen, jäsen 

Appin päivitys ja monia muitakin järjestötoiminnan muutoksia. Kevätkauden tavoitteena on saada 

uudet järjestelmät hallintaan paikallisyhdistyksissä. 

 

Yhdistysten perustehtävänä on yhteisöllisyyden ja yhdessäolon 

mahdollistaminen ja senioreiden pitäminen aktiivisina yhteiskunnan toimijoina. 

Liiton viisi teesiä järjestötoimintaan: 

 

1. Jäsenlähtöinen ja moniarvoinen toiminta 

2. Auttaminen ja yksinäisyyden ehkäiseminen 

3. Sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin tuottaminen 

4. Uutta oppien 

5. Digiloikka ja viestintää rohkeasti tulevaisuuteen 

 

Kokoukset 

Yhdistys pitää kevätkokouksen viimeistään maaliskuun 15. päivänä ja 

syyskokouksen viimeistään marraskuun 15. päivänä. Hallitus kokoontuu 7–8 

kertaa vuodessa. 

 

Jäsentilaisuudet 

Jäsentilaisuuksia pidetään tammi-toukokuun ja syys-joulukuun aikana 

kuukauden ensimmäisenä tiistaina 

 

7.1. Raamatun enkelit, taiteilija Eira Pekari 

4.2. 

4.3. 

1.4. 

6.5. Liikuntapäivä 

2.9, 

7.10, 4.11, 9.12 

Syyskauden teemat esitellään syyskauden ensimmäisessä kokoontumisessa 2.9. 

Liiton järjestämä koulutusristeily on syys-lokakuun vaihteessa 2025, 

ohjelmaehdotuksia saa lähettää liittoon. 

 

Virkistystoiminta 

Tarjotaan jäsenille niin paikallisia kuin muitakin kulttuuripainotteisia tilaisuuksia. 

Kotimaanmatkoja järjestetään vuosittain sekä ulkomaanmatkoja tarjotaan noin 

joka toinen vuosi. Osallistutaan valtakunnalliseen seniorikävelyyn toukokuussa. 

Lähiyhdistysten kanssa lisätään yhteistyötä kulttuuritapahtumiin osallistumiseksi, 

mikä osaltaan laajentaa tarjontaa. 

 

Jäsenhankinta 

Jäsenistö pyrkii tutustuttamaan ystäviään yhdistyksen toimintaan ja tapahtumiin 

senioreitten hyvinvoinnin edistämiseksi ja yhdistyksen toiminnan 

mahdollistajaksi. Henkilökohtaisissa tapaamisissa kerrotaan myös 



yksityiskohtaisesti jäseneduista. Yhdistyksen näkyvyyttä lisäämme 

paikallislehdissä kertomalla tapahtumistamme. 

 

Kymanlaakson kansallinen senioripiiri 

1. Piirin tavoitteet 

Piirin keskeinen tavoite on tukea paikallisyhdistyksiä tarjoamalla niille 

koulutusta, neuvontaa ja taloudellista apua. Piirihallitus pyrkii lisäämään 

yhdistysten välistä yhteistyötä ja luomaan vahvan yhteisön, jossa seniorit voivat 

toimia aktiivisesti. Seniorien hyvinvoinnin edistäminen, heidän oikeuksiensa 

ajaminen ja piirin näkyvyyden ja vaikuttavuuden lisääminen ovat keskeisiä 

toimintatavoitteita. Piiri toimii Kansallisen senioriliitto ry:n arvojen ja 

tavoitteiden mukaisesti. Se edistää liiton linjauksia paikallisella tasolla 

varmistaen, että liiton strategia ja tavoitteet näkyvät käytännössä. Piiri pyrkii 

myös jatkuvasti kehittämään omaa toimintaansa, jotta se vastaisi jäsenistön 

tarpeita ja yhteiskunnan muutoksia. 

2. Yhteistyö paikallisyhdistysten kanssa 

Piirihallitus tekee tiivistä yhteistyötä paikallisyhdistysten kanssa tarjoamalla 

niille koulutusta, mentorointia ja taloudellista tukea. Tämä yhteistyö auttaa 

paikallisyhdistyksiä vahvistamaan omaa osaamistaan ja itsenäistä toimintaansa. 

Tavoitteena on, että paikallisyhdistykset voivat toimia mahdollisimman 

itsenäisesti, mutta saavat tarvitsemansa tuen piirin ja liiton taholta. Yhteistyössä 

korostuu myös tiedon jakaminen ja parhaiden käytäntöjen oppiminen. 

Paikallisyhdistykset voivat jakaa kokemuksiaan ja ideoitaan, mikä rikastuttaa 

koko piirin toimintaa ja auttaa kaikkia yhdistyksiä kehittämään omaa 

toimintaansa. 

3. Piiri järjestää kesäpäivätapahtuman kaikille kuudelle jäsenyhdistykselle. 

Vuorovastuu joka kuudes vuosi. 

4. Piirin kevät- ja syyskokoukset vaihtelevat kuuden yhdistyksen  alueella. 

 

Tiedotustoiminta 

Yhdistyksen kotisivuilla www.kuusankoski.senioriyhditys.fi ja Kouvolan 

Sanomien Keskiviikko-liitteessä seuratoimintapalstalla ilmoitetaan ajankohtaiset 

tiedot tapahtumista. Kansallisen senioriliiton Kiltajäsentietojärjestelmä on 

käytössä. Jäsenistöä ohjataan ilmoittautumaan tilaisuuksiin sen kautta. Patina-

jäsenlehteen lähetetään artikkeleita yhdistyksen toiminnasta. Jäsenille lähetetään 

s-posti- tiedotteita. Hallituksen jäsenillä on WhatsApp-ryhmä. 

 

Hallitus 


