
 

  

    
                            Käpylän musiikkiopiston ”viuluviikarit” esiintyivät yhdistyksen joululounaalla   

  

  
  

Jäsentiedote 1/2026     Säilytä tämä luettuasi!  

   

                  Kevät 2026 ohjelma ja jäsentilaisuudet      

                                   

                        Elämäniloa ja voimaa !      

  

  

  

Tervetuloa Käpylän senioreiden vireään joukkoon – 

toimikaamme yhdessä!    

   
                                                   

   
 

  



  

 

 

Käpylän seniorit ry (perustettu 8.12.1981) on puolueisiin sitoutumaton Kansallisen 

senioriliiton ja Helsingin kansallisen senioripiirin jäsenyhdistys.   
   

Jäsentilaisuudet järjestetään Karjalatalolla, Käpylänkuja 1, Helsinki, kolmannen 

kerroksen Wiipuri-salissa. Jäsenmaksumme on 28 euroa. Jäsenmaksuun sisältyy 

senioriliiton julkaisema Patina-lehti. Jäsentilaisuuden kahvimaksu 3 euroa.   

   

Jäsentilaisuuksissamme voit   
  

- kuulla eri alojen asiantuntijoiden pitämiä esitelmiä ja      ajankohtaiskatsauksia   

- oppia uutta ja saada uusia virikkeitä   

- ilmoittautua tutustumisretkiin ja kulttuuritapahtumiin    

- saada uusia ystäviä   

- viihtyä kahvikupposen ääressä  

  

   

Senioreiden arvoja ovat: 

elämänmyönteisyys, suoraselkäisyys,   

vastuunottaminen itsestä ja muista,  itsensä 

ja toisten arvostaminen,   

perinteiden kunnioittaminen   
   

                           Vapaaehtoisia henkilöitä tarvitaan:                                 

Ilmoittaudu rohkeasti mukaan.   
   

     Käpylän seniorit sähköposti: kapylan.seniorit@gmail.com   

Käpylän seniorit pankkitili: FI22 1239 3000 6043 19                

  Kansallinen senioriliitto: https://www.senioriliitto.fi        

Facebook Käpylän seniorit ry, Facebook    

Kotisivu: https://kapyla.senioriyhdistys.fi tai 

https://www.senioriliitto.fi/liitto/paikallisyhdistykset/     
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JÄSENTILAISUUDET 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

                

             
    

     


