Lahden kansalliset seniorit/Lounaskerho
Lemille sdraa syomaan torstaina 27.6.

Paluumatkalla poiketaan Ukko-Pekan Kotkaniemeen
ja nautitaan omakustanteisesti Ellenin kakkua.

Pitkissa koivusta tehdyissa
puukaukaloissa, sardssa, valmistuu
hitaasti uunissa hauduttamalla
lammasruokaa, Lemin saraa.
Ulkomaillakin tunnetuksi tulleella
perinneruualla on yli tuhatvuotinen
historia. Ateria koostuu
lampaanlihan lisaksi perunoista,
rieskasta ja jalkiruuaksi nautitusta
| sekahedelmdsopasta. Ruoka

+ = huuhdellaan alas kotikaljalla.

.| Saratupa valmistaa ruuan vain
kotimaisesta lampaanlihasta.
Hitaasti hauduttamalla perunat
imevat itseensa lampaasta valuvaa
nestetta tehden niistd mehevia. Osa
aromista irtoaa koivukaukalosta.

Perinteen mukaan jokainen saa
syo6da niin paljon kuin haluaa.
Poytavaraus pitaa tietysti tehda
etukdteen. Saran valmistaminen ei

MATKAN OHJELMA to 27.6.
10.30 Laht6 Marolankadun tilausajopysakilta ole mitaan pikaruokaa.

12.30 Sardlounas Lemin kotiseutumuseolla

14.15 Lahto Luumaelle

14.45 Kotkaniemi, PE. Svinhufvudin museo
omakustanteinen kahvi, mahdollinen museo-
kierros, jos kiinnostusta on

16.00 Lahto Lahteen

17.30 Saapuminen Marolankadun tilausajopysakille

IImoittautumiset Markulle viimeistaan 15.5.
markku.lindfors@hotmail.com tai 0400 627451
mieluummin tekstiviestina.

Hinta on 60 eur/henkil6 sisdltden matkat ja sardlounaan.
Maksu suoritetaan ilmoittautumisen jalkeen, kun selviaa,
toteutuuko matka (25 lahtijaa)

Kotkaniemen kahvituksen jokainen maksaa itse. Ellenin kakku
Jos olet kiinnostunut opastuksesta Kotkaniemessa, niin mai-

nitse siitd ilmoittautumisen yhteydessd. Opastuksen hinta on 20

eur/ryhma, jos ryhmadssa on alle 15 henkil6a.

Tervetuloa kescéimatkalle nauttimaan perinneruoasta
ja tutustumaan historiaan mukavassa seurassa



