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TOIMINTASUUNNITELMA vuodelle 2024

29. toimintavuosi

1. YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Yhdistys jatkaa toimintaansa sdantoihin kirjatun toimintatarkoituksen mukaisesti. Yhdistys on puolueisiin
sitoutumaton ja toimii Suomen senioriliiton hyvaksymia arvoja noudattaen. N&ita ovat:
elamanmyonteisyys, suoraselkaisyys, vastuu itsestd ja muista, itsensa ja toisten arvostaminen seka
perinteiden kunnioittaminen.

Yhdistyksen kokoukset pidetddn sadantojen edellyttamalla tavalla: kevatkokous viimeistddan maaliskuun 15.
paivana ja syyskokous viimeistadan marraskuun 15. pdivana.

Hallitus pitaa jarjestaytymiskokouksen ennen toimikauden alkua. Muutoin hallitus kokoontuu tarpeen
mukaan. Hallituksen jasenille maarataan vastuualueet. Hallitus voi asettaa avukseen myds valmistelevia
toimikuntia.

1.1 Jasenisto

Jasenmaara on 121 per 28.10.2023, muutos +1 henkil6a (120/2022). Tavoittelemme edelleen
jdsenmaaran kasvua. Kannattavimmaksi jasenhankintakeinoksi olemme havainneet
henkilokohtaiset keskustelut ja yhteydenotot ystava- ja tuttavapiirissa seka paikkakunnalle
muuttaneiden keskuudessa. Haasteeksi koemme jatkuvan kaupungistumisen ja maaseudun vaestén
madran vahenemisen.

Yhdistyksen esite pdivitetaan vuoden 2024 alussa.

Kansallisen senioriliiton jasenrekisteri on nimeltdan KILTA. Se on otettu kaytt66n 1.10.2018. Killan
tarjoamia palveluja kaytetdaan yhdistyksen toiminnassa enenevassa maarin.

Yhdistyksen nettisivuja hyodynnetdan tiedottamisessa jasenistolle. Niista [6ytyy péivitetty tieto
tulevista tapahtumista kuin myos selostuksia ja kuvia jarjestetyista tilaisuuksista ja kokouksista.

Yhdistyksellda on mahdollisuus esittda toiminnassa ansioituneille jasenilleen senioriliiton pronssista,
hopeista ja kultaista ansiomerkkid. Yhdistys seuraa aktiivisesti jasenistonsa ansiokertymia ja
huolehtii tarvittaessa merkkiesityksistd/-paatoksista.

2. SENIORILIITOLTA SAATU LINJAUS SENIORITYON SISALLON SUUNNITTELUUN

Kansallisen senioriliiton hallitus on nimennyt tdman kauden teemaksi

"Elamaniloa ja voimaa”.

Valittua teemaa tullaan toteuttamaan yhdistyksemme toiminnassa esimerkiksi ndin, elamaniloa ja voimaa:

monipuolisesta senioritoiminnasta

- lounastuokioista

- hyvista esitelmista

- teatteri- ja taidematkoista, yhteisista retkista

- yhdessa liikkumisesta ja yhdessa tekemisesta
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SENIORILIITON JA PIIRIN TAPAHTUMIIN OSALLISTUMINEN

Liittokokous jarjestetaan joka kolmas vuosi. Seuraava liittokokous on vuonna 2026 Porissa. Yhdistyksen
edustajana on puheenjohtaja ja varalla sihteeri. Myds mahdollisiin muihin liiton tai piirin tilaisuuksiin
|ahetetdaan asianmukainen edustus.

Osallistutaan seniorien valtakunnallisiin keilamestaruuskilpailuihin Lammin keilan joukkueella.
Kilpailupaikka ei ole viela tiedossa. Senioriyhdistys tukee kilpailuihin l1dhtevia myéhemmin paatettavalla
osuudella.

Osallistuminen Hameen kansallinen senioripiiri ry:n jasenistolleen jarjestamiin tapahtumiin,
— Kevatkokous, pidettdva 15.4. mennessa
— Hengellinen paiva Hollolassa
— Kesapaiva
— Jarjestopaiva
— Syyskokous, pidettdava 30.11. mennessa
— Muut mahdolliset tapahtumat

YHDISTYKSEN OMA PAIKALLINEN TOIMINTA

Kuukausitapaamisten paivaksi on vakiintunut joka kuukauden toinen tiistai kesakuukausia
lukuunottamatta. Lounaan on jarjestanyt Kataloisten Kyldyhdistys, jota ovat edustaneet Maarit Liukkala ja
Tuovi Korkeakoski. Lounaan hinta on ollut 15,- Hintaan on sisallytetty myds Turvantalon
siivouskustannukset. Tarkoitus on jatkaa vuosi 2024 samalla mallilla.

Joululounaaksi ja kevatkauden paattélounaaksi pyritdan kuitenkin jarjestamaan juhlavampi lounas. Myos
syyskausi aloitetaan yhteisella tilaisuudella Himeenlinnan kansallisen senioriyhdistyksen kanssa. Tall6in
tarjotaan myos lounas.

Kuukausitapahtumissa kuullaan eri alojen asiantuntijoiden esitelmid ikdihmisia koskevista asioista.
Jarjestetdan yhteislaulutapahtumia ja mahdollisesti saadaan paikallisia taiteilijoita esiintymaan tai
kertomaan tydstaan. Myos oman yhdistyksen jaseniston asiantuntemusta tullaan hyédyntamaan.

Tapahtumista tiedotetaan jasenille sahkopostilla tai tekstiviestilla seka yhdistyksen kotisivuilla ja
tapahtumakalenterissa.

Yhdistyksen saantomaaraiset kevat- ja syyskokoukset pidetdadan maaliskuussa ja marraskuussa. Niista
ilmoitetaan myos paikallislehti Keski-Hameessa.

Syksylla 2023 on aloitettu "kimppakavelyt" ja ne jatkuvat myos vuonna 2024. Hakkalan liikuntahallista on
varattu sisdpeli vuoro perjantaisin klo 16-17.

TAPAHTUMAKALENTERI VUODEKSI 2024

Yhdistys valmistelee vuoden 2023 lopulla seuraavan vuoden kevatkaudelle toimintakalenterin, johon
merkitdan silla hetkelld tiedossa olevat tapahtumat, asiasisalto ja vierailijat. Kuukausitapahtumien asia-
aiheista hallitus paattda vuoden 2023 lopussa ja vuoden 2024 alussa.

Alustava suunnitelma vuodelle 2024:

tammikuu tiistai 9.1.2024, lounas, Kaisu Koskuen esitelma
kimppakavelyt maanantaisin klo 10
boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17
helmikuu tiistai 13.2.2024 lounas
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kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17
maaliskuu yhdistyksen kevatkokous ja lounas tiistai 12.3.2024

kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17
huhtikuu tiistai 9.4.2024, lounas

vastuujumalanpalvelus

kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17
toukokuu tiistai 14.5.2024, lounas

hengellinen péiva Hollolassa

liilkuntapaiva

kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17

kesdkuu lahiseuturetki
heinakuu kesaretki
elokuu syyskauden avajaiset yhdessd Hameenlinnan yhdistyksen kanssa

kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17
syyskuu tiistai 10.9.2024, lounas

kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17
lokakuu tiistai 8.10.2024, lounas

kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17
marraskuu tiistai 12.11.2024 lounas ja yhdistyksen syyskokous

kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17
joulukuu tiistai 10.12.2024, joulun hyva sanoma, vieras seurakunnasta

kimppakavelyt maanantaisin klo 10

boccia Hakkalan koululla perjantaisin klo 16 - 17

Toimintaa jarjestetdaan tarpeen mukaan yhteisty6ssa seniori-, eldkeldis- ja muiden yhdistysten ja yksityisten
toimijoiden kanssa. Piirin ja liiton mahdollisesti jarjestamat tapahtumat ja tilaisuudet huomioidaan
kalenteria laadittaessa. Oman yhdistyksen jasenten toiveet ja ehdotukset otetaan erityisesti huomioon.

Retkien ja matkojen osalta tullaan miettimaan mita matkoja ja retkia yhdistys voi itse jarjestaa ja mita
matkoja ja retkida annetaan kuljetusyhtion kokonaan jarjestettavaksi. Edelleen kuitenkin pyritdaan
jarjestamaan teatterimatkoja seka retkia erilaisiin tapahtumiin ja kohteisiin.

Myos lahiretkia voidaan tehda edelleen kimppakyydein.

5.1. Koulutustoiminta

Hallituksen uusien jasenien perehdyttaminen ja kouluttaminen ko. vastuualueen vaatimiin
tehtaviin. Toteutus seka liiton koulutustilaisuuksissa ettd yhdistyksen omin resurssein. Muu
koulutus kauden aikana tilanteen ja tarpeen mukaan, koskien kaikkia yhdistyksen jasenia.

Kilta -rekisterin kayttda pyritdan lisédmaan ja hoitamaan ilmoittautumiset Killan kautta.

5.2. Edunvalvonta

Yhdistys seuraa erityisesti:
- HENE:n (Hameen eldkeldisjarjestdjen neuvottelukunta) kannanottoja
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- Hameenlinnan vanhusneuvoston toimintaa ja paatoksentekoa seka osallistuu sen jarjestamiin
tilaisuuksiin. Lammin seudun kansalliset seniorit ry:lld/ Lammin seudun seniorit ry:|l3 ei ole
omaa edustajaa neuvostossa.

TIEDOTTAMINEN
Yhdistyksen kaytossa ovat seuraavat tiedottamiskanavat:

- Lehdistétiedottaminen tapauskohtaisesti, haastattelut (itse kirjoittaminen)

- Jasenmaksuun liittyva PATINA-lehti ja kirjoittaminen siihen

- Ryhmakirjeen toimittaminen sahkoisessa muodossa

- Facebook

- Yhdistyksen omat kotisivut lammi.senioriyhdistys.fi

- Viralliset ilmoitukset/Paikallislehti Keski-Hdme ja/tai tietoliikenneyhteys

- Yhdistyksen oma sdahkoposti lammi@senioriyhdistys.fi

- Tiedottamiseen kaytetaan myos tekstiviestia, koska kaikilla ei ole kaytossaan sahkopostia.
- Yhdistyksen oma esite (toimintaa esitteleva ja mielikuvaa luova)

- Kuukausitapaamisten yhteydessa annettava informaatio

Hallitus nimeaa tarvittaessa vastuuhenkilot huolehtimaan tiedottamisesta.

TALOUS

Yhdistyksen jasenmaksu on ollut 20 euroa/jasen. Liiton osuus tasta on ollut 15 euroa/jasen ja oman
yhdistyksen osuus 5 euroa/jasen. Tahan on mahdollisesti tulossa korotus.

Piiri saa suoraa toimintatukea liitolta ja piiri taas myontaa siita tukea yhdistyksille mm. strategiapdivan tai
piirin kokousten kaytannon jarjestelyihin.

Jasenilta perittavan jasenmaksun suuruutta ei ole vield paatetty. Liitto tulee mahdollisesti korottamaan
liitolle maksettavan jasenmaksun osuutta. Liiton tiedotteen mukaan korotus tulee olemaan korkeintaan 3,-
/iasen. Epavarmuus jasenmaksun osalta kestaa loppuvuoteen, koska liitto saa sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus STEA:n paatdkset ensi vuoden avustuksista vasta silloin ja jdasenmaksu maaraytyy sen
mukaan.

Hallitus haluaa kuulla jaseniston mielipiteen korotetaanko yhdistyksen jasenmaksua. Keskustelua aiheesta.

Jasenmaksutulon ohella yhdistyksen talous perustuu sen omaan aktiivisuuteen varojen hankkimiseksi.
Yhdistyksemme on hakenut viime vuosina Himeenlinnan kaupungilta taloudellista tukea toimintaan ja/tai
vuokrakuluihin. Avustuksen hakemista jatketaan.

Omaehtoinen varainhankinta sisaltdd myos arpajaistulot ja kahvin myynti omissa tilaisuuksissa.

Lammilla 7.11.2023
HALLITUS


http://www.lammi.senioriyhdistys.fi/

