Lappeenrannan seniorit ry

Antoisan ja monipuolisen senioritoiminnan

mahdollistaja ja toteuttaja
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Rohkeasti tulevaisuuteen

www.lappeenranta.senioriyhdistys.fi



Puheenjohtajan palsta

Hyvat seniorit!

Olemme aloittamassa tata toimintavuotta hyvin poikkeuksellises-
sa tilanteessa toivoen, ettd koronavirus saadaan pian nitistettya
ja toiminta voi jatkua entiseen tapaan. On tarkeaa, etta voimme
kokoontua yhteisiin tilaisuuksiin ja tavata toisiamme. Hyvaksyim-
me syyskokouksessa toimintasuunnitelman, joka sisaltda moni-
puolista ohjelmaa fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin yllapita-
miseksi. Olemassa olevien kerhojen lisdksi suunnitteilla on uusia
kerhoja, jotka toivottavasti herattavat kiinnostusta ja tuovat meille
myds uusia jasenia. Kaikki ideat yhdistyksen jasenmaaran kas-
vattamiseksi ja toiminnan kehittamiseksi ovat tervetulleita. Se-
nioriliiton vuoden teema "Rohkeasti tulevaisuuteen” kannustaa
meitd myonteiseen ajatteluun tulevaisuuden suhteen. Vaikeuk-
sista on ennenkin selvitty.

Tana vuonna tulee kuluneeksi 50 vuotta siita, kun Kansallinen
senioriliitto, silloiselta nimeltdan Kansallinen elakelaisliitto, perus-
tettiin Suomen kunnallisopistolla Tuusulassa. Perustamiskokouk-
sen julkilausumassa asetettiin keskeisiksi tavoitteiksi elakelaisten
sosiaali- ja terveydenhuoltotydn tukeminen, viihtyvyyden paranta-
minen ja elakelaisia koskeviin yhteiskunnallisiin ratkaisuihin vai-
kuttaminen. Vuotta mydhemmin eli 1972 toimintansa aloitti Lap-
peenrannan yhdistys, joka siis juhlii ensi vuonna.

Tervetuloa aloittamaan toimintavuotta 2021!
Birgitta Stjernvall-Jarvi

puheenjohtaja



Lappeenrannan seniorit ry

Lappeenrannan seniorit ry
on perustettu vuonna 1972
ja se on vireiden seniorei-
den yhdistys, jonka tarkoi-
tuksena on jaseniston
edunvalvonta, toimia jasen-
tensa yhdyssiteena ja yh-
teenkuuluvuuden lujittaja-
na. Edistaa henkista, fyy-
sista ja sosiaalista hyvin-
vointia seka jakaa yhteis-
kunnan sosiaaliturvaa kos-
kevaa tietoutta.
Jasentilaisuuksia on kerran
kuukaudessa, pois lukien
kesakausi. Runsaan kerho-
toiminnan lisaksi teemme
yhteisia kulttuuriretkia koti-
ja ulkomaanmatkoja.
Yhdistyksen jasenilla on
mahdollisuus osallistua pii-
rin ja liiton jarjestamiin tilai-
suuksiin, kursseille ja seka
matkoille.

Yhdistys on Etela-Karjalan
kansallinen senioripiiri ry:n
ja Kansallinen senioriliitto
ry:n jasen.

Edunvalvonta tapahtuu val-
takunnallisella tasolla Kan-
sallisen senioriliiton ja Ela-
kelaisliittojen etujarjestd EE-
TU ry:n kautta.

Yhdistyksellamme on edus-
tajat myos liiton hallintoeli-
missa. Nyky Vanhanen on
littohallituksen jasen ja
Tuula Lindh liittovaltuuston
varajasen.

Paikallistasolla yhdistyksel-
lamme on edustaja Lap-
peenrannan vanhusneuvos-
tossa.

Jasenmaksu vuonna 2021 on 25 euroa, sisaltaen kuusi ker-
taa vuodessa ilmestyvan jasenlehti Patinan.

Muista ilmoittaa osoitteen- ja puhelinnumeron, seka sah-
kopostiosoitteesi muutokset sihteerille.



Toimintakalenteri

10.2. Uusien jasenten tilai-
suus

13.2. Lehmusten kaupunki,
Lappeenrannan kaupunginte-
atteri

17.2. Vaalipaneeli, Lappeen-
rannan kaupungintalo, pu-
heenjohtajana Pekka Lattu

10.3. Yhdistyksen kevatko-
kous, talousjohtaja Jari Iska-
niuksen kaupungin talouskat-
saus, Lappeenrannan kau-
pungintalon Willimies-
kabinetti, 02 kerros

14.4. Neuvostoliitosta Vena-
jalle-40 vuotta yhteistyota
itdnaapurin kanssa, DKK,
tulkki, Riitta Salminen

Viikko 18 Seniorikavelyviikko

11.5. Kevatretki Juvalle Weh-
maan kartanon Teehuoneelle

Kesakuu Salmelan retki,
aikataulu tarkentuu alkuvuo-
desta 2021

16.7. Carmen -ooppera-
matka Savonlinnaan (kesalta
2020 siirtynyt esitys)

15.9. "Nykyaikainen ham-
mashoito ja sen vaikutus
elamanlaadun parantami-
sessa", Hammasnorppa Oy

13.10. Saimaa ilmio, alue-
koordinaattori Mona Taipale

10.11. Yhdistyksen syysko-
kous, Lappeenrannan kau-
pungintalon Venla-kabinetti,
seka luento “Euroopan vih-
rein kaupunki ja mitka ovat
sen vaikutukset”, ymparisto-
johtaja llkka Rasanen

15.12. Joululounas



Kerhotoiminta

Kirjallisuuskerho

Kerho kokoontuu kuukau-
den viimeisen parittoman vii-
kon torstaina klo 10.30-12.00
Kuutinkulmassa Valtakatu 23,
Lappeenranta. Yhteyshenkilo:
Jaakko Venesoja

puh.040 7395422
jaakko.venesoja@pp.inet.fi

Korttipelikerho

Senioreiden korttipelikerho
Valtti kokoontuu pelaamaan
Canastaa joka perjantai Kuu-
tinkulmassa klo 14.00-18.00.
Yhteyshenkilo: Jaakko Ve-
nesoja puh.040 7395422
jaakko.venesoja@pp.inet.fi

Kulttuurikerho

Kokoontuu kerran kuukau-
dessa. Kokoontumisista ilmoi-
tetaan yhdistyksen nettisivus-
tolla ja Etela-Saimaan keski-
viikon jarjestopalstalla.

Yhteyshenkil6 Birgitta Stjern-
vall-Jarvi puh. 050 532 4694
birgitta.stj-jarvi@phnet.fi

Muistikerho

Muistikerho kokoontuu parillis-
ten viikkojen torstaina klo
11.00-12.30. Kuutinkulmassa
Valtakatu 23. Yhteyshenkilo:
Jaakko Venesoja

puh.040 7395422
jaakko.venesoja@pp.inet.fi

Ruutiukot

Kokoontumiset on siirretty syk-
syyn 2021.

Yhteyshenkil6t: Jukka Sirenne
puh. 0500 333 081
jukkasirenne@gmail.com;

Jaakko Venesoja
puh. 040 739 5422
jaakko.venesoja@pp.inet.fi

Teatteri- ja kotimaanmatkat
Yhdistys jarjestaa teatteri- ja
kotimaanmatkoja, seka jasen-
ten toivomusten mukaan ulko-
maan matkoja. Yhteyshenkilot:
Vaula Mustalahti

puh. 045 318 6659
vaula.mustalahti@gmail.com;

Anneli Becker
puh. 050 566 2656
annukka.becker@gmail.com
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Tasapaino- ja lihaskunto-
jumppa

Tasapaino- ja lihaskunto ryh-
ma kokoontuu keskiviikkoisin
klo 10.00 Lappeenrannan
urheilutalolla, Pohjolankatu
29. Kerhonvetajat: Hely Kan-
tanen puh. 040 584 9379
hely.kantanen@gmail.com

Eeva Lankinen
puh. 050 360 5392
eeva.lankinen@kymp.net

Venyttelyjumppa
Venyttelyryhmat kokoontuvat
tiistaisin Lappeenrannan ur-
heilutalolla, Pohjolankatu 29.
Ryhma 1 klo 11.00 ja ryhma
2 klo 12.00. Kerhonvetajat:
Hely Kantanen

puh. 040 584 9379
hely.kantanen@gmail.com

Eeva Lankinen
puh. 050 360 5392
eeva.lankinen@kymp.net

Vesivoimistelu
Syvaallasryhma kokoontuu
maanantaisin klo 14.00—
14.30 Lappeenrannan uima-
hallissa. Yhdyshenkilo Eeva
Lankinen puh. 050 360 5392
eeva.lankinen@kymp.net

Kulttuurikerhon kevatkau-
den ohjelma

To 25.2.2021 klo 14.00 Ase-
makaava-arkkitehti Matti
Veijovuori “Radanvarren hu-
vilat”. Lappeenrannan kau-
pungintalo, Venla-kabinetti.

To 25.3.2021 (huom!) klo
13.00 “Venalainen ruokape
rinne” esitelma ja lounas
Ravintola Nautilus, Ainon-
katu 35.

To 22.4.2021 klo 14.00
"Kulttuurien kohtaaminen"
Lahetyssihteeri Lea Honka-
nen Vaparin kokoustila, Val
takatu 51

Kerhojen toiminta on kai-
kille jasenille avointa, yh-
teista toimintaa.

Tarkemmat tiedot tapahtu-
mista ja kerhojen toiminnasta
on julkaistu yhdistyksen net-
tisivuilla Tapahtumat | Lap-
peenrannan seniorit ry
(senioriyhdistys.fi) , jossa voit
myds ilmoittautua tapahtu-
miin
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Hallitus

Puheenjohtaja Matkavastaavat
Birgitta Stjernvall-Jarvi Vaula Mustalaht
puh. 050 532 4694 puh. 045318 6659
birgitta.stj-jarvi@phnet.fi vaula.mustalahti@gmail.com
. . Anneli Becker
Varapuheenjohtaja puh. 050 566 256
Tuula Lindh annukka.becker@gmail.com
puh.050 340 8363
tuulalindh@gmail.com Yhdistyksen isanti
_ ] Pekka Lattu
Sihteeri puh. 040 513 1693
Eeva Koskimies pekka.lattu@pp1.inet.fi
puh. 045 661 3131
eeva.koskimies@kymp.net Taloudenhoitaja
Nyky Vanhanen
Kerhovastaava puh. 040 722 1597
Eeva Lankinen nyky.vanhanen@gmail.com

puh. 050 360 5392
eeva.lankinen@kymp.net

Etela-Karjalan kansallinen senioripiiri ry

Puheenjohtaja Nyky Vanhanen puh. 040 722 1597
nyky.vanhanen@gmail.com

Sihteeri Eeva Koskimies puh. 045 661 3131
eeva.koskimies@kymp.net

Taloudenhoitaja Aila Nikunen puh. 050 060 1753
aila.nikunen@pp.inet.fi

Kansallinen senioriliitto ry
www.senioriliitto.fi

Kansakoulukatu 5 A 8

00100 Helsinki

puh. 0207 488 444


http://www.senioriliitto.fi/

Kansallinen senioriliitto ry on perustettu 10.10.1971 nyt
on siis 50-vuotisjuhlavuosi. Kansallinen senioriliitto edis-
taa ikaantyvien ja elakelaisten sosiaalista turvallisuutta ja
hyvinvointia seka valvoo heidan oikeuksiaan liiton arvoja
noudattaen. Liitto on puolueisiin sitoutumaton.

Paikalliset senioriyhdistykset (159)
noin 26 000 henkiléjasenta

Liittokokous Piirijarjestot (15)
Kokoavat alueensa yhdistyksia
yhteen, jarjestavat koulutusta
ja tilaisuuksia.

Joka kolmas vuosi seuraavan kerran
2023. Senioriliton jasenyhdistysten
valitsemat liittokokousedustajat valitsee
liton hallituksen puheenjohtajiston ja Toimivat linkkina paikallisten
valtuuston puheenjohtajan yhdistysten ja liiton valilla.
Paattaa toiminnan suuntaviivoista ja Hoitavat maakunnallista
teemoista tulevalle kolmelle vuodelle edusvalvontaty6ta

Liittovaltuusto Liittohallitus = -
Liiton toimisto

Liittokokouksen valitsema Liittokokouksen valitse-
puheenjohtaja ja 33 muuta mat liiton puheenjohtaja ja
jasentd, joiden keskuudes- kaksi varapuheenjohtajaa.
ta valtuusto valitsee kaksi Kahdeksan valtuuston
varapuheenjohtajaa. valitsemaa muuta jasenta.
Kokoontuu kaksi kertaa Kokoontuu keskimaarin
vuodessa: kevat- ja syys- nelja kertaa vuodessa.
kokous. Valitsee Paattaa ja antaa toimeksi
hallituksen muut tyévaliokunnalle ja toimis-
kahdeksan jasenta tolle. Tekee tarvittavat
kolmivuotiskaudeksi. esitykset liiton valtuustolle
Hyvaksyy toiminta- ja liittokokoukselle.
suunnitelman ja

talousarvion

Palvelee yhdistyksia
ja jasenistoa.
Toimeenpanee ja
valmistelee.
Toiminnanjohtaja
Muu henkildkunta




