(A ) Lappeenrannan seniorit ry

Hyvat seniorit

Oikein hyvaa ja antoisaa vuotta 2026!

Vaikka Suomessa ja maailmalla on monenlaista ongelmaa, taytyy meidan
sopeutua siihen ja keksia omalta osaltamme positiivista tekemista.

Kaiken ei tarvitse olla kallista eikd yhdessaolo maksa mitaan. Joten luvassa on
taas monenlaista ohjelmaa ja matkoja. Tule rohkeasti mukaan!

Tiistaina 13.1.2026
klo 11.00 venyttelypainotteinen jumppa Urheilutalon judosalissa.
Jumppaa 28.4. saakka tiistaisin klo 11-12.

klo 13.30 aloittaa Digikerho Kuutinkulmassa. Seuraavat tapaamiset 10.2., 10.3., 14.4. ja 12.5.

Keskiviikkona 14.1.2026 klo 10.00 kuukausitapaaminen
Tule tutustumaan Lappeenrannan uusittuun kirjastoon ja sen toimintaan

Torstaina 15.1.2026 klo 13.30-15 seniorijooga
Lehtitalon liikuntasali, kaynti Lauritsalan puoleisesta paadysta.
Lauritsalantie 1. Joogaryhma kokoontuu torstaisin 30.4. saakka pl. talvilomavk 9.

Tiistaina 20.1.2026 klo 14.00 Taasha my0 tavattii, jutustelukerho
Salaatti-Kahvila Keksin kabinetissa. Osoite Kauppakatu 28 (Wilhunkulma).
Kauppakatu 28.

Korttipelikerho kokoontuu perjantaisin klo 14.00-18.00 Kuutinkulmassa.

Muistikerho joka toinen torstai klo 11.00-12.30, seuraava kokoontuminen 22.1.2026,
Kuutinkulmassa.

Kirjallisuuskerho kuukauden viimeinen pariton torstai alkaen 29.1.2026 klo 11.00 - 12.00
Kuutinkulmassa.

Lauantaina 21.3.2026 Teatterimatka Helsinkiin Kansallisteatterin naytokseen Toinen tasavalta.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen oheisesta linkista Lisatietoja ja ilmoittautuminen 20.2.2026 men-
nessa tai vaula.mustalahti@gmail.com puh. 0453186659.

Yhdistyksemme taloudenhoitaja on vaihtunut. Uutena talouden hoitajana on aloittanut ja-
senemme Seija Tikkanen. Nyky Vanhanen jatkaa hanen varahenkilénaan.

Vuoden 2026 jasenmaksut tulevat maksuun sahkopostilla, erdapaiva on 27.1.2026.
Maksa jokainen lasku erikseen laskun viitteella.

Nahdaan tapahtumissa
Tuula Lindh, puheenjohtaja


https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=48059&iframe=False
mailto:vaula.mustalahti@gmail.com

