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Yleistä 
Vuosi 2023 oli yhdistyksen 51. toimintavuosi, jonka teemana oli ”Rohkeasti tu-
levaisuuteen” ja kesäkuun liittokokouksessa hyväksytyn uuden teeman jälkeen 
”Elämäniloa ja voimaa”. Jäsenistö toteutti teemaa osallistumalla yhdistyksen 
sekä piirin järjestämiin tilaisuuksiin ja kerhotoimintaan. Kaikkiaan seitsemän 
kerhoa tarjosivat mahdollisuuden virkistymiseen, henkisen ja fyysisen kunnon 
ylläpitämiseen sekä yhdessäoloon. Valitettavasti suositut liikuntakerhot joudut-
tiin keskeyttämään ohjaajapuutteen vuoksi. Toimintavuoden aikana järjestettiin 
kaikille jäsenille yhteisiä ohjelmallisia kuukausitapaamisia yhdeksän, joista 
kaksi oli sääntömääräisiä kokouksia. Lisäksi toukokuussa järjestettiin perintei-
nen seniorikävelytapahtuma. Kerhotoiminnan ja kuukausitapaamisten lisäksi 
järjestettiin teatteri-, kulttuuri-, ja oopperamatkoja, kirkkotapahtumia, sekä suo-
sittu joululounas. 

  
Jäsenistö 

Jäsenmäärä 31.12.2023 oli 329, vuoden aikana uusia jäseniä liittyi 49 ja erosi 
35. Suurin syy jäsenyyden päättymiseen oli oma ilmoitus (18) jäsenmaksu 
maksamatta seitsemän, kuollut viisi ja muu syy, tai ei tietoa viisi. Edelliseen 
vuoteen verrattuna jäsenmäärä kasvoi 4,4 %. Eniten jäseniä oli ikäryhmässä 
70–79 vuotta yhteensä 151 henkilöä ja ikäryhmässä 80–90 vuotta yhteensä 
114 henkilöä, yli 90-vuotiaita oli yhdeksän jäsentä. Jäsenten keski-ikä oli 77 
vuotta. 
Jäsenrekisterivastaavana on toiminut Eeva Koskimies. 

 
Hallinto 

Hallitukseen kuului puheenjohtaja ja kuusi jäsentä, sekä läsnäolo- ja puheoi-
keudella taloudenhoitaja, kerhovastaava, nettivastaava ja vanhusneuvoston 
jäsen. Hallitus kokoontui toimintavuotena 10 kertaa, joista yksi oli toiminnan 
suunnittelukokous. 
 
Hallitus 
Tuula Lindh, puheenjohtaja 

Eeva Koskimies, varapuheenjohtaja 
Anneli Becker 

Pekka Lattu  
Vaula Mustalahti 
Riitta-Helena Vesa 
Pirjo Luoma, sihteeri 
Hallituksen ulkopuoliset toimijat kutsuttuna hallituksen kokouksiin  
Nyky Vanhanen, taloudenhoitaja 
Hely Kantanen, vanhusneuvoston jäsen  
Eeva Lankinen, kerhovastaava  
Jarmo Ruti, nettivastaava 

 
Toiminnantarkastajat 
Toiminnantarkastajina ovat toimineet Tellervo Vehviläinen ja Kirsi Ruusunen 
ja varatoiminnantarkastajina Kirsti Kainlauri ja Marianna Terävä. 
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Edustus ja edunvalvonta 

Liittokokouksessa, joka pidettiin Savonlinnassa, yhdistyksen virallisina edusta-
jina olivat puheenjohtaja Tuula Lindh ja varapuheenjohtaja Eeva Koskimies. 
 
Piirikokousedustajina ovat toimineet Anneli Becker, Kirsti Kainlauri, Hely Kan-
tanen, Pekka Lattu, Vaula Mustalahti ja Marianna Terävä. 
   

Piirin puheenjohtajana on toiminut Nyky Vanhanen ja sihteerinä Eeva Koski-
mies. Muut piirin hallituksen jäsenet Lappeenrannasta olivat Anneli Becker, 
Eeva Lankinen, Tuula Lindh, Birgitta Stjernvall-Järvi ja Jaakko Venesoja. Halli-
tuksen ulkopuolisena nettisivuvastaavana toimi Jarmo Ruti.  
 
Yhdistyksen edustajana Lappeenrannan vanhusneuvostossa ovat puheenjoh-
tajana Harri Aartelo, jäsenenä Hely Kantanen ja hänen varajäsenenään Tuula 
Lindh. Hyvinvointialueen vanhusneuvoston puheenjohtajana Harri Aartelo ja 
neuvoston varajäsenenä Helly Kantanen. 
 

 

Tiedottaminen  
Yhdistyksen toiminnasta ja tapahtumista on tiedotettu internet-sivustolla 
https://lappeenranta.senioriyhdistys.fi/ ja Tapahtumat-kalenterissa, Etelä-
Saimaan keskiviikon järjestöpalstalla, sähköpostilla ja tekstiviesteillä. Kerhoilla 
on yhdistyksen nettisivuilla omat alasivut, joilta löytyy kerhojen tarkemmat tie-
dot ja kokoontumiset. 
Nettisivuilla oli 17248 kävijää vuonna 2023, ilmoituksia Etelä-Saimaassa oli 
seitsemän. Sähköposteja ja tekstiviestejä jäsenille, joilla ei ole sähköpostia, 
lähetettiin kumpiakin 26 kertaa, yhteensä 3199 sähköpostiviestiä ja 331 teksti-
viestiä.  
Nettisivujen ylläpitäjänä on toiminut Jarmo Ruti ja tiedottajana Eeva Koski-
mies.   

 
Toiminta 

Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 8.3.2023 Ravintola Vaparin Team-
kabinetissa, Valtakatu 51, Lappeenranta. Kokouksen puheenjohtajana toimi 
Kullervo Lehtonen, sihteerinä Eeva Koskimies, pöytäkirjan tarkastajina Pirjo 
Granbäck ja Irja Putkinen. Kokoukseen osallistui 34 jäsentä. Kokouksessa kä-
siteltiin kertomus toiminnasta vuodelta 2022 ja myönnettiin tili- ja vastuuva-
paus hallitukselle. 

 Kokouksen jälkeen kuultiin Etelä-Karjalan hvyinvointialueen vanhusneuvoston 

puheenjohtaja Harri Aartelon esitelmä ”Ikäihmisten huomioonottaminen hyvin-

vointialueella”. 

https://lappeenranta.senioriyhdistys.fi/
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Sääntömääräinen syyskokous pidettiin 8.11.2023 Lappeenrannan kaupungin-

talon Willimies-kabinetissa, Villimiehenkatu 1, Lappeenranta. Kokouksen alus-

sa sytytettiin kynttilä ja pidettiin hiljainen hetki poisnukkuneiden jäsenten muis-

toksi. 

Syyskokouksen puheenjohtajana toimi Tarja Myllärinen ja sihteerinä Pirjo 
Luoma, pöytäkirjan tarkastajina Pirjo Granbäck ja Lea Honkanen. 
Kokoukseen osallistui 32 jäsentä.  
Kokous hyväksyi yhdistykselle uudet säännöt, joiden mukaan yhdistys siirtyy 
yhden virallisen kokouksen malliin ja säännöt päätettiin ottaa käyttöön välittö-
mästi.  
Sääntömääräisinä asioina käsiteltiin mm. toimintasuunnitelma, jäsenmaksun 
suuruus, talousarvio ja hallituksen kokoonpano vuodelle 2024. 
 

Jäsentapaamiset  
Kuukausitapaamisia oli kuusi, osallistujia 138 ja sääntömääräisiä kokouksia 
kaksi, osallistujia 66. Jäsentapaamisiin osallistui yhteensä 204 jäsentä. 

 
Uusien jäsenten tilaisuus  
 Tilaisuus, johon osallistujia oli 32, pidettiin 14.2.2023 Lappeenrannan kaupun-

gintalon Venla kabinetissa. Jäseniä informoitiin yhdistyksen, piirin ja liiton toi-
minnasta ja tilaisuuksista.  

 
Kerhotoiminta 

Kerhojen toiminta on tärkeä osa yhdistyksen toimintaa. Vuonna 2023 toimi 
seitsemän kerhoa, jotka kokoontuivat yhteensä 102 kertaa. Kohtaamisia ker-
hoissa oli yhteensä 993. Kerhot ovat: Korttipelikerho Valtti, Laulelmakerho, 
Muistikerho, Venyttelyryhmät (kaksi ryhmää) ja Yhteiskunnallinen kerho.  

 
Muut tapahtumat 

Hengellisiä tapahtumia oli kaksi Pääsiäishartaus ja Adventtikirkko, joihin osal-
listui yhteensä 95 jäsentä ja perinteiselle joululounaalle osallistui 61 jäsentä. 
Joululounas tarjoiltiin Veljestalolla, jossa esiintyi Kimpisen lukion Lucia-kuoro 
opettajansa Katariina Holmin johdolla. 

 
Toimintavuotena järjestettiin teatterimatkoja yhteensä viisi, Kouvolaan, Imat-
ralle, Savonlinnaan, Kuusankoskelle ja Helsinkiin. Näille kulttuurimatkoille 
osallistui 205 jäsentä. Vuoden 2023 kevätretki suuntautui Riihimäen lasimu-
seon ja Espoon kulttuurikeskus Emman kautta Helsinkiin, jossa tutustuttiin 
Taiteilijakoti Lallukkaan. Antoisalle retkelle osallistui 50 henkilöä. 
 

Koulutus 
Hallituksen jäsenet ja kerhojen vetäjät ovat osallistuneet piirin järjestämiin 
koulutuksiin Imatralla ja Lappeenrannassa sekä Teamsin välityksellä liiton 
koulutuksiin. Yhdistys järjesti toimintavuotena kaksi koulutustilaisuutta, joihin 
osallistui 56 jäsentä. 
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Talous 
Yhdistyksen talous perustuu jäsenmaksuihin, mahdollisiin avustuksiin sekä 
muuhun varainhankintaan. Jäsenmaksua perittiin 25 euroa henkilöjäseneltä ja  
yhdistys sai Lappeenrannan kaupungin erityisliikunta-avustusta 500 euroa.  
Kuluneena vuotena omaa varainhankintaa oli jäsenmaksutuloina 3875 euroa 
ja osinkotuottoja 1824,20 euroa. 

 
Yhdistyksen tulos oli 3708,90 euroa ylijäämäinen ja taseen loppusumma oli 
33975,69 euroa. Taloudesta on annettu erillinen selvitys.  

 
Piirin tapahtumat  

Piirin alueen kerhojen vetäjien koulutus- ja virkistyspäivää vietettiin 25.9.2023 
Imatralla Valtionhotellissa sekä tutustuttiin Imatran kaupungin kaupunkipu-
roon.  
Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 12.4.2023 Lappeenrannan kaupungin-
talolla ja syyskokous 21.11.2023 Mäntykodissa Luumäellä.  

 
Yhteistyö 

Lappeenrannan kaupunki, Etelä-Karjalan yhdistykset ry ja EKHVA. 
 
 
 
 
Lappeenrannassa 15.2.2024 
Lappeenrannan seniorit ry 

Hallitus 
 
Hyväksytty yhdistyksen sääntömääräisessä kokouksessa 20.3.2024 
 
 
 



5(6) 

 

Tilastotietoa toiminnasta vuonna 2023

Jäsentilasto 2023 ja vertailu 2022

Lappeenrannan 

seniorit ry
Jäsenyyksiä Muutos %

Päättyneitä

Keski-ikä

31.12.2023 329 4,8 35 77
oma 

ilmoitus

18

31.12.2022 314 -7,90 % 66 77

jäsenmaksu 

maksamatta
7

kuollut 5

muu syy 5

Jäsenistön sijoittuminen ikäryhmiin 2023 Yhteensä 35

Ikäryhmä miehet naiset yhteensä

ei tietoa 1 2 3

60 - 69 11 38 49

70 - 79 38 116 154

80 - 89 41 73 114

90 - 99 5 4 9

96 233 329

Toiminta vuonna 2023

Tapahtuma Osanottajia
Kokoontumis-

kertoja

osall. keskim. 

yhdessä 

tapaamisessa

Kuukausitapaamisia 138 6 23

kevät- ja syyskokous 66 2 33

204 8 26

Kerhojen toiminta Osanottajia

Kokoontumis-

kertoja

osall. keskim. 

yhdessä 

tapaamisessa

Askartelukerho 6 1 6

Kirjallisuuskerho 3 1 3

Korttipelikerho 324 39 15

Laulelmakerho 63 7 9

Liikuntakerhot 324 32 10

Muistikerho 105 15 7

Yhteiskunnallinen kerho 168 7 24

993 102 13

Kulttuuri

Kevätretki 50 1

Teatteriretki Kouvola 36 1

Teatteriretki Helsinki 24 1

Musikaali Savonlinna 32 1

Operetti Kuusankoski 17 1

Teatteriretki Imatra 46 1

205 6 34

Muut

Seniorikävely 20 1 20

Joululounas 61 1 61

Pääsiäis- ja adventtikirkot 95 2 48

Uusien jäsententilaisuus 32 1 32

Koulutustilaisuudet (Hyvinvointiteknologia ja muisti)56 2 28

264 7 38

Yhteensä 1666 123

Päättymisen syy vuonna 

2023

 


