
 

 

Yhdistyksen 48. toimintavuosi 2020 

"Seniorit nettiajassa" 

www. lappeenranta.senioriyhdistys.fi 

Antoisan ja monipuolisen senioritoiminnan 

mahdollistaja ja toteuttaja 

LAPPEENRANNAN SENIORIT RY 



 

 

Puheenjohtajan palsta 

Hyvät seniorit! 
 

Alkamassa on yhdistyksemme 48 
toimintavuosi. Kuulumme vuonna 
1971 perustettuun Kansalliseen se-
nioriliittoon, jossa on 165 paikallista 
jäsenyhdistystä ja 26000 jäsentä 
ympäri Suomea. Lappeenrannan yh-
distyksen jäsenmääräksi alkavana 
vuonna arvioidaan 370 henkilöä. Jä-
senmäärä ei ole viime vuosina kas-
vanut, vaikka eläkkeelle jäävien 
määrä kaupungissa lisääntyy. Toivo-
mus onkin, että kaikki nykyiset jä-
senemme toisivat uusia jäseniä mu-
kaan toimintaan. On varmasti helppo 
samastua yhteisömme hyväksymiin 
arvoihin, joita ovat: elämänmyöntei-
syys, itsensä ja toisten arvostami-
nen, vastuu itsestä ja muista, suora-
selkäisyys ja perinteiden kunnioitta-
minen. 
 
Lappeenrannan Senioriyhdistys pe-
rustettiin aikanaan edistämään sosi-
aalista turvallisuutta ja hyvinvointia. 
Näin siksi, että vakaat ja luotettavat 
sosiaaliset suhteet ovat tutkimusten 
mukaan parhaita mielen ja kehon 
terveyden suojaajia. Käytännön toi-
minnassa yhdistyksen kuukausita-
paamiset ohjelmineen, erilaiset ker-
hot, retket ja matkat antavat mahdol-
lisuuden sosiaaliseen kanssakäymi-
seen ja synnyttävät yhteisöllisyyttä, 
jota pidetään ihmiselle välttämättö-
mänä.  
 
Seniorit nettiajassa on myös vuoden 
2020 teema, joka kannustaa 
 

 
 
 
 

 
 
senioreita netin käyttöön. Kaikki asi-
ointi on yhä nopeammassa tahdissa 
siirtymässä verkkoon, joten digitaitoja 
tarvitaan. Lappeenrannan senioriyh-
distyskin on jo pitkään ollut nettiajas-
sa. Nettisivuiltamme saa tietoa yhdis-
tyksen toiminnasta ja sähköpostilla 
pidämme yhteyttä niihin jäseniin, joil-
la on sähköpostiosoite. Kannustam-
me digitaitojen oppimiseen ja järjes-
tämme tarvittaessa halukkaille koulu-
tusta. Kirjeitse pidämme tietysti edel-
leen yhteyttä jäseniimme, joilla ei ole 
sähköpostiosoitetta ja syyskokouk-
sessa päätimme ilmoittaa tapahtu-
mistamme Etelä-Saimaassa. Olem-
me myös koonneet yhdistystämme 
koskevat tiedot vuodelta 2020 tähän 
kädessäsi olevaan vihkoseen ja toi-
votamme sinut tervetulleeksi mukaan 
kaikkeen toimintaan!  
  
Aloittaessani toimintakauden uutena 
puheenjohtajana haluan lämpimästi 
kiittää neljä vuotta, eli sääntöjen mu-
kaan maksimiajan puheenjohtajana 
erittäin ansiokkaasti toiminutta Tuula 
Lindhiä hänen työstään yhdistyksen 
hyväksi. Samoin kiitän pitkän ru-
peaman jälkeen hallituksen jättäviä 
Jaakko Venesojaa ja Hely Kantasta. 
Kiitos kuuluu myös muille hallitukses-
sa toimiville sekä kerhojen vetäjille. 
Kaikille jäsenillemme ja tukijoillemme 
parhaat kiitokset kuluneesta vuodes-
ta ja onnellista vuotta 2020! 
 
Birgitta Stjernvall-Järvi  
Puheenjohtaja 



 

 

Yhteisissä kokoontumisissa jae-
taan myös ajankohtaista tietoa 
tulevista tapahtumista.  
Seuraa Etelä- Saimaan ja viikko-
liitteen järjestöpalstoja, sekä yh-
distyksen nettisivua www. lap-
peenranta.senioriyhdistys.fi. 

Toimintakalenteri 2020 

KUUKAUSITAPAAMISET  
 

15.1.2020 klo 13.00 
Etelä-Karjalan tulevaisuus, kehit-
tämispäällikkö Anu Talka. Ravin-
tola Vaparin kokoustila, Valtakatu 
51. 
 

12.2.2020 klo 13.00 
Uudistuva pankki, pankinjohtaja 
Ulla Oinonen.  Oma Säästöpank-
ki, kokoustila, Valtakatu 32. 
 

11.3.2020 klo 13.00  
Yhdistyksen kevätkokous, jon-
ka jälkeen ”Kuulo huononee, 
mitä tehdä?” Audionomit Riitta-
Helena Vesa ja Maritta Papin-
niemi, Kuulo-tieto Ay. Ravintola 
Vaparin kokoustila, Valtakatu 51.  
 

8.4.2020 klo 13.00  
Uudistunut tieliikennelaki 2020, 
liikennemerkit ja lääkärin 
määräämä ajokyvynarviointi. 
Maarit Mäkinen, Mäkisen 
Liikennekoulu Oy, Valtakato 60. 
 

13.5.2020 klo 13.00  
Arjen turvallisuus, Projektipääl-
likkö Kristiina Kapulainen, Eksote 
ja turvallisuuskouluttaja Vesa Kul-
tanen Etelä-Karjalan Pelastuslai-
tos. Valtion Virastotalo, Pormes-
tarinkatu 1, iso kabinetti. 
  

9.9.2020 klo 13.00 Median toi-
mintaympäristö, päätoimittaja Sa-
ri Lehtinen, YLE Lappeenranta. 
Ravintola Vaparin kokoustila, 
Valtakatu 51. 

 
14.10.2020 klo 13.00  
UPM Tutkimuslaitos 
  

11.11.2020 klo 13.00 
Yhdistyksen syyskokous. 
Ravintola Vaparin kokoustila, 
Valtakatu 51 
 

9.12.2020 klo 13.00  
Joululounas 
 
Muut tapahtumat: 
 

22.2.2020  
Rakastunut Ryti, Mikkelinteatteri 
klo 13.00. Näytöksen jälkeen 
ruokailu Ravintola Holvissa.  
 

3.4.2020 
Idän pikajunan arvoitus Lap-
peenrannan kaupunginteatteri. 
 

4.5.2020   
Perinteinen Seniorikävely, lähtö 
klo 12.00 Lappeenrannan sa-
tamasta. 
  

26-27.5.2020   
Matka Terijoelle 
 

17.7.2020   
Carmen -oopperamatka Savon-
linnaan 



 

 

KERHOT 2020 

Kerhot ovat yhteistä toimintaa kaikille jäsenille. 
 

Tervetuloa mukaan! 
 

KULTTUURIKERHO 
 

Kokoontuu kerran kuukaudessa. 
Kokoontumisista ilmoitetaan yhdis-
tyksen internet-sivustolla ja Etelä-
Saimaan  keskiviikkoliitteen järjes-
töpalstalla. 
 
Yhteyshenkilö: Birgitta Stjernvall-
Järvi puh. 050 532 4694 
e-mail: birgitta.stj-jarvi@phnet.fi 
 
Kevään 2020 ohjelma 
 

Tammikuu 
 

to 23.1. klo 14.00 lentokapteeni evp. Pentti J. Halinen kertoo  
avustuslennoista Angolassa. Etelä-Karjalan Martat ry:n huoneisto  
Valtakatu 45. 
  
Helmikuu 
 

to 27.2.klo 14.00 FT Birgitta Stjernvall-Järvi kertoo aiheesta ”Aurora  
Karamzinin tarunhohtoinen elämä”. Etelä-Karjalan Martat ry:n  
huoneisto Valtakatu 45. 
 

Maaliskuu 
 

to 26.3.klo 14.00 kotitalousasiaintuntija Päivi Jukkaran aiheena on 
”Kotiturva ja varustautuminen kriisitilanteissa”. Etelä-Karjalan Martat 
ry:n huoneisto Valtakatu 45. 
 

Huhtikuu 
 

to 23.4. klo 14.00 tutustumme uuden ajan luonto- ja tiedekeskus Sai-

maarium Oy:n toimintaan. Satamatie 8.   



 

 

TEATTERI- JA KOTIMAAN  
MATKAT 
 

Yhdistys järjestää teatteri- ja koti-
maanmatkoja, sekä jäsenten toivo-
musten mukaan ulkomaan matkoja . 
 

Yhteyshenkilö: Vaula Mustalahti  
puh. 045 318 6659 
e-mail: vaula.mustalahti@gmail.com 

KIRJALLISUUSKERHO 
 

Kerhossa jokainen osallistuja esitte-
lee lukemansa kirjan ja keskustel-
laan esitellyistä teoksista. 
  
Kerho kokoontuu kuukauden  vii-
meisen parittoman viikon torstaina 
klo 10.30-12.00 Kuutinkulmassa 
Valtakatu 23 Lappeenranta. 
 

Yhteyshenkilö: Jaakko Venesoja  
puh.040 739 5422: e-mail: jaakko.venesoja@pp.inet.fi 



 

 

MUISTIKERHO 
 

Muistikerhossa jäsenet harjoittavat 

aivojumppaa mm. ratkomalla kuva-

arvoituksia, keskustelemalla ajan-

kohtaisista asioista ja muistelemal-

la vanhoja tapahtumia. Muistikerho 

kokoontuu aina parillisten viikkojen 

torstaina Kuutinkulmassa, Valtaka-

tu 23 klo 11.00–12.30. 

Yhteyshenkilö Jaakko Venesoja puh. 040 739 5422  
e-mail:jaakko.venesoja@pp.inet.fi 



 

 

RUUTIUKOT 
 
Ruutiukot kokoontuvat kerran kuukaudessa, kuukauden 3. maanantai 
klo 12.30 Lappeenrannan Upseerikerholla. Tilaisuus alkaa yhteisellä 
omakustanteisella keittolounaalla. Lounaan jälkeen joku osallistujista 
pitää alustuksen ennalta sovitusta aiheesta, jonka pohjalta keskustel-
laan. Kerran vuodessa kansanedustaja Jukka Kopra kertoo eduskun-
nan ja kaupunginvaltuuston kuulumisia. 
 
Yhteyshenkilöt:  
Jukka Sirenne puh. 0500 333 081, e-mail: jukkasirenne@gmail.com 
Jaakko Venesoja puh. 040 739 5422 
e-mail: jaakko.venesoja@pp.inet.fi 

SENIORITANSSIJAT 
 
Senioritanssi on seniori-ikäisten 
tanssiliikuntaa musiikin tahdissa. 
Tanssit ovat rentoja seuratansseja,  
jotka kohottavat kuntoa, muistia ja  
tasapainoa ja niitä voi tanssia joko  
seisten tai istuen. Kokoontuminen  
keskiviikkoisin klo 11.00 – 12.00  
ME-talossa Valtakatu 30. 
 
Yhteyshenkilöt: 
Kaija Häkkinen puh. 0400 670 234; e-mail: kaija.hakkinen@pp2.inet.fi 

KORTTIPELIKERHO 
 

Senioreiden korttipelikerho Valtti ko-
koontuu pelaamaan Canastaa joka 
perjantai Kuutinkulmassa klo 14.00–
18.00. 
  
Yhteyshenkilö: Jaakko Venesoja 
puh.040 739 5422 
e-mail: jaakko.venesoja@pp.inet.fi 



 

 



 

 

TASAPAINO- JA LIHASKUNTOJUMPPA 
 

Auttaa hallitsemaan paremmin 
vartaloa ja on näin turvallisen liik-
kumisen perusta. Tasapaino ja li-
haskunto ryhmä kokoontuu keski-
viikkoisin klo 10.00 Lappeenran-
nan urheilutalolla, Pohjolankatu 
29. 
 
Kerhonvetäjät: 
Hely Kantanen puh. 040 584 9379; e-mail: hely.kantanen@gmail.com 
Eeva Lankinen puh. 050 360 5392; e-mail: eeva.lankinen@kymp.net 

VENYTTELYJUMPPA 
 

Venyttelyjumppa helpottaa lihaskireyttä 
ja lisää nivelliikkuvuutta ja näin ollen 
parantaa kehosi hyvinvointia. Venyttely-
ryhmät kokoontuvat tiistaisin Lappeen-
rannan urheilutalolla, Pohjolankatu 29. 
Ryhmä 1 klo 11.00 ja ryhmä 2 klo 
12.00. 
 

Kerhonvetäjät:  
Hely Kantanen puh. 040 584 9379; e-mail: hely.kantanen@gmail.com 
Eeva Lankinen puh. 050 360 5392; e-mail: eeva.lankinen@kymp.net 

VESIVOIMISTELU 
 

Vesivoimistelu antaa iloa ja virkis-
tystä arkeen. Veden noste helpot-
taa nivelten liikkuvuuden ylläpysy-
misessä. Toisaalta vesi toimii myös 
tehokkaana vastuksena lihasvoi-
maharjoittelussa. 
 

Syväallasryhmä kokoontuu  
maanataisin klo 14.00-14.30 Lappeenrannan uimahallissa. 
 

Kylpylän ryhmä kokoontuu torstaisin klo 11.30-12.00  
 

Yhdyshenkilö Eeva Lankinen puh. 050 360 5392 
e-mail: eeva.lankinen@kymp.net 



 

 



 

 

Lappeenrannan kaupungin vanhusneuvosto 
 

Vanhusneuvosto on ikäihmisten ääni kaupungissa. Lappeenrannan 
kaupunki nimesi jo vuonna 1976 sosiaali- ja terveyspalveluiden neu-
vottelukunnan vanhuspalvelu - ja veteraanijaostoineen edistämään 
ikääntyneiden asemaa kaupungissa.  
 
Vanhusneuvosto perustettiin vuonna 2001, mutta vasta vuonna 2013 
vanhusneuvosto tuli lakisääteiseksi kunnille. 
 
Lappeenranta on ikäystävällinen kaupunki. Vanhusneuvosto tukee 
ikääntyneen väestön hyvinvointia ja terveyttä sekä lisää mahdolli-
suuksia vaikuttaa palvelujen kehittämiseen kaupungissa. 
Arvokas vanhuus on ihmisoikeus! 
 
Hely Kantanen 



 

 



 

 

Hallitus 

 

Jäsenmaksumme on 25 €/vuosi, sisältäen kuusi kertaa  
vuodessa ilmestyvän Patina-lehden 

 
Yhdistyksen pankkitili on  FI13 4108 1020 1137 43 

Puheenjohtaja 
 

Birgitta Stjernvall-Järvi  
puh. 050 532 4694 
e-mail:birgitta.stj-jarvi@phnet.fi. 
 

 Varapuheenjohtaja 
 

Tuula Lindh, puh.050 340 8363 
e-mail: tuulalindh@gmail.com.  
 

Sihteeri ja jäsenasiat 
 

Eeva Koskimies 
puh. 045 661 3131 
e-mail:eeva.koskimies@kymp.net.  
    

Taloudenhoitaja 
 

Nyky Vanhanen 
puh. 040 722 1597; 
e-mail:nyky.vanhanen@gmail.com.           

Kerhot 
 

Eeva Lankinen, puh. 050 360 5392; 
e-mail: eeva.lankinen@kymp.net.  
 

Kotimaanmatkat ja teatteri 
 

Vaula Mustalahti 
puh. 045 318 6659, e-mail: 
vaula.mustalahti@gmail.com 
 

Jäsenet  
 

Anneli Becker puh. 050 566 2656 
e-mail: 
annukka. becker@gmail.com 
 
Pekka Lattu 
puh. 040 513 1693 
e-mail: pekka.lattu@pp1.inet.fi 

Etelä-Karjalan kansallinen senioripiiri ry 
 
Puheenjohtaja Nyky Vanhanen puh. 040 722 1597 
e-mail:nyky.vanhanen@gmail.com. 
 
Kansallinen senioriliitto ry 
 
www.senioriliitto.fi, Kansakoulukatu 5 A 8, 00100 Helsinki 
Puh. 050 564 2656, e-mail: toimisto@senioriliitto.fi 

mailto:annukka.becker@gmail.com


 

 



 

 



 

 


