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Toiminnallinen testauspaiva senioreille

Tapahtumassa paaset testauttamaan toimintakykyasi
erilaisten testien avulla ja viettamaan liikkunnallista
paivaa. Testeja tehdaan yhtajaksoisesti koko
tapahtuman ajan.

Tapahtuma on maksuton ja ei vaadi ilmoittautumista.
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