
Hyvät seniorit! 

Olemme aloittamassa tätä toimintavuotta hyvin poikkeuksellisessa tilanteessa toivoen, että 

koronavirus saadaan pian nitistettyä ja toiminta voi jatkua entiseen tapaan. On tärkeää, että 

voimme kokoontua yhteisiin tilaisuuksiin ja tavata toisiamme.  Hyväksyimme syyskokouksessa 

toimintasuunnitelman, joka sisältää monipuolista ohjelmaa fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin 

ylläpitämiseksi.  Olemassa olevien kerhojen lisäksi suunnitteilla on uusia kerhoja, jotka toivottavasti 

herättävät kiinnostusta ja tuovat meille myös uusia jäseniä. Kaikki ideat yhdistyksen jäsenmäärän 

kasvattamiseksi ja toiminnan kehittämiseksi ovat tervetulleita.  Senioriliiton vuoden teema 

”Rohkeasti tulevaisuuteen” kannustaa meitä myönteiseen ajatteluun tulevaisuuden suhteen. 

Vaikeuksista on ennenkin selvitty. 

Tänä vuonna tulee kuluneeksi 50 vuotta siitä, kun Kansallinen senioriliitto, silloiselta nimeltään 

Kansallinen eläkeläisliitto, perustettiin Suomen kunnallisopistolla Tuusulassa. 

Perustamiskokouksen julkilausumassa asetettiin keskeisiksi tavoitteiksi eläkeläisten sosiaali- ja 

terveydenhuoltotyön tukeminen, viihtyvyyden parantaminen ja eläkeläisiä koskeviin 

yhteiskunnallisiin ratkaisuihin vaikuttaminen. Vuotta myöhemmin eli 1972 toimintansa aloitti 

Lappeenrannan yhdistys, joka siis juhlii ensi vuonna.   

 Tervetuloa aloittamaan toimintavuotta 2021! 

Birgitta Stjernvall-Järvi 
puheenjohtaja 

 

  

   

  

 

 

  


