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Rakkaat seniorit!

Vihdoin on koittanut kevat ja aurinko hellii meita. Ollaan ulkona ja nautitaan luonnosta.
Huhtikuun alussa on kunta- ja aluevaalit. Niissa paatetaan myos meita senioreja
koskevista asioista. Kannattaa tutustua puolueiden vaaliohjelmiin seka myds senioriliiton
vaalitavoitteisiin ja osallistua. Vain aanestamalla on mahdollisuus vaikuttaa. Jokainen aani
on tarkea!

Lisaksi kehotan kaikkia osallistumaan kevaan ja kesan matkoihin. Vietetaan yhdessa
mukavaa aikaa. Siten saamme iloa ja sisaltdoa elamaan.

Terveisin Tuula Lindh, puheenjohtaja

Digikerhon seuraava tapaaminen on 15.4.2025 klo 13.30-15.00 Venla-Kabinetissa
Hyvinvointialueen edustaja tulee esittelemaan uuden Oma Ekhva sovelluksen tarjoamat
digitaaliset palvelut ja mobiilisovelluksen.

Yhdistyksen saantomaarainen kokous pidetédan keskiviikkona 16.4.2025 klo 13.00
Lappeenrannan kaupungintalon Kristiina-kabinetissa, Villimiehenkatul.
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat mm. vuoden 2024 toimintakertomus ja
tilinpaatds, Toiminta ja taloussuunnitelma vuodelle 2025, valitaan puheenjohtaja ja
hallituksen jasenet. Kokouksen aluksi kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Liikuntapaiva 7.5.2025 Kokoonnutaan satamatorilla klo 12.00, josta alkuverryttelyn
jalkeen lahdemme kavelylenkille joko sauvoin tai ilman. Lenkin jalkeen nautitaan kahvit
Bistro & Cafe Veerassa.

Tuusulanjarven kierros 3.6.2025

Kulttuurimatkan aikana padsemme tutustumaan Tuusulanjarven taiteilijakoteihin.
Opastetut kierrokset Ainolassa, Aholassa Halosenniemessa seka tutustuminen Tuusulan
kirkkoon. Valipala nautitaan Kallio-Kuninkaalassa ja Lounas Lotta-museossa. ilmoittaudu
tasta 10.5.mennessa tai vaula.mustalahti@gmail.com, puh 045 318 6659.

Lisatietoja voit lukea linkistd Museokortin matkavinkit: Idyllinen Tuusulanjarvi

Oopperamatka Savonlinnaan 23.7.2025. Liikenne Etelapaalta on varattu 15 paikkaa
senioreille. lImoittaudu 30.4.2025 mennesséa puh. 05 416 0075 tai 0400 243 910.

Kesateatteri 5.7.2025 Taipalsaaren ROytyssa, museotalon pihapiirissa esitetddn suuren
suosion saavuttanut rakastettu laulunaytelmé Talkootanssit. Naytelman on ohjannut
nayttelija ja oopperalaulaja llkka Hamalainen, ja tekstin on Taipalsaaren murteelle
muokannut Erkki Kivijarven alkuperaistekstin pohjalta Niina Ahola. Hamaléinen ja Ahola
myaQs esiintyvat itse naytelmassa. Lisétietoja naytelmésta oheisesta linkistd Talkootanssit
Yhteiskuljetus Lappeenrannasta Peltolan pysakilta l&htee klo 12.15 ja ennen esitysta on
mahdollisuus nauttia lounasta Ullan Bistrossa Taipalsaarella.

Matkan hinta jasenilta 48 euroa ja ei jaseniltd 53 euroa, sisaltaen lounaan. Hinta ilman
lounasta jaseniltd 30 euroa ja ei jaseniltd 35 euroa. IImoittaudu 15.6.2025 mennesséa
linkista llmoittaudu tasté tai vaula.mustalahti@gmail.com, puh 045 318 6659.

Kulttuurimatka Ahvenanmaalle 26.-29.8.2025. IImoittaudu 15.4.2025 mennessé
Liséatietoja ja ilmoittautuminen tai vaula.mustalahti@gmail.com, puh 045 318 6659.
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