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Senioriyhdistys

UUTISKIRJE

Hyvat Seniorit

Syksy on tulossa, mutta intiaanikesa jatkuu koko syyskuun.
Meilla on paljon suunnitelmia tulevalle kaudelle, ota koppi
niista. Tule aktiivisesti mukaan, silla vain me itse luomme
mielekkaan senioritoiminnan.

Loydat varmasti sopivan kerhon tai retken, johon osallistua.
Uudet ideat ja uudet jasenet ovat sydamellisesti
tervetulleita.

Syksyn kuukausitapaamiset:

11.9. klo 13.00 Samuli Nikkanen kertoo Lappeenrannan
kaupungintalon Willimies-kabinetissa joogasta ja antaa
informaatiota kaynnistyvasta joogakerhostamme.
Loppusyksyn kuukausikokoukset pidetaan Lappeenrannan
kaupungintalon Willimies-kabinetissa 9.10. ja 13.11. ja
alkaen klo 13. Aiheista tiedotetaan myohemmin.

Teatterimatka Imatralle to 12.9.2024. Olga on tarina



rakkaudesta, jota ei voi selittaa. Ennakkonaytos. Hinta 45 €
sisaltaa kuljetukset, lipun ja valiaikatarjoilun. Kuljetus
lahtee Peltolan koulun pysakilta klo 17.30. [Imoittautuminen
5.9.2024 mennessa oheisesta linkista

liImoittaudu tasta tai sahkopostilla
vaula.mustalahti.@gmail.com tai puh. 045 3186659.

Kerhotoiminta alkaa

Korttipelikerho pe 6.9.2024 klo 14.00.

Muistikerho to 19.9.2024 klo 11.00.

Kirjallisuuskerho to 26.9.2024 klo 11.00

Ylla mainitut kerhot kokoontuvat Kuutinkulmassa, Valtakatu
23.

Jutustelukerho aloittaa to 26.9.2024 klo 14.00
Salaattikahvila Pitsissa Kauppakatu 28.

Joogakerho aloittaa to 19.9. Etela-Karjalan
kansalaisopiston tiloissa Lauritsalantie. Joogakerhon
informaatiotilaisuus ke 11.9. klo. 13.00
kuukausitapaamisen yhteydessa. Talloin sovitaan siita
mihin aikaan kerho kokoontuu ja osallistumismaksun
suuruudesta.

Tarkempia tietoja kerhoista saat nettisivuilta
https://lappeenranta.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/kerhot/

Voimaa ja hyvinvointia - Toiminnallinen testauspaiva
senioreille

Lappeenrannan urheilutalo, palloiluhalli 11.10.2024 klo
9.00-12.00

Tapahtumassa paaset testauttamaan toimintakykyasi
erilaisten testien avulla ja viettamaan liikunnallista paivaa.
Testeja tehdaan yhtajaksoisesti koko tapahtuman ajan.
Tapahtuma on maksuton, eika vaadi

iImoittautumista. Lisatietoja likunnanohjaajalta p.


http://6lqz.mjt.lu/lnk/AVoAAEzKj-8AAAAAAAAAAG1OXUAAARpkTF0AAAAAAArzPABm10Ieia0sxW0EQFCUpbanVLS9kQAHJDo/1/8FK8PBaEBm92DH4HLb7jTQ/aHR0cHM6Ly9raWx0YS5zZW5pb3JpbGlpdHRvLmZpL1RhcGFodHVtYXQvdGFwYWh0dW1hdGllZG90LmFzcHg_aWQ9MzE3Mjg
mailto:vaula.mustalahti.@gmail.com
http://6lqz.mjt.lu/lnk/AVoAAEzKj-8AAAAAAAAAAG1OXUAAARpkTF0AAAAAAArzPABm10Ieia0sxW0EQFCUpbanVLS9kQAHJDo/2/LmC1UmmQarKY0QRHMqIYgw/aHR0cHM6Ly9sYXBwZWVucmFudGEuc2VuaW9yaXloZGlzdHlzLmZpL3RhcGFodHVtYXQva2VyaG90Lw

0406190639.

Ikaantyneiden asumispalvelut Etela-Karjalassa, kaikille
avoin tilaisuus maanantaina 30.9.2024 klo 13-16
Lappeenrannan kaupungintalon valtuustosalissa. Katso
liite.

lloista syksya, toivottaa Tuula Lindh, puheenjohtaja

Osoitelahde: Kansallinen senioriliitto ry:n jasenrekisteri

Peruuttamisohjeet: Jos et halua vastaanottaa sahkoista tiedotettamme, ilmoita
siita sahkopostitse omaan yhdistykseesi

o EK_EETU_tilaisuus_Lappeenranta_30.9.2024.pdf (227 KB)



