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Alheet

*  Miten kuulemme?

* Kuulonalenema

« Kuulokojeet avuksi

* Yleisimmat kojemallit

» Kuuloalan uusimpia tuulia
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Miten kuulemme?



Mita aani on?

+  Mekaanista aaltoliiketta

- Aanen taajuuden mittayksikko on hertsi (Hz) =
aaniaaltojen varahtelyn lukumaéara sekunnissa

- lhmiskorva pystyy aistimaan aania 20-20 000 Hz valilla

* Puheen kuulemiselle tarkeimmat taajuudet ovat 500 Hz —
4000 Hz

- Aanen voimakkuuden (danenpaineen) yksikko on desibeli
(dB)

 Tyypillinen puheen voimakkuus on n. 60dB
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Adniaalto saa tarykalvon varisemaan

A&ni johtuu valikorvan kolmen pienen luun (vasara,
alasin & jalustin) kautta sisédkorvaan

Sisakorvan simpukan nestetaytteisen kaarikaytavan
seindmissa on varekarvoja, jotka taipuvat ja muuttavat
aanen aaltoliikkeen hermoimpulsseiksi

Hermoimpulssit l&hetetadn aivoihin aani-informaation
kasittelemiseksi kuultavaksi aaneksi

Lopullinen aaniaistimus tapahtuu aivoissa

Chapter name
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Kuulonalenema



PHONAK
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Kuulonalenema voi kehittyd monen eri tekijan seurauksena
Osa kuulonalenemista on ohi menevia ja/tai ovat hoidettavissa

Toisissa tapauksissa kuuloa voidaan kuntouttaa kayttamalla kuulokojeita

Ulkokorva (konduktiivinen kuulonalenema)
Liiallinen korvavahan eritys, korvakaytavan tulendukset

Valikorva (konduktiivinen kuulonalenema)
Otoskleroosi, reika tarykalvolla, tulehdus tai neste valikorvassa

Sisakorva (sensorineuraalinen kuulonalenema)
ikddntyminen, melualtistus, padn vammat, ototoksiset ladkkeet ym.
Ei voida yleensa parantaa, mutta kuulokojekuntoutuksen avulla kuulonalenemaa voidaan hoitaa.
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Aanesaudiometriassa mitataan korvien
kuulokynnykset taajuuksilta 125-8000Hz.
Kuulokynnys tarkoittaa taajuuksien 500, 1000,
2000 ja 4000 Hz keskiarvoa. Mikali keskiarvo on

20dB tai pienempi, kuulo on normaali.

Oikeanpuoleisessa kuvassa on nuorelta ihmiselta
mitattu normaali kuulo.

Punainen viiva tarkoittaa oikeaa korvaa ja sininen
vasenta.
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HL 125 250 500 1k 2k 4k 8k
-10

Oheisessa kuvassa nahdaan
molemminpuoleinen kuulonalenema. Kuulo on :
kauttaaltaan alentunut. 10

Kuulonaleneman asteet: Ko
Lieva yli 20 dB - alle 40dB 3”>< B~ IR
Keskivaikea yli 40 dB - alle 70 dB ) %
saatiee Y o SIISE
Vaikea yli 70 dB — alle 95 dB i ] [ \éi@’[@[ 5
Erittain vaikea yli 95dB . L [1\% n
0-0
Laadketieteellinen kriteeri kuulokojeen o0
saamiseksi julkiselta puolelta on 30-40dB . v 2
kuulonalenema paremmassa korvassa. A D¢

110

120
750 1.5k 3k Gk Hz
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Ikakuulo PHINAK

- Hitaasti ja yleensa symmetrisesti molemmissa
korvissa eteneva kuulonalenema.

* Yleensa ensimmaisena oireena vaikeus kuulla
korkeita aania. Myohemmin myos puheesta
selvaa saaminen halyssa saattaa hankaloitua.

- Kolmasosalla 65-vuotta tayttaneista ja jo
kahdella kolmesta yli 75-vuotiaista on
tutkimusten mukaan todettu kuulon alenemaa.
Naista ikaantyneiden kuulo-ongelmista yli
90% sanotaan olevan ikakuuloa, jonka
taustalla ovat muutokset korvan ja
keskushermoston toiminnassa.
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Kun aanista tulee vahemman selkeita...
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Kuulo heikkenee usein vahitellen

Jotkin &anet sailyvat kuuluvilla, kun toiset (usein
korkeat aanet) muuttuvat hankaliksi kuulla

Tietyt konsonantit kuten K, T, P, S ovat
merkityksellisia puheen ymmartamisessa.
—"Kuulen, mutta en saa selvaa.”

— Huonokuuloinen joutuu jatkuvasti
pinnistelemaan kuullakseen ja ymmartadkseen

— Aiheuttaa vasymysta

— lhminen saattaa alkaa karttaa sosiaalisten
tilanteita

—Vuorovaikutus laheisten kanssa hankaloituu

Onneksi kuulemiseen on saatavilla apua!
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High tones

Kuva: www.kuuloavain.fi




EpailetkO kuulosi helkentyneen?

Kysy itseltdsi seuraavat kysymykset:
1. Vaikuttaako sinusta, ettd ihmiset puhuvat epaselvasti?
2. Kaannatko television tai radion danenvoimakkuutta usein kovemmalle?
3. Onko mielestasi helpompi kuulla miesten kuin lasten tai naisten aanta?
4. Kuuletko ovikellon tai puhelimen soittodanen kunnolla?

5. Kun olet ravintolassa tai muussa halyisessa ryhmatilanteessa, onko

sinun hankala seurata keskustelua?

6. Oletko rajoittanut sosiaalista kanssakaymistasi koska keskustelusta on

vaikeaa saada selvaa?

Jos vastasit useampaan kysymykseen kylla, voisi olla hyva ottaa yhteys

kuuloalan ammattilaiseen
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Kuulontutkimuksen varaaminen on ensimmainen 125 550 500 1k K Ak ak
=10
askel kohti parempaa kuulemista

Ajan kuulontutkimukseen voi varata: 10
] ] 20
Laakarin lahetteella julkisella puolella . @}\[
Itse yksityiselle palveluntarjoajalle 40 5
50 X
tutkimuk tek ' '

Kuulontutkimuksen tekee audionomi . %SES]:D{O\@IO
Audiogrammi eli ns. kuulokayra 70 3"‘:}3"{]\ \\O—O
g 80 X} ] _X
Aanes- ja luujohtokynnykset . ]:K"f \,

Puheen erotuskyky 100
Epamiellyttavyyskynnys 110
120
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Huomioitava ennen kuulontutkimusta
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Tutkimusta varten korvat on hyva puhdistuttaa esim.
sairaanhoitajan vastaanotolla, mikali sinulla on taipumusta

korvavahan kertymiseen

Tutkimukseen tullaan terveend, silla pienikin nuha saattaa

vaikuttaa kuulemiseen

Itse kuulontutkimus kestaa n. 45 minuuttia ja sen jalkeen

tulokset kaydaan lapi yhdessa
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Muista suojata kuuloasi!

Paras keino hidastaa
Ikdkuulon kehittymista on
huolehtia
kuulonsuojauksesta.



Kuulokojeet avuksi



Tervetuloa takaisin aanien maailmaan! PHINAK

+ Kuulokojeet ovat nykyaan hienostuneita

kommunikaatiojarjestelmia

- Saatavilla on useita eri vareja, malleja ja erilaisilla

ominaisuuksilla varusteltuja kojeita

- Audionomi auttaa sinua sopivan kojemallin
valinnassa ja ohjelmoi kuulokojeet vastaamaan

juuri sinun tarpeitasi ja toiveitasi
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Kayta kuulokojeita sdanndllisesti ja sitoudu harjoitteluun

Kuulokojeiden avulla @animaailmaasi tulee takaisin paljon aania:

kellon tikitys, rypistettavan paperin aani, linnun laulu, lasten nauru jne.

Uuteen aanimaailmaan tottuminen vie aikaa ja vaatii aluksi karsivallisyytta

Positiivinen asenne ja halu kuulla, ovat valttaméattomia asioita kuulokojekuntoutuksen onnistumiseen
Alussa oma aanesi kuulostaa erilaiselta, koska myds oma aani vahvistetaan kuulokojeilla

- vaatii totuttelua!

Yhteisty6 kuuloalan ammattilaisen kanssa on tarkeaa

Kontrollikdynnilla voitte tarvittaessa muokata kojeidesi saatoja
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Ota osaa keskusteluun

Tilanteessa, missa useampi ihnminen puhuu samaan aikaan, siirry lahemmaksi henkil6a, jonka

puheen haluat kuulla. Mikali mahdollista, asettaudu niin, etta selkdsi on hélynlahteeseen péin

Julkiset tilat
Julkisissa tiloissa, kuten teatterissa tms. asettaudu istumaan eteen tai lahelle kaiutinta,
mieluiten niin, ettd ndet puhujan

Median kuuntelu
Yrita seurata televisio-ohjelman keskustelua tai musiikin sanoitusta kokonaisuudessaan,
mieluummin kuin yksittaisia sanoja

Langattomat lisalaitteet

Mikali tarvitset vield lisdapua kuuntelemiseen tarjolla on erittdin hyvia ja tehokkaita
lisalaitteita. Kuuloalan ammattilainen voi auttaa sinua valitsemaan parhaan tarpeisiisi sopivan

lisalaiteratkaisun
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Puhu selkeasti ja luonnollisesti
Ei ole tarpeen huutaa — huutaminen saa usein aikaan aanen vaaristymista

Puhu normaalilla @&dnenvoimakkuudella, selkeasti ja hieman hitaammin kuin tavallisesti
Siirry lahemmaksi

Pienenna sinun ja kuulijan valista etdisyytta, erityisesti halyssa
Huomioi ymparisto

Ala yrita keskustella huoneessa, missa on paljon hairicaania

Ymmarra, ettd kuulokojeiden kayttdminen voi vasyttaa

Ala pitkita keskustelua kuulijan ollessa vasynyt

Ole karsivallinen

Kunnioita sopeutumisajan tahtia ja rohkaise ja kannusta huonokuuloista henkil6a kojeiden

kayttoon ja erilaisiin kuuntelutilanteisiin



Yleisimmat kuulokojemallit
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(KBo_I[\éa_nLaeuhsi l;?jj ?h e ear) Kuuloke korvakaytavassa —koje Korvakaytavakoje

(RITE —receiver in the ear) (ITE —in the ear)

Perinteinen kuulokoje Suosituin kojetyyppi Yksil6llisesti valmistettu
Sopii myos haastaviin kuuloihin Sopii monenlaiseen Pieni kokoinen
Helppo kasitella kuuloon Vahemman ominaisuuksia ja

Hyva valinta, jos korvavahaa Siro ja huomaamaton liitettavyysmahdollisuuksia

erittyy paljon Koje korvan takana ja Ei sovi kaikille kuulokayran ja
kuuloke korvakaytavassa korvan anatomian vuoksi
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Myymissamme Phonakin kuulokojeissa on kolme eri suorituskykyluokkaa. Kojeet
nayttavat ulkoisesti samalta, rippumatta suorituskykyluokasta.

90 — huippuluokka: parhaat halykuunteluominaisuudet, hiljaisen puheen
lisdvahvistus

70 — keskiluokka: monipuoliset ominaisuudet erilaisiin kuuntelutilanteisiin

50 — perusluokka: tavallisiin arkisiin kommunikaatiotilanteisiin
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Lumity & Infinio PHANAK

Talla hetkella yksityispuolella myynnissa olevat Phonakin kuulokojemallisarjat

Lumity F Infinio

+ Lanseerattu 2022 \ - Lanseerattu 2024 syksylla
*  RITE-kojeita *  RITE-kojeita

* BTE-kojeita - ITE-kojeita

* CROS-lahetin - Tekoalykoje Sphere

* CROS-lahetin
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CROS-jarjestelméa PHANAK

- Kaytetdaan yhdessa kuulokojeen kanssa

» Toisessa korvassa on kuuloa jaljella (koje) ja toinen korva on kuuro/ei
kojeella kuntoutettavissa (CROS)

* CROS-lahetin poimii kuuron korva puolelta &anet ja lahettda ne
toisessa korvassa olevaan kuulokojeeseen kuultavaksi
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. L . PHONAK
Kuinka CROS-jarjestelmat auttavat ifeison

voittamaan kuulemisen ja hyvinvoinnin
haasteet

3

Parempi
puheenerotuskyky
kaikuvissa

ymparistoissal Parempi

puheenerotuskyky
halyssa, kun puhe
kohdistetaan

kuulokojeesta
hyotymattomaan
korvaan?!

Kuulon
subjektiivinen
laatu parempit

261. Picou, E. M., Davisdtolsewis, D., & Tharpe, A. M. (2020). Contralateral Routing of Signal Systems Can Improve Speech Recognition and Comprehension in Dynamic Classrooms.
J Speech Lang Hear Res, 63(7), 2468-2482. https://doi.org/10.1044/2020_JSLHR-19-00411



Nykyalkaiset kuulokojeet



Kuuloalan uudet tuulet

Ladattavat kuulokojeet
+ Yhdella latauksella kuuntelua 24h, ei paristojatetta
+ |IP68-luokitus

Kuulokojeiden liitettavyys
+ Liitettavissa Bluetoothilla tuhansiin eri puhelinmalleihin ja
useisiin muihin laitteisiin
* Hands free -puhelut
+ myPhonak-sovellus
- Phonak lisdlaitteet haastaviin kuuntelutilanteisiin

Automatiikka

- Kojeet tunnistavat lukuisia eri &aniymparistdja ja mukauttavat
kuuntelukokemusta saumattomasti eri tilanteissa

- Tekee kojeista helppokayttoisia, erillistd saatoa ei tarvita
juurikaan

28 12/03/2025 | Footer




29

Tekoaly

mika tahansa jarjestelma, joka on
suunniteltu jaljittelemaéan ihmisen
kayttaytymista, mutta ei pohdi
omaa toimintaansa.

Esimerkki: Alykaiutin, joka osaa

kertoa ajan tai asettaa halytyksen.

Mit& on tekoaly?

https://nix-united.com/blog/artificial-intelligence-vs-machine-learning-vs-deep-learning-explaining-the-difference/

Koneoppiminen
tekodlyjarjestelma, joka toimii
ja oppii tiedon perusteella.

Esimerkki: Alytermostaatti, joka
oppii omistajansa
lampotilamieltymykset,
saapumisajan, ulkolampdatilan
jne. saatdakseen ilmanvaihdon
asetukset.

PHONAK
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Syvaoppiminen

kehittynyt tekodlyjarjestelma,
joka kayttdd monimutkaisia
algoritmeja, kuten syvaa
neuroverkkoa (DNN).

Esimerkki: Alypuhelimen
kasvojentunnistus, joka kayttaa
tuhansia tietopisteita
osoittamaan ja vahvistamaan
kayttajan henkilollisyyden ja
mahdollistaa heidan paasynsa
alypuhelimeen.
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Phonak on hyodyntanyt tekoalya kuulokojeissa jo yli 24 vuotta

Infinio Spheressa on kaksi eri sirua ERA ja DEEPSONIC
ERA-siru digitaaliseen danenkasittelyyn

DEEPSONIC-siru, joka on maailman ensimmainen patentoitu syvia
neuroverkkoja kayttava aanenkasittelysiru

Kojeet mukautuvat entistd saumattomammin erilaisissa
kuuntelutilanteissa

Halytilanteissa erottaa taustahalysta puheen ja takaa puhtaan ja
selkan puhesignaalin kojekayttajalle

Halyisten tilanteiden kuuntelurasitus voi pienentya
Vahentaa pinnistelya kuuntelutilanteissa
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AutoSense OS

Automatiikka, joka mukauttaa kuunteluasetuksia optimaalisesti kayttajan
aaniymparistdon mukaan

24 vuoden kokemus
koneoppimisesta
todellisista aaniymparistoista tehtyjen

aanitteiden avulla

7 OO skannausta
sekunnissa

reaaliaikaista ymparistoon mukautumista varten

Ainutlaatuiset
asetusyhdistelmat

asiakkaiden yksil6llisiin tarpeisiin

£ Q) () (& @@ W

Aamupala Ty®bmatka Toimisto  Kahvila Tyd  Kaupassakaynti Baari Suoratoisto Konsertti

31



32

PHONAK

lifeis on

Liikkkeessamme Kaikussa kuulokoje on mahdollista saada kokeiluun 2-3 viikoksi
veloituksetta

Tarvitset tuoreen (max vuoden vanhan) audiogrammin
Tarvittaessa voimme tutkia kuulon liikkeessa erillisen hinnastomme mukaisesti

Riippuen kuulosta, kokeilu voidaan suorittaa yleismallisilla silikonisilla
korvasovitteilla (tipeilld), mutta joissakin tapauksissa tarpeen on tilata yksilollinen
korvakappale, jonka hinta on alk. 75€/kpl

Kuulokojekokeilu ei sido mihinkaan

Teemme tarjouksen hinnoista

12/03/2025 | Footer



Kuulokojeiden hinnoista

Kuulokojeen hintaan vaikuttavat:

33

Kojemalli
Onko koje akkukayttdinen vai paristokayttéinen

Kojeluokka (perus — keskitaso — huippu): ominaisuuksien
lisddntyessa hinta kasvaa

Liikkeestamme perusluokan kuulokojeen voi saada n. 500€ /
kappale

Uusimman tuoteperneemme huippuluokan Infinio Spheren
(tekoalysiru) hinta 2750 € /kappale

Kuulontutkimukset laskutetaan erikseen

Maksun voi suorittaa kassaan (kortti/kateinen) tai laskulla
yhdessa erassa (maksuaika 14-30vrk)
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Phonakilla uskomme, etta hyva kuulo tarkoittaa hyvinvointia ja sita, etta
elaméaa voi elaa taysilla. Yli 70 vuoden ajan meilla on ollut into luoda
maailma, missa ’life is on” on totta jokaiselle meista. Innovatiiviset
kuulemisen ratkaisumme on suunniteltu kaikille riippumatta iasta tai
kuulonaleneman tasosta niin, etta kaikki voivat olla yhteydessa laheisiinsa ja

menestya elaman kaikilla osa-aluellla.
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