VA% B
‘ Leppavaaran seniorit ry
18.9.2026

Linkkeja muuhun digiapuun

Espoon kaupunki

www.espoo.fi/asiointi

www.espoo.fi/digituki

Espoo-info tarjoaa neuvontaa Espoon kaupungin seka yhteistyokumppaneiden
palveluissa ja my6s digineuvontaa eli opastusta sahkoiseen palveluun kaupungin
seka julkisten palveluiden asioissa.

LUVN - Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Seniori-infosta saat apua hyvinvointiin, ikdantymiseen ja arkielamaan liittyviin
kysymyksiin.

LUNNA www.Lunna.fi
Puh. 029 151 2270 arkisin klo 9-15

Neuvontaa LUVN:n digitaalisten palveluiden kaytosta arkisin klo 8-16

Puhelimitse: 029 151 2000
Chat: www.lunna.fi
email: info@lunna.fi

Hyvinvointipalvelujen hakukoneen ja verkkosivujen avulla voit etsia itsellesi tietoa,
tapahtumia ja oma-hoito-ohjeita. Sielta |0ytyy kuntien, jarjestdjen, seurakuntien ja
yksityisten tuottamia palveluja helposti hakukoneen avulla.

www.luvn.fi/hyvinvointipalvelut

Verottaja
Omia veroasioitasi voit hoitaa netissa www.vero.fi

Etusivun oikeasta kulmasta paaset Omaveroon. Joudut ensin tunnistautumaan joko
pankkitunnistuksella tai mobiilivarmenteella.


http://www.espoo.fi/asiointi
http://www.espoo.fi/digituki
http://www.lunna.fi/
http://www.lunna.fi/
mailto:info@lunna.fi
http://www.luvn.fi/hyvinvointipalvelut
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VA% B
‘ Leppédvaaran seniorit ry
18.9.2026

Enterin itseopiskelu

www.entersenior.fi/opiskele-itse/

Opiskele itse -sivuilta |0ydat aineistoa tietoteknisten asioiden itsenadiseen
tutkimiseen ja opiskeluun.

Tutustu:

o digitaitojen tarkistuslistoihin

o etaohjelmien ohjeisiin,

o Enterin tietoiskumateriaaleihin tai

o Vvapaaehtoisten tekemiin oppaisiin

Opiskele itse -sivun sisallot ovat kaikille avoimia, mutta senioreille suunnattuja.
Suurin osa on Enterin vapaaehtoisten laatimia ja osa on yhteistydkumppaneidemme
tuotantoa.

Enterin tekemia aineistoja saa kayttaa hyodyksi ei-kaupallisiin tarkoituksiin.

Oppaat:
Digijaamisto
Tietoturva

Tekodly
Sahkopostin vaihto & laitteen hankinta

Alypuhelin
Suomi.fi

Linux
LibreOffice

Pankit

Pankkiasioissa ota yhteytta oman pankkisi asiakaspaleluun — yhteydenottotavat ovat
pankkikohtaisia.


http://www.entersenior.fi/opiskele-itse/
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/seniorin-digitaidot/
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/ohjeita-etaohjelmiin/
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/enterin-tietoiskut/
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/#widget-Qj2zIIsSbiUI5NVhZ6qx
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/#widget-yvWfvaTEG9WkwEVAhQsV
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/#widget-zNXzB5O2G8gxP0As2kOZ
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/#widget-VOD6nqXOPtyjfgvLC53B
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/#widget-8Y8v08U0W42LnbJK7QbT
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/#widget-C23UyohqRU0IsyvtstAf
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/#widget-Yud7E9M2wZeCwrhZnpKO
https://www.entersenior.fi/opiskele-itse/oppaita/#widget-NuQ1NaXcsMp6KWDM6AIT

