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Kaytatko tekoalya? oo
Ehka huomaamattasi!

* Hakutoiminnoissa (Google tms.)

* Nettisivujen chatboxeissa

* Sosiaalisessa mediassa

* Alysormuksessa, alykellossa yms.

* Reittihauissa, navigoinneissa

* Robotti-imurissa, robottiruohonleikkurissa
* Yms.



Kirjoitin nain:
Jotain than uudenlaista

Perinteiset tietojarjestelmat
o 'Tietojarjestelma tekee vain, mita on kasketty, niilla
tiedoilla, mita on annettu. Tietokone ei keksi
omiaan!”

o Ohjelmissa usein 'IF-ELSE’-rakenne ("Jos asiakas
on jo tietokannassa, paivita asiakkaan tietoja,
muuten luo uusi asiakastieto tietokantaan.”)

Tekoaly
» Vastaa kysymykseen/kehotteeseen kayttaen
monimutkaista logiikkaa (mm. kielimallit) ja
jattimaista tietovarastoa, oppien ja keraten lisatietoja
koko ajan. Keksii omiaan, valilla ihan puuta heinaa!

« Vastaa samaan kysymykseen eri kerroilla eri tavalla.



Tekoaly ehdotti nain:

Jotain than uudenlaista

N\

Perinteiset tietojarjestelmat

"Tietojarjestelma tekee vain, mita on
kasketty, niilla tiedoilla, mita on annettu.
Tietokone ei keksi omiaan!”

Ohjelmissa usein ’'IF-ELSE’-rakenne
("Jos asiakas on jo tietokannassa,
paivitd asiakkaan tietoja, muuten luo
uusi asiakastieto tietokantaan.”)

Tekoaly

Vastaa kysymykseen/kehotteeseen
kayttden monimutkaista logiikkaa (mm.
kielimallit) ja jattimaista tietovarastoa,
oppien ja keraten lisétietoja koko ajan.
Keksii omiaan, valilla ihan puuta heinaa!

Vastaa samaan kysymykseen eri
kerroilla eri tavalla.



Eritasoista tekoalya

ALGORITMIT

Automatisoidut
ohjeet

TEKOALY
Ohjelmat,
jotka
kykenevat
matkimaan
ihmisen
toimintaa

KONEOPPIMINEN
algoritmeja,

jotka

pystyvat
oppimaan
esimerkkien
kautta

SYVAOPPIMINEN
Koneoppimisen
alalaji,jossa
neuroverkkomallit
pystyvat oppimaan
suuren datamaaran
pohjalta



BIG DATA el

* Suuri maara dataa, joka on lilan monimutkaista ja
runsasta analysoitavaksi perinteisin data-
analyysityokaluin ja —tekniikoin.

e Data voi olla monista eri digitaalista tietoa keraavista
ja tuottavista lahteista.

e Datan maara, monimuotoisuus ja kasvunopeus

* Voi olla yleista tai tietylle organisaatiolle tiettyyn
tarkoitukseen kerattya dataa.

* Tekoalya voidaan kouluttaa ymmartamaan dataa.

* Tuloksia voi vaaristaa datan yksipuolisuus, ika tai sen
sisaltama (tahallinen tal tahaton) virheellinen data.



Kayttaakseen tekoalya

... ei tarvitse ymmartaa, miten se toimii.

Mutta kannattaa ymmartaa

... etta ilman maksullisia suojattuja yritysversioita syottamasi
kysymykset ja vastaukset niihin voivat menna yleiseen
kayttoon (Ei siis mitaan luottamuksellista, nimia yms.!!!l)

... etta pupputieto voidaan tulkita luotettavaksi.



Missa tekoalya

Geneerista tekoalya omina sovelluksinaan
(esim. ChatGPT)

Geneerista tekoalya toimisto-ohjelmien sisalla
(esim. Copilot Office-ohjelmissa)

Tekoalysovelluksia yleisessa kaytossa
(esim. reittioppaat)

Tekoalysovelluksia kotitalouksien laitteiden
sisalla

Organisaatioiden sovellusten sisalla



Omaperhe-sivustolla
Google translate e

Omaperhe

BN %
Google translate | Valitse kieli v
v I_JPUU L

Palvelun tarjoaa Google Kddntdja

Kannattaa ensin valita englanti,
jotta hyvat kaannokset.

| Valitse kieli

© Esp saame (pohjoinen)

samoa

sango
Weari M Taman soisi yleistyvan!



Valinnan jalkeen halutulla kielella |*

Go g|e & Kaannetty kielelle: saksa[v] = Naytd alkuperdinen Asetukset ¥ | [x]
Oomaperhe OR—

W

Eigene Regionalseite
Palvelun tarjoaa Google Kaantéja

Was ist Omaperhe?

Omaperhe bietet zuverldssige Informationen
und Unterstiitzung rund um Familienpla-
nung und Familie. Es bietet Anleitungen zur
Selbstflirsorge und hilft lhnen, die richtigen
Familienzentrumsdienste fiir lhre Familie zu

finden.

Von lhnen gewéhlte Gemeinde: Espoo
Ausgewidhlten Standort dndern <

Sehen Sie sich Ihre eigene Regionalseite West=

an: Uusimaa




Tekoalyn kanssa keskustelu eli
promptaus

Konsultti Jukka Saksi:

Kehotteiden muotoilu generatiiviselle
tekoalylle eli promptaus tulee olemaan
kaikkien tietotyolaisten perustaito.

ChatGPT:lta voi kysya ensin, mita tietoa se
tarvitsee, jotta se voi ehdottaa haluamaansa
asiaa. ("Mita tietoa tarvitset, jotta...”)

ChatGPT pyytaa naissa tilanteissa yleensa 5-8
taustoittavaa tietoa ymmartaakseen paremmin
toivettasi.



Tekoalyn kanssa keskustelu ell
promptaus

Vesa Nopanen, Sulava:

e Kehotteella "promptilla” pyydat tekoalya
tekemaan jotain

e Hyvin muotolltu prompti antaa paremman
opputuloksen kuin ylimalkainen

e Kayta luonnollista kielta, alaka
avainsanoja/hakusanoja

o Ala tyydy ensimmaiseen vastaukseen!
e Aloita yksinkertaisilla kehotustekniikoilla
e ... Ja kehita niita monipuolisemmiksi




Haluatko kokeilla itse?

Geneerinen keskustelu tekoalyn kanssa
(kysymyksia, tekstipyyntoja haluttuun
malliin tal tyyliin, kdannoksia yms.)

* Esim. ChatGPT

Tekstiohjauksella kuvia eri tyyleilla
 Esim. Bing->Copilot->Designer

Videoita, musiikkia yms.
* Erisovelluksia/palveluja, ilmaisia ja
maksullisia

Paljon on jo osana toimisto-ohjelmistoja ja
muita ohjelmistoja!




CHAT GPT (2024)

CHAT GPT chatgpt.com

Get started « Néain paasee kayttamaan

“

 Voi tulla viela lisakysymyksia (syntymavuosi tms.)

Create an account

* llmaisversioon 3.5 (tiedot ajalta 2022/01)
|
 Julkista (valta nimia ja luottamuksellisia tietoja)
o » "Message ChatGPT"-kohdasta voit aloittaa
G Contnue wih Googl keskustelun (suomeksikin)

2" Continue with Microsoft Account

" Continue with Apple * "New Chat" - UUSI keSkUStelu



BING -> Copilot (2024)

BING bing.com

= Microsoft Bing 4 Copilot ~ Images  Videos  Maps  News

* Bing on Microsoftin hakukonesovellus _

* Kirjautua voi Microsoft-tunnuksella "b S

» Sen osana on tekoalysovellus Copilot

» Copilotilla voi tehda monenlaista

» Copilot:in Designer-osalla voi tehda
kuvia tekstikuvauksista

dinen tekodlykumppanisi

« HUOM: Ellet tallenna tekemaasi kuvaa
Kokoelmaan tai lataasita 0
tietokoneellesi, kuva voi kadota tai
piiloutua!




Copilot -> Designer (2024)

8% Mcrowoft g Q M N comor P trstious Svorska | Engs Ma-Maja 24 @ = Koakustehs
0 D . Copsdt OPT2
esigner i
Luo mika tahansa kuva, jonka voit kuvitella | |
. { Desgrer
Tebqa Mcrosoft

B Vacation planner
S Cooking assistant

"% Fanoss wainer

¢ Designer

Kival Tasts tulee hauskaa. Mitd on mislessasi?



Toimisto-ohjelmat (tietyt versiot) °32
esim. PowerPoint sisaltaa tekoalya

ppma gy
SuunnlttGIUtyOkalu Ja Suunnittelutyékalu| Copilot
Copilot

A
Suunnittelija

(Tassa esityksessa
hyodynnetty
monessa koh’[aa) Kayttaakseen tekod

... ei tarvitse ymmari



000
0000
o000
L X
| X
Word ja Copilot (sisalla/vi A) :
Tiedosto Aloitus Lisda Piirrda Rakenne  Asettelu  Viittaukset  Postitukset Tarkista Naytd Ohje |@ Kommentit| |/ Muokkaaminen\'|
X |Aptos (Leipateksti) v[l12 v| == e iz e = 5= 0
Liita ED B I U~va x X fp Tyylit Muokkaus  sanele = Apuchjelmat  Kirjoitusavustaja Copilot
v A 2 A par A A v v v
Leikepéytd Fontti = Kappale M Tyylit ™ Puhe Apuohjelmat e
= Copilot v X

: . e _ Hei Ulla-Maija!
@ Valitse kuvake tai luo Copilotilla painamalla Alt + i

Tassa muutamia ideoita, joilla paaset alkuun.

Luonnostele Copilotin avulla
(Alt+])

+  Lihets viesti Copilotille

Miten voin kuvailla lyhyesti [ajanhallintaa?]

©



Word (tietyt versiot) sisaltaa 88
Copilotin (Ja kirjoitusavustajan)

ﬂ Automaattinen tallennus '(. )‘ Z) C_) 5 Asiakijal -... /O Haku @ -

Tiedosto Aloitus Lisaa Piirda Rakenne  Asettelu Viittaukset  Postitukset Tarkista Nayta Ohje |13 Komment

flj |Aptos (Leipateksti) v H1 2 "| E é/ p @J E E # ﬁ

2
Liita [ﬁ B I U~ x x ’50 Kappale Tyylit Muokkaus = sanele = Apuchjelmat  Kirjoitusavustaja Copilot
v S A 2 A nar A A . .
Leikepoytd TN Fontti = Tyylit = Puhe Apuohjelmat

& \alitse kuvake tai luo Copilotilla painamalla Alt + i

ﬁ Luonnostele Copilotin avulla X

‘Kuvaile, mitd haluat kirjoittaa, mukaan lukien muistiinpanot tai jdsennys, ja Copilot voi luoda
luonnoksen, jonka avulla paaset alkuun

0/2000




Word-esimerkki jatkuu

',i Luonnostele Copilotin avulla X

Haluan mainostaa senioriyhdistyksemme jasenille tata ulkoilukerhon tapahtumaa:
Kavelylenkki Leppédvaarassa Saterin suunnalla (noin 3,1 km).

L ahtopaikka: Cafe Panoraman edessd Leppdvaaran aseman pikaratikkapysakin lahella.
(Tamd on uusi ajankohta, uudet ilmoittautumiset).

Nahtavaad: Saterin kasvava asuinalue, Saterin metsd, Ruusutorpan puiston | maailmansodan
aikanen linnoitus/vallihaudat

391/2000

Luo

[ ] g = | e e T



Tervetuloa Senioriyhdistyksen Ulkoilukerhon
Kavelylenkille!

Paivamaara: Uusi ajankohta tulossa, tarkista tarkemmat tiedot ilmoittautuessasi
Kavelylenkki: Leppavaarassa Saterin suunnalla (noin 3,1 km)

Lahtopaikka: Cafe Pangoraman edessa, lahella Leppavaaran aseman
pikaratikkapysakkia

Ilmoittautuminen: Uudet ilmoittautumiset, tarkemmat tiedot saat yhdistykselta
Nahtavaa:

Saterin kasvava asuinalue

Saterin metsa

Ruusutorpan puiston | maailmansodan aikaiset linnoitus/vallihaudat

Lahde mukaan nauttimaan ulkoilmasta ja tutustumaan Saterin alueeseen mukavassa
seurassa! Kaikki senioriyhdistyksen jasenet ovat lampimasti tervetulleita.

1/1 # Haluan mainostaa se... Tekoalyn luoma sisalts voi olla virheellista d} P

‘ ‘ O H W ‘ ‘ Esimerkiksi "Tee siitd muodollinen”

< Jos haluat hienosdatda luonnosta, lisaa tietoja ja luo uudelleen

Tee siitd iloisempi. Korosta aurinkoista kevatsdata.




Word-esimerkki jatkuu

Tervetuloa Senioriyhdistyksen Ulkoilukerhon
lloiselle Kavelylenkille!

Paivamaara: Uusi ajankohta tulossa, tarkista tarkemmat tiedot ilmoittautuessasi
Kavelylenkki: Leppévaarassa Séaterin suunnalla (noin 3,1 km)

Laht6paikka: Cafe Panoraman edessa, lahelld Leppavaaran aseman
pikaratikkapysakkia

Ilmoittautuminen: Uudet ilmoittautumiset, tarkemmat tiedot saat yhdistykselta
Néahtavaa:

Saterin kasvava asuinalue

Saterin metsa

Ruusutorpan puiston | maailmansodan aikaiset linnoitus/vallihaudat

Ladhde mukaan nauttimaan kevaan aurinkoisesta sdasté ja tutustumaan Saterin alueeseen
iloisessa seurassal Kaikki senioriyhdistyksen jasenet ovat lampimasti tervetulleita. Yhdessa
voimme nauttia kauniista ulkoilusta ja upeista maisemista.

< 22

#" Haluan mainostaa se... Tekoalyn luoma sisaltd voi olla virheellista ¢ <P

‘ ) H W ‘ ‘ Esimerkiksi "Tee siitd ammattimainen”



Word-esimerkki jatkuu
(kaanna englanniksi) :

Welcome to the Senior Association Qutdoor
Club s Joyful Walk!

Date; New date coming soon, gheck for more details when registering
e \Walk: In Leppévaara, Sateri grea (approximately 3.1 km)
e Starting point: In front of Cafe Panorama, near the Leppéavaara station tram stop
e Registration; New regdistrations, check for more details from the association
* Sightsto see:
e Sateri forest
¢ Ruusutorppa park's World War | fortifications/trenches

Join us to gnjoy the sunny spring weather and gxplore the Sateri area.in gheerful company! All
members of the senior association are warmly welcome. Together we can enjoy beautiful
outdoor activities and stunning scenery.



000
0000
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L
| X
Word - > Copilot esimerkKi :
A |Aptos Display (Otsikot)  ~|[28 v = /O W # %
|:’—\'|-j [\ B I U ab- 2 A — A/ @J
Liita E| =" X, X fo Kappale  Tyylit =~ Muokkaus  sanele  Apuohjelmat  Kirjoitusavustaja Copilot
v S A~ £ A~ par AN v v ¥ v
Leikepsytds = Fontti Y Tyylit Puhe Apuohjelmat h
. N = Copilot v X
!\Nelcome to the Senior Association Qu P
' . .
Club's Joyful Walk! Hei Ulla-Maija!
* Date; New date coming soon, check for more defails when registering Tassd muutamia ideoita, joilla paaset alkuun.
* Walk: In Leppéavaara, Sateri area.(approximately 3.1 km)
* Starting peint: In front of Cafe Panerama, near the Leppévaara station trarm
« Registration: New registrations, check for more details from the associatio Tee yhteenveto tasta asiakirjasta
* Sightsto sge:
o Sarart . idential area
o Sateriforest Luo kuva [kuvaus]
¢ Ruusutorppa park's World War, | fertifications/trenches.
Join us to gnjoy the sunny spring weather and explore the Sateri areaiin gheerfule Miten voin kuvailla lyhyesti [ajanhallintaa?]
members of the senior association are warmly welcome. Together we can.enioy b
outdoor activities and stunning scenery.
+  Lihets viesti Copilotille @ 0
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Copilotilla kuva :
Luo kuva 7 senioria, naisia ja miehia .
kavelylenkilla kaupunkiympéristossa o COpllOt Tekodlyn luoma sis3ito voi olla virheellista
+ ® 0 > Totta kai, tassa on joitakin kuvia, valitse niista yksi,

Jonka haluat lisata asiakirjaan

& Designer

Luo kuva 7 senioria, naisia ja miehis, takit
paslla) kavelylenkill
kaupunkiympéaristdssa

+ @ ¢ >




#» Copilot Tekosiyn luoms sisits voi olla virheellista

Totta kai, tassa on joitakin kuvia, valitse niista yksi,
Jjonka haluat lisata asiakirjaan

# Designer




Welcome to the Senior Association Qutdoor
Club's Joyful Walk!

¢ Datg: New dala samioeaaan. Shrsk for mers satailz uhen Reiziemne

Walk; In Leppavaara, Sateri grag (spRIeximataly 3.1 km)

SRioe sRint: In frat, of Cafe Panziyma. JoRkthe Leppavaara station tRm,stop
Oogiaiation; New Relaiatings. shrsk for mece dxtailz fmths assaciation
Siahts to 365

Satsi : aticiiorns

Sateri forast

Ruusutorppa gaghlz World Wag | (RUIKISRSRDS ERRGHSE

Jain us to gRigy th SUARY SRIRE URRHLSE 2nd Srplals s Sater ai6a in shRRKRlcomRR’ Ol
Bsmbsss of thezenior association ars WRIDN YGRS TeEsShRLIE 500 saskbarktitsl
SUOARRL BGINIBIRE 2 EUDNDE THSARKL:

Ei nyt ihan mellta nayta!




Wordin kirjoitusavustaja

Espoon sivuilta kopicitu Ieksti:|

Kirjoitusavustajan arvosana 1 00%

Leppavaara on Espoon keskuksista suurin ja vilkkain. Se on padkaupunkiseudun kolmanneksi

suurin risteysasema, ja sieltd paasee katevisti ja nopeasti junalla, bussilla tai pikaratikalla eri
puoclille pddkaupunkiseutua. Myds Helsingin ja Turun valilla kulkevat kaukojunat pysahtyvat

Leppavaarassa.
Korjaulset
Tuleva kaupunkirata ja lokakuussa 2023 liikenndinnin aloittanut pikaraitiolinja 15 taydentavit
entisestadnkin hyvid Leppdvaaran joukkoliikenneyhteyksia. Pikaratikan reitti kulkee e :
- . - Oikeinkirjoituksen tarkistus o
Leppavaarasta Otaniemen kautta Keilaniemesn,
Leppivaarassa asujalle kaikki kaupunkieldm&in kuuluva on ldhelld. Alueella sijaitses - .
Kielioppi 5

kavijamaarilla mitattiuna Suomen suurin kauppakeskus Sello, Sucmen padravirata Vermo,
Espoon suurin urheilupuisto sekd maauimala ja useita ratsastuskouluja. Lisaksi alueella on
useita kunnallisia ja yksityisid palveluja, kauppoja, cppilaitoksia, kouluja ja paivakoteja.
Hienosaito
Leppéavaarassa on noin 30 000 tyopaikkaa eli neljdnnes koko Espoon tydpaikoista. Tarkeimmat
toimialat ovat vahittais- ja tukkukauppa, informaatioala ja koulutus. Leppédvaara on Suomen

Selkeys f
suurin informaatio- ja teknologia-alan keskittyma.

Suur-Leppévaaran alueeseen lasketaan kuuluvaksi Leppavaaran, Karakallion, Kilon, ‘l“timequq-rs
Laaksclahden, Lintuvaaran, Lippajarven, Sepankyldn ja Viherlaakson kaupunginosat. Talla
hatkelld Suur-Leppdvaaran alueella asuu noin 76 500 ihmista, Asukasluvun cdotetaan

kasvavan sataantuhanteen vuoteen 2040 mennessa. .
Samankaltaisuus

Tarkista samankaltaisuus
verkkolahteisiin,



Wordin kirjoitusavustaja el
havainnut kopiointia netista

Samankaltaisuus

’, 0% tekstistd on samankaltaista
kuin verkkoldhteissa.

Samankaltaisuuksia tarkistettu 0,/0

<+ Luo kuva Tee tekstista kuva & 4 »




Jos oikeinkirjoitus on haaste

) Luonnostele Copilotin avulla X
Tee tasta tekstista parempi versio, jossa oikeinkirjoitus on kunnossa:

Kuntosalli on poisa kéytosta tiistaina. Syyna laiteiden uusimminen.
139/2000

Luo

Kuntosali on poissa kaytosta tiistaina laitteiden uusimisen vuoksi.

{ Jos haluat hienos&atéa luonnosta, lisaa tietoja ja luo uudelleen

Kirjoita tdma sama sekd suomeksi etta englanniksi




000
0000
o000
i : e e e . - o . . L
|Kuntnsal| on poissa kaytosta tiistaina laitteiden uusimisen vuoksi. o0
o
The gym will be out of service on Tuesday due to eguipment upgrades.
= Copilot v

jonka haluat lisata asiakirjaan

<+ Tee kuva kuntosalilaitteista @ @; > ® Designer

Tee kuva painotangosta, jota joku nostad




Valmis tiedote kuntosalin oveen

Kuntosali on poissa kaytosta tiistaina laitteiden
uusimisen vuoksi.

The gym will be out of service on Tuesday due to
equipment upgrades.




Palaverimuistio muistiinpanoista | *
Retki ranalle

palaveri tistaina klo 13

paikalla Jussi, Ville, Sanna ja Leena

Teeme retken rannale

Milloin? Perjantai toiden jalkeen

Kuka tuo mita?

Sana tuo viltin

Lena tuo voileipakorin

Jussi tuo juomia. Mita joumia? Viccya ja limua

Mita Ville tekee? - L
Muokkaa tekstistd palaverimuistio

e Ville etsi hyva paikka + © O >



— Copilot

Palaverimuistio
Aika: Tiistaina klo 13
Paikalla: Jussi, Ville, Sanna ja Leena

Asiat:

1. Teemme retken rannalle.
2. Milloin? Perjantai téiden jalkeen.
3. Kuka tuo mit&?
o Sanna tuo viltin.
o Leena tuo voileipakorin.
o Jussi tuo juomia. Mitd juomia? Vichya ja
limua.
4. Mita Ville tekee? Ville etsii hyvan paikan.

000
0000
00060
o000
o0
o
Onko tdm& muokattu muistio sopiva? &

Slsaa 0 &

Lisda muistioon osallistujien yhteystiedot.

Voitko lis&td muistioon padatetyt aikataulut? @

L&heta viesti Copilotille
® Lisaa valinta
+ @ 9

E Co
S Tasta dokumenttiin



Valmis palaverimuistio

Palaverimuistio
Aika: Tiistaina klo 13
Paikalla: Jussi, Ville, Sanna ja Leena

Asiat:

1. Teemme retken rannalle.
2. Milloin? Perjantai toiden jalkeen.
3. Kukatuo mita?
o Sanna tuo viltin.
~ Leena tuo voileipakorin.
o Jussituo juomia. Mita juomia? Vichya ja limua.
4. Mita Ville tekee? Ville etsii hyvan paikan.



Myyvéa viesti :

ﬁ Luonnostele Copilotin avulla X

Tee myyva ystavallinen ja asiallinen viesti potentiaaliselle asiakkaalle:

Tunnetteko tuotteemme, hilavitkuttimen, eri mallit?
Haluaisimme tulla esittelemain niita teille.

Matti Myyja
Hilavitkutin Oy
200/2000

Luo

LG T ma = =



Mesti potentiaaliselle asiakkaalle

Arvoisa vastaanottaja,

Toivomme, etta teilld on mahdollisuus tutustua meidan innovatiivisiin tuotteisiimme,
hilavitkuttimen eri malleihin. Hilavitkutin on kehitetty erityisesti vastaamaan teidan
tarpeitanne ja tarjoamaan tehokkaita ratkaisuja arjen haasteisiin.

Haluaisimme mielellamme varata ajan, jolloin voisimme tulla esittelemaan naita uusia
malleja teille henkilokohtaisesti. Esittelytilaisuudessa saisitte kattavan kasityksen

tuotteidemme erinomaisista ominaisuuksista ja siita, kuinka ne voivat tuoda lisaarvoa
toimintaanne.

Oletteko kiinnostuneet sopimaan tapaamisajan?
Lampimin terveisin,
Matti Myyja

Hilavitkutin Oy

1/1 2 Tee myyva ystavillin... Tekodlyn luoma sisélts voi olla virheellists ¢} <P

‘ ) H 0} ‘ ‘ Esimerkiksi "Tee siitd muodollinen”




Mihin toimisto-ohjelmien tekoalya
vol kayttaa arjessa?

Eritasoiset kirjoittajat voivat saada
nelposti aitkaan hyvia, jasenneltyja ja
nelposti ymmarrettavia teksteja, jopa eri
Kielille kdannettyna.

Vol tehda tiivistelmia omista ja muiden
teksteista.

Auttaa, Jos el osaa jotain (esim. excelissa)

Ehdottaa fiksuja asetteluja (esim.
PowerPoint)

Parempia viesteja




Ajatuksia ja havaintoja nyt 2025

Tekoalyn kayton leviaminen ja levittaminen (esin%.
ekonomiliiton koulutuksissa, kuinka osaamista
organisaatioon)

Rutiinitdoiden avuksi tekoalya -> ajansaastoa,
henkilotyon vahenemista

Vahemman puhuttu laadun paranemisesta (esim.
satunnaisessa kaytossa parempia, tasokkaampia,
ymmarrettavampia, siis laadukkaampia teksteja
kenelta vaan)



Ajatuksia ja havaintoja nyt 2025

HS
18.4.2025
Juha
Sipilan
haastattelu:

|
"Minulla on tekoaly kaverina kaikessa, mita
taalla teen. Kyselen silta, lasketan, teetan
ohjelmia.”

Sahkovarasto lihin: "Tekoaly tekee siella
kaiken tyon. Jos tulee ongelmia, se
halyttaa huoltomiehen paikalle.”

Hyvinvointialue Pohde hankki epikriisin el
hoitotiivistelman tekevéa tekoalyohjelmisto -
> 62 tyontekijad muihin tehtaviin.



Ajatuksia ja havaintoja nyt 2025
HS "En ylipaénsa ole keksinyt, kenen tysta se ei
18.4.2025 help}cl)tl’%isi.” ny y
uha
Sipilan

haastattelu:

Mik& on Suomen strategia
tekoalymurroksessa? Kenelle menee hyoty
tuottavuusloikassa? "Onko meilla joku oma
rooli tassa? Pitaisi olla.”

Mahdollisimman monet suomalaiset pitaisi
opettaa kayttamaan tekoalya.
Kansalaistaidoksi.
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Miten tekodly muuttaa elskeldisten eldmas?

Miten tekoaly muuttaa elakelaisten elamaa?

Uudet mahdollisuudet ja haasteet

Tekoalyn rooli terveydessa ja hyvinvoinnissa

Takaaly on tuonut markittivia edistysaskalsita terveyden j& byvineainnin alalls, arityisest
aldkelaizille. Takoalypohjaizet sovellukset ja laittest voivat seurata terveydentilaa
reaaliajassa, tarota yksilollisia terveysneuvoja ja halyttasd hoitohenkildkuntaa tarvittaessa,
Esimerkiksi dlykkast rannekkeat, jotka mittaavat sydamen sykettad, verenpainetta ja
unenlastua, auttavat alékelaisid yllapitimaan terveydentilansa ja ennaltashkaisemaan

sairauksia.

Henkilokohtaiset avustajat ja kodin automaatio

Tekoalyavusteiset hankilokohtaiset avustajat, kuten Amazonin Alesa ja Google Assistant, ovat
muuttanaat monien elakelaisten arkaa trjoamalla apua paivittiisissad tehtavissa. Ne voivat
muistuttas |adkkeidan attamisasta, tarjota tistoa, ohjata kodin Laitbeita ja jopa pitda seuraa,
Kodin automaatiota hyadyntawvat jarjestelmat, kuten dhydukot, dhyalot ja turvakamernat,

lisaavat turvallisuutta ja mukasuutta, mika mahdollistaa pidempaan kotona asumisen.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja viihde

Takadly on myds avannut vusia mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakiymissen ja
withteeseen, Virtuaalisvusteiset viestintavalinest, kuten videopuhelut ja sosiaalisen median
alustat, auttavat elakelaisia pitamaan yhteytta perhessaen ja ystaviin, mika vahantas
yksindisyydan tunnatta. Lisdksi takodlypohjaiset suositus|arjestalmdt vaivat ahdattan
kiinnostavia harrastuksia, lukemista tai elokuvia, mika rikastuttas vapaa-aikaa.

Liikunta ja kuntoutus

Tekoalyyn perustusat hikunta- ja kuntoutusohjelmat voivat auttaa elakelaisia pysymaan
aktiivisina ja terveina. Esimerkiksi tekoalyd hyadymtivat kuntosovellukset woivar luoda
hankilékohtaisia harjoitusohjelmia, saurata adistymistd ja tarjota palautatta,
Virtuaalitod ellisuutesn pohjautuvat kuntoutuso hjelmat woivat auttaa parantamaan

likkuvuutta ja tasapainoa turvallisessas ymparistossa.

Uudet oppimismahdollisuudet

Elakalaiset woreat hydtys takoalyn tarjoamista uusista oppimismahdallisuuksista.
Verkkokurssit ja oppimisalustat, jotka kiyttivat takoalyd oppimiskokemuksen parsonointiing

mahdollistasat uuden tiedon ja taitojen hankkimisen missa ja millein tahansa. Tama edistaa

alinikaista oppimista ja pitaa mislan virkkeana.

Haasteet ja eettiset kysymykset

Vaikka tekoaly tarjoaa monia etuja, sen kayttaon liktyy myos haasteita ja eattisia kysymyksia.

Tietosuoja ja yksityisyys ovat merkittawia huclenaiheita, kun henkilokohtaisia tietoja keratadgn
j= analysoidaan. On tarkeas varmistas, attd elakalaiset ymmarkavat, mitan heidan tistojaan

kiytetidn ja attd heilld on mahdollisuus hallita niitd. Lisaksi tekod lyjirestelmisn sastavuus ja

kaytettdvyys on varmistettava, jotta ne sivat isaa digitaalista eriaroisoutta,

Yhteenveto

Tekoalylla on valtava patentiaali parantaa elakelaisten elamanlaatua monin tavein. Sen avulla
woidaan edistaa terveytta ja hyvinvointia, tarjota tukea paivittaiseen elamaan, rikastuttans
sosiaalista 2l3mas ja vithdetts seka tarjota vusia oppimismahdollisuuksia. On koitenkin
tirkada tunnistaa myos mahdaolliset haastaat ja varmistaa, attd tekodlyn kiyttd an esttista ja
kaikkien sasvutettavissa. Tekoaly voi tuoda mukanaan uuden aikakauden, jossa elakelaiset

worvat nauttia aktiivisesta ja itsendisesta elamasta pidempaan.

eKatso pdf
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Mita eldkeldinen voi itse tehda tehda tekoalylla?

49/2000

Mita elakelainen voi itse tehda tekoalylla?

Tekodlym mahdollisuudet eldkaldisten arjessa

Tekodly (Al) on mykyédn kaikkislla, ja se tarjosa monia hyddyllisia sovelluksia myés
elikelsisille. Tekodlyn evullas voi helpottaa jokapéiviistd elémags, oppia uusia asicita ja pitEd
yhieyttd l§heisin. Alla muutamia konkreettizia tapoja, joilla elékal&inen voi hybdynt&&
tekodlyd.

Terveyden ja hyvinvoinnin seuranta

Tekodly voi auttaa terveydentilan seurannassa ja hyvinvoinnin yllapidossa. Esimearkiksi
Elykellot ja muut pusttsvet Laittest woivat saurata pdivittSists sktifvisuutta, unen laatus ja
sydamen sykettd. Tekedly voi analyscida néité tietoja ja entaa suosituksia lilkunnan, revinnon
ja unen parentamisaksi.

Virtuaaliavustajat

Virtuselisvustajat, kuten Ameazonin Alexs, Google Assistant tai Applen Siri, voivet helpottea
arjen askareita. Niiden avulla woi esimerkiksi asettaa muistutuksis, tehdé cstoslistoja, kysyg
sddennustuksia ja soittes puheluita. Viruaalisvustajet voivet myds tarjota viihdetts, kuten
musiikkia, S8nikirjoja ja peleja.

Oppiminen ja harrastukset

Tekodly voi avets uusia mahdollisuuksiz oppimizean ja harrsstuksiing Esimerkikei
werkkokurssit ja opetusvidact voivat auttss oppimeasn uusia teitoja, kuten kislis, musildia tai
kAzitdits. Teko&lyohjalmst voivet rmyos suttas hamastuksisss, kuten velokuvauksessa,
matkasuunnittelussa tai puutarhanhoidossa.

Yhteydenpito ja sosiaalinen vuorovaikutus

Tekodly voi auttas pitimaan yhteytts perheeseen ja ystéviin. Videopuhaelusowelluksat, kuten
Skype ja Zgom. mahdollistavat kaswokkain keskustelut, veikka vilimatka olisi pitka.
Sosiaalisen median algoritmit voivet suttas lSytdm&&En uusia ystévid ja ryhmid, joiden kanssa
jakaa kiinnostuksaen kohtaita,
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Turvallisuus

Tekoély voi myde parantaa turvallisuutta kotona. Ahkist turvajErestalmét, kuten kamerst ja
anturit, woivat seurata kotia ja lBhettds hilytyksia epéilyttivistd toiminnasta. Tekodly voi myds
tunnistaa keatumisia tai muita hEtStilanteita ja kutsua Bpua tarvittasssa.

Tekoélyn kaytto arkisissa asioissa

Elskelsisat voivat hybdynt2E tekodlyd myds arkizizsa azioissa, kuten ruoksostostan
tekemisessa verkosse, reseptien etsimisessa ja rucan valmistuksesse. Tekodly voi tarjota
sucsituksia nuokakaupsssa ja Auttaa suunnittelemasn tervesllisia stericita,

Muistojen tallentaminen ja jakaminen

Tekoély voi auttar jrjestdmEsn ja tallentamaan velokuvia ja videoita. Esimerkiksi Google
Eheigs ja muut kuivienhallintachjelmet voivet tunnistaa ihmisia ja paikkoja kuvissa, jolloin
niitd on helppo [oytds ja jakaa.

Tekodlyn sovellukset tarjosvat siis monia mahdollisuuksia, jetks veivat helpottaa ja
rikastuttas eldkeldisten el&maa menin tavoin. Ottamalla kiyttoon ndmé teknologiat,
eldkeldisat voivat hybdyntid tekodlyn tarjoamia etuja ja parantaa eléménlaatuaan.



Q Luonnostele Copilotin avulla

Mita eldkeldinen voi tehda geneerisella tekoalylla?

51/2000

Luo

Mité elékeldinen voi tehda geneerisella
tekodlylla?

Uudet mahdollisuudet tekoalyn avulla

‘Genearinen tekoély, joka on suunniteltu kisittelem&an lasjojs tehtévialueita ja sopeutumasan
erilaisiin il isiin, tarjoaa elBkelaisille monia mahdolli; ia parantss ja ri

i aivaiztd ela a. Téssd artikkelizsa erilaisia tapoja, joilla elékeléiset
woivat hydyntia geneerista tekodlys.

Oppiminen ja itsensé kehittdminen

woivat keyttaa 8 tekoslys . uusia taitoja ja leajentaakseen
tietdmystaan. Tekodlyoppimisen alustst ja virtusaliset tutorit voivat auttss elikelsisia
oppimaan uusia kislid, soittamaan soittimia, tai jopa kehittamaan taknisia taitoja, kutan
ohjelmointis. TEmE voi auttas heitd pysymaan aktivisina ja mukana yhteiskunnassa.

Virtuaaliset oppimisalustat
Geneenset tekodlypohjaiset cppimisalustat, kuten Coursera ja Dualingg, tarjoevat lagjan

iman kursseja j oppitunteja, jotka ovat illamilloin tshenzaja missd whansa.
Miiden alustojen avulle elikeldiset voivat oppia crmaan tahtiinza ja valita juuri nifté siheita,
jotka heitd kinnostavat.

Virtuaalitutorit

Tekodlyn evulls toimivat vir Tt voivat tarjota henkild ohjausts ja palautatta
‘oppimisprosessin aikana. Tama vol olla erityisen hyodyllists, kun opitaan wusia taiteja, jotka
veativat jatkuves harjoittelus ja hienossatas,

Terveys ja hyvinvointi

Geneerinen tekodly voi auttas eldkeldisiE pitim&dn huolts terveydestiEn ja yvinvoinnistaan.
Tekodly voi seurata tereeysmittaraita, tarota henkilokohtaisia harjoituschjelmis ja jopa tarjota
milen hyvinvaintiin lityvia palveluits.

Terveysseuranta
jaisat jarjestelmat voivat mitata & ida erilaisia
i ita, kuten: i syketta ja unta. Naiden tietojen avulls eldkelGiset
voivet saada reaaliaikaista palautetta terveydentilastaan ja tanitteessa tehdd tanvittavia
muutcksia eldméntapoihinsa.
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Henkilokohtaizet harjoitusohjelmat
‘Geneerinen tekodly voi lucda yksildllisid harjoituschjelmia, jotka pamstuuat keytta]an
fyysizeen kuntoon, ter iatoihin ja ittaisiin. TEBmE voi au
ektifvising ja tensing, samalla kun harjoitukset ovat mukautettuja heidén tarpeisiinsa ja
kykythinsa.
Mielen hyvinvointi

al iaiset mialen hyvimaoint luten vi terapeutit ja meditaatin.
souellukset, voivat auttas elikeldisid hellitsemasn stressid ja parantamaan mielialaansa.

Virtuaalterspautit voivet tarjots tukea ja ohjausta mielen hyvinvointin littyvissd asioissa, kun
taas meditantin-sovellukset voivat auttas rentoutumssn ja LoytimasEn sisaista rauhaa.

Sosiaalinen vuorovaikutus ja viinde

Geneennen tekodly vl mySe perantas eldkeldisten sosiaalista elamas ja tarjota vilhdyttaid
Viruzsliset kesk

uusia tapaje yhieydenpitocn ja ajanviettoon.

jjelmat ja teknélypohjaiset vl voivat tarjota

firtuaaliset kesk luchielmat

=

Geneeriset tekodlypohjaiset keskusteluchjelmat voivat tarjota elikalgisille mahdollisuuden
keskustella ja pitda yhteyttd ystsvunja perheenjdseniin reasliajzssa. Némé chijelmat woivat
Ty0E tarjots is , jotka voivet suttaa levittdmEsn
yhsingisyyttd ja parantamaan sosisalista hyvirointia.

Tekodlypohjaiset v||hdepalvelut

Tekodly vai myés tarjota wihdytté skiviteeticia, kuten elokuvia ja kifjgja, luoda
ja ja jopa pelata i fivisia pelejd. Téma vol auttas alikelsisis

|GytEmaaN uusia tapoja neuttia vapas-ajastaan ja pitdd mielenss virkeana.

Luova toiminta
Geneerinen tekadly voi innosta ja tukes elékels

luovasse toiminnassaan. Taide,

kirjoitteminan ja kiisityét ovat esi iteetaista, joissa takadly voi toimia
inspiraation ldhteend ja chjaajana.

Taide ja kisity&t

Tekodlyvoi auttan elékeldisid kehittdmasn tait isia taitojaan tar ohjsita,
inspiraatiota ja paleutetia. Esimerkiksi tekodlypohjaiset piinstus- ja maalauschjelmat voivat
tarjota vi isia opettajiaja jotka auttavat p taitoja ja L&

uusia tekniikoita.

@D

Kirjoittaminen
‘Geneerinen tekodly voi myds tukea
kirjoituschjelmat voivat tarjota idesita, isin ehdotuksia ja kielicpillists apua, jotka
suttavat kifjoittajia luomaan ke teketefE. THmd voi olla erityisen hybdhyllista, jos
elakeldiset haluavat kirjoittaa muistelmateoksia, runcja tai blogeja.

Yhteenveto

‘Ganearinen tekodly tarjo Al Gisille menia mahdollisuuksia perantas ja rkastuttaa
eldméinsd. Oppiminen, terveys, sosizalinen vuorovaikutus, de ja luova toimints ovat vain
muutamia esimerkkejd sitd, miten tekodly vol suttas elékeldisia pysymaan aktiivis na]s
osallisturmnaan i 1. Tekoélyn avulla
pitdd huclta itsestaan ja neuttia elimasts.

woivat loytEd vusia tapoja oppia,



Kiitos!

Ulla-Maija Haimi
Paivittelykerho
Leppavaaran seniorit ry
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